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पर्यावरण रक्षण 
आणि सामाजिक न्याय 


पर्यावरण रक्षणाचा आपण मुद्दा उचलून धरू लागल्यास स्वत:ला 
उदारमतवादी म्हणवून घेणाऱ्यामधील काही जण गरीब आणखी 
गरीब होतील, थंडी वाऱ्यामुळे कुडकुडतील, उपाशी मरतील, मुलं - 
बाळं पोरकी होतील... अशी विधानं उच्च कंठरवाने करत 
सुटल्यामुळे आपल्याला काय बोलावे हे सुचेनासे होते. अशी विधानं 
करत ते पर्यावरण प्रेमींना झोडपत असतात, नामोहरम करत असतात. 
अशा प्रकारची विधानं करणाऱ्या परंपरावादीं व उदारवादींच्या मनात, 
99 टक्के गरीब आहेत त्याच स्थितीत असू दे व उरलेल्या । टक्‍का 
श्रीमंतांच्याच हातात या पृथ्वीवरील सर्व श्रोत (व आर्थिक नाड्या) 
एकवटल्या जावेत अशी सुप्त इच्छा असावी की काय असे वाटू 
लागते. 

मोठ-मोठ्या कंपन्या वा कार्पोरेट्सच्या पैशावर गबर झालेले 
पत्रकार वा मिडियावाले यांना याच वेळी गरीबांच्याबद्दल कसा काय 
पुळका येतो, हे एक न सुटलेलं कोडं आहे. गरीब मजूर उपाशी 
पडलेले त्यांना दिसू लागतात. (अवैधरित्या) डोंगर माथा सपाट 
करणाऱ्या मजूरांची ते कड घेऊ लागतात. वकीली डावपेच लढवत 
या मजूरांची (व अप्रत्यक्षपणे ठेकेदार व त्यांच्या मालकांची) बाजू 
मांडतात. पर्यावरणाच्या (बेगडी) प्रेमामुळे किती रोजगार बुडत आहे, 
राष्ट्राचे किती नुकसान होत आहे, यांची (कोटी कोटीच्या 
उड्डाणातील) आकडेवारी आपल्या तोंडावर फेकत आपले तोंड बंद 
करण्याच्या प्रयत्नात ते असतात. लवासाबद्दल बोलू लागल्यास 


करोडो रुपयांचे नुकसान होऊ लागते व शेकडो मजूर उपाशी राहतात. 
जैतापूर अणुप्रकल्पाच्या सुरक्षेच्या मुद्याबद्दल तोंड उघडल्यास 
विकासकामात अडथळे आणणारे खलनायक म्हणून आपल्याला 
खिजवले जाते. टेस्को, वालमार्टला विरोध केल्यास बांगला 
देशातील, आफ्रिकेतील गरीब मलेरियाने मरू लागतात. परंतु 
कार्पोरेट्स जेव्हा पर्यावरण रक्षणासंबंधी पूर्ण पान भरून जाहिरात 
करत असताना, टीव्हीवर प्रायोजक म्हणून वावरत असताना त्यांचे 
दुटप्पी वर्तन मुद्रित वा इलेक्ट्रॉनिक माध्यमाला दिसत नाहीत व 
दिसले तरी त्यांचे सर्व गुन्हे माफ होतात. काही वेळा पर्यावरण 
धोरणात वा त्यांच्या अंमलबजावणीत चूक राहून गेल्यामुळे गरीबांवर 
अन्याय होतो हे मान्य केले तरी सरसकट पर्यवरण रक्षण चुकीच्या 
मार्गाने चालले आहे, पर्यावरणप्रेमी या देशाचे गद्दार आहेत व फक्त 
कंपन्या वा कार्पोरेट्सच योग्य निर्णय घेत गरीबांची गरीबी दूर करु 
शकतात व त्याच वेळी या वसुंधरेला वाचवू शकतात अशी जी 
प्रतिमा उभी केली जाते ती निखालस खोटी व धोकादायक ठरू 
शकते. 

मुळात गरीबांचे जगणे असह्य होण्यासाठी पर्यावरण धोरण 
कारणीभूत नसून त्याची कारणे दुसरीकडे कोठेतरी शोधावी लागतील. 
सामान्यपणे पर्यावरण रक्षणासाठीच्या उपायामुळे आर्थिक-व्यवस्थेवर 
खरोखरच ताण पडतो का व त्यातून सामाजिक न्यायाची कुचंबणा 
होऊ शकते का, याचा विचार व्हायला हवा. हाच धागा 
पकडून ऑक्सफॅम या आंतरराष्ट्रीय स्तरावर कार्य करत असलेल्या 
स्वयंसेवी संघटनेने अलिकडेच एक अहवाल प्रसिद्ध केला आहे. 
अहवालकर्त्या केट रावर्थ यांनी जगभरातील पर्यावरण धोरण, 


आर्थिक नियोजन व व्यवहार व त्यांचे दारिद्र्य निर्मूलनावर होत 
असलेले परिणाम याविषयी काही निष्कर्ष काढले आहेत. केट 
रावर्थच्या मते सामान्यपणे सामाजिक न्यायाच्या संबंधीच्या 
अंमलबजावणीत खालील गोष्टींचा विचार केला जातो: 
* अन्न सुरक्षा 
* पुरेसा रोजगार 
- परिणामकारक आरोग्य व्यवस्था 
- स्वच्छ पाणी व चांगली मल नि:सारण व्यवस्था 
: शिक्षणासाठी सुविधा 
- सन्मानाने जगता येईल असे काम 
- आधुनिक ऊर्जा सुविधा 
* आपत्कालीन व्यवस्था 
स्त्री - पुरुष समानता 
* सामाजिक समता 
- तक्रार निवारण करणारी लोकशाही राजकीय व्यवस्था 

पर्यावरण रक्षणाच्या संदर्भात स्टॉकहोम येथील एका सामाजिक 
संस्थेने 2009 साली एक अहवाल तयार केला आहे. त्या अहवालात 
पृथ्वीला घातक ठरणाऱ्या काही महत्वपूर्ण घटकांचा उल्लेख केला 
असून काही मर्यादेपर्यंतच या घटकात बदल केल्यास पर्यावरण 
रक्षणाला हानी पोचत नाही, असे निष्कर्ष काढले आहेत 
* हवामान बदल 
: जैवविविधतेतील नुकसान 
* नायट्रोजन आणि फॉस्फेटचा वापर 
: ओझोन आवरणाला छेद 


* समुद्रातील पाण्याचे आम्लीकरण 
: पिण्याच्या पाण्याचा वापर 
* जमीनीच्या वापरात होत असलेले बदल 
: वातावरणातील अपायकारक कणं 
: रासायनिक प्रदूषण 

गरीबांना सामाजिक न्याय मिळण्यासाठी करावे लागणारे प्रयत्न व 
पर्यावरण दूषित करणाऱ्या घटकांच्या मर्यादा यांचा अभ्यास केल्यास 
सामाजिक न्याय देण्यासाठी केलेल्या प्रयत्नामुळे पर्यावरणाच्या 
मर्यादांचे खरोखरच उल्लंघन होऊ शकते का हा प्रश्न उपस्थित केला 
जातो. ऑक्सफॅमचा अहवालाच्या निष्कर्षावरून तरी तसे कुठलेही 
वुकसान होत नाही असे दिसून येते. उदाहरणार्थ, जगभारातील 13 
टक्के अर्धपोटी वा उपाशी असणाऱ्या गरीबांना पुरेशा अन्नाची तरतूद 
केल्यास जगातील अन्न पुरवठ्यात केवळ ] टक्‍्क्‍्यानी वाढ अपेक्षित 
आहे. जगभरात अजूनही 19 टक्के टक्के लोक विजेपासून वंचित 
आहेत. त्यांना वीजपुरवठा केल्यास त्यामुळे होणाऱ्या कार्बन 
उत्सर्जनामध्ये फक्त । टक्‍का वाढ होणार आहे. जगातील प्रत्येक 
गरीबाचे दरडोई उत्पन्न । डॉलरहून 1.25 डॉलर केल्यास जागतिक 
उत्पन्नात फक्त 0.25 टक्‍के वाढ अपेक्षित आहे. 

वरील आकड्यावरून गरीबांच्या मागण्यामुळे बायोस्फीअरला 
अजिबात धोका नाही. याउलट श्रीमंतांच्या अवाजवी अपेक्षेमुळेच 
बायोस्फीअरला धक्का पोचत आहे. ऑक्सफॅमच्या अहवालानुसार 
जगातील कार्बन उत्सर्जनासाठी फक्त 11 टक्के लोक जबाबदार 
आहेत. आणि 50 टक्के लोक फक्त 1] टक्के कार्बन उत्सर्जनात भर 
घालतात. जगाच्या एकूण नायट्रोजनपैकी 33 टक्के नायट्रोजनचा 
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बापर, जगाच्या लोकसंख्येच्या फक्त 7 टक्के लोकसंख्या असलेली 
युरोपियन समुदायातील राष्ट्रे, खतामधून करतात. श्रीमंत 10 टक्‍के 
ग्राहकांच्या जगातील स्रोतांच्या अती वापरामुळे जगभरातील कित्येक 
करोडो लोक मूलभूत सोई -सुविधापासून वंचित राहतात. 

यावरील उपाय फक्त राजकीय इच्छाशक्तीतच शोधावे लागेल. 
गरीबांच्या राहणीमानात किंचित वाढ करण्यासाठी श्रीमंताच्या 
चंगळवादी जीवनशैलीला लगाम घालण्याची गरज भासत आहे. 
त्यांच्या अती हव्यासाला धक्का दिल्याशिवाय पर्यावरण रक्षणाच्या 
लंबी चौडी आश्वासनं देण्यात काही अर्थ उरत नाही. राजकीय 
संगनमतामुळे गरीबांच्या राहणीमान उंचावण्याच्या गप्पा मारणारे 
श्रीमंतांच्या खर्चावर अंकुश ठेवण्यास तयार नाहीत ही वस्तुस्थिती 
आहे. त्यामुळे प्रश्न चिघळत चालला आहे. श्रीमंतांच्या 
चंगळवादामुळे व त्यांना साथ देणाऱ्या राजकीय यंत्रणेमुळे 
पर्यावरणाची हानी व त्यातून दारिद्रयात भर आणि दारिद्र्यात भर 
पडल्यामुळे पुन्हा एकदा पर्यावरणाची हानी ... असे हे चक्र चालू 
आहे. जगातील नैसर्गिक स्रोतांचा समान वाटप हे धोरण 
राबविल्याशिवाय आणि जगातील श्रीमंत ग्राहकांना नाराज 
केल्याशिवाय सामाजिक न्यायाचे उद्दिष्ट गाठता येणार नाही. 

हवामानातील लहरीपणामुळे आताच गरीब त्रस्त झाला आहे. 
समुद्रातील यांत्रिक मच्छीमारीमुळे लाखो रोजगार बुडत आहेत. एक 
मात्र खरे की टोकाच्या श्रीमंतीइतकेच टोकाचे दारिद्र्यसुद्धा 
पर्यावरणास हानी पोचवू शकते. ज्यांना आधुनिक ऊर्जा स्रोत 
उपलब्ध नाहीत ते आपोआपच जंगल तोड करत प्रदूषणात भर घालू 
शकतात. स्वत:च्या जीविताच्या धोक्याबरोबरच इतरांच्या जीवाला 
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धोका पोचवू शकतात. अपवादात्मक परिस्थिती वगळता पर्यावरण 
रक्षणाबरोबरच सामाजिक न्याय यालाही अग्रक्रम देणे क्रमप्राप्त आहे. 
पक्त त्यासाठी राजकीय इच्छाशक्ती हवी. महात्मा गांधीजीने एके 
ठिकाणी म्हटल्याप्रमाणे ही पृथ्वी जगातील प्रत्येकाची गरज भागवू 
शकते, परंतु प्रत्येकाची हाव पुरे करू शकत नाही. 

७७७ 
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सर्जनशीलता व वेडेपणा 

सर्जनशीलता व वेडेपणा किंवा (सौम्य शब्दात वेडसरपणा) 
यांच्यात काही संबंध असू शकेल का हा एक नेहमीच विचारला 
जाणारा प्रश्न आहे. हा प्रश्न विचारण्यात एक गर्भितार्थही दडलेला 
असतो. तो म्हणजे वेडेपणाशिवाय प्रतिभाशक्ती असू शकत नाही 
किंवा प्रतिभेचे पर्यावसान वेडेपणात होऊ शकते. प्रतिभावान वेडे 
असतात हे मिथ वर्षानुवर्षे नव्हे, तर पिढ्यान पिढ्या जपली जात 
आहे. त्यात थोडा फार सत्यांश असला तरी अशा प्रकारचे 
50७7९९0112 ५1१९118115 त्या संबंधित व्यक्तीला, त्यांच्यातील 
प्रतिभेला व एकूण समाजाला धोकादायक ठरू शकतात. सर्जनशील 
व्यक्तींमध्ये वेडसरपणाची झाक असते, या विधानाला कुठल्याही 
प्रकारचा वैज्ञानिक आधार नाही. चाकोरीपासून थोडा जरी 
वेगळेपणाने वागणाऱ्या वैज्ञानिकाला मॅड सायंटिस्ट हा न पुसणारा 
शिक्का नेहमी बसतोच. हा वेडेपणा केवळ वैज्ञानिक वा गणितज्ञांनाच 
नव्हे तर अनेक प्रतिभाशाली कलावंत - कवी, लेखक, नाटककार, 
संगीत रचनाकार, चित्रकार - यांच्यावरही बसलेला आहे. 
शेक्सपीयरने मिडसमर नाइट्स ड्रीम या त्याच्या नाटकात कलावंत, 
कवी आणि वेडा यांच्यातील फरक निश्चित करत प्रतिभाशक्ती व 
वेडेपणा यांच्यात संबंध नाही, असे सांगण्याचा प्रयत्न करतो. 
तरीसुद्धा सर्जनशीलता व वेडेपणा हे मिथ अजूनही जोपासले जात 
आहे. कदाचित शेक्सपीयर या कामी कमी पडला असे आपण आता 
म्हणू शकतो. 

चार्ल्स डिकेन्स, न्यूटन, चर्चिल या प्रतिभाशाली व्यक्ती मानसिक 
विकृतीचे बळी होते, असे मानसतज्ञांचे मत आहे. डिकेन्सला 
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स्वत:ला कुठल्या ना कुठल्या गोष्टीत गुंतून राहण्याची गरज भासत 
होती. तो एकाच वेळी दोन दोन पुस्तकं लिहित असे. तो पत्रकार, नट, 
कादंबरीकार, व समाज सुधारक होता. या सर्व व्यापात असूनसुद्धा 
रोज तो 10-15 किमी चालण्याचा व्यायाम करत असे. थोडी जरी 
विश्रांती घेतली तरी आपण आजारी पडू याची त्याला भीती वाटत 
होती. विन्स्टन चर्चिलला बाल्कनीची वा उंच इमारतींची भीती वाटत 
होती. कुठल्याही क्षणी आपण वेडे होऊन उडी मारू असे त्याला 
वाटत होते. प्रतिभाशाली कवींच्या बाबतीत तर ते ठार वेडे आहेत 
याबद्दल बहुतेकांचे एकमत असते. त्यांच्या लहरी स्वभावामुळे 
त्यांच्या बोलण्या-वागण्यात सुसंबंद्धता नसते हे एकमेव कारण त्यांना 
वेडे ठरविण्यास पुरेसे ठरते. 

मुळात सर्जनशील कृतीसाठी काही प्रेरणांची गरज भासते. शांत 
रीतीने समाधानी आयुष्य जगणाऱ्यात अशा प्रेरणांचा अभाव असतो. 
त्यामुळे त्यांच्याकडून अत्युच्च प्रतीची वा अफलातून अशा 
कलाकृतीची अपेक्षा करणे चुकीचे ठरू शकेल. मनात अस्वस्थता 
असल्याशिवाय अत्युच्च कलाकृती शक्‍य नाही असेच आपल्याला 
वाटत आले आहे. वेडेपणाची झाक असलेले कलावंत एकाग्रचित्ताने 
एखाद्या गोष्टीच्या मागे लागून कलाकृती सादर करतात हा आपला 
अनुभव आहे. हेमिंग्वे, थॉमस चॅर्टन, व्हिर्जिनिया वूल्फ, सिल्विया 
प्लाथ, या कलावंतानी आत्महत्या केली. विलियम कॉलिन्स, 
विलियम कॉपर, जॉन क्लेर, एड्गर एलन पो, कॉल रिड्ज, टेनिसन, 
टॉलस्टॉय, रस्किन यांच्या डोक्यात आत्महत्येचे विचार घोळत होते. 
प्रसिद्ध लेखक, ग्राहम ग्रीन आत्महत्येचा विचार करत होता असे 
त्याच्या जवळच्या मित्रांचे म्हणणे होते. कलावंताच्या जगात 'वेड्या 
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प्रतिभावंताची अनेक उदाहरणे आहेत. हेर्मन हेस, टेनेसी विलियम्स, 
एझ्रा पौंड, चार्लस मिंगस्‌, मार्क रोटको, वाल्ट व्हिटमन, विन्सेंट 
गॉग, जार्जिया ओ कीफ, व्हिर्जिनिया वूल्फ, पॉल गॉगिन, कोल पोर्टर, 
ऐँन सेक्स्टन, जॉन बेरिमन, गुस्टाव्ह मल्हर, विलियम ब्लेक, लॉर्ड 
बैरन, इत्यादी प्रसिद्ध कलावंत कुठल्या ना कुठल्या प्रकारच्या 
मनोविकृतीस बळी पडलेले होते. ही वेडसरपणाची झाक अनेक 
नामवंत सेलिब्रिटीजमध्येसुद्धा आढळते. व काही सेलिब्रिटीज 
जीवनाला कंटाळून आत्महत्या केलेली उदाहरणं इतिहासाच्या पानात 
सापडतात. आपल्या येथेही गुरुदत्त, मीनाकुमारी यांची उदाहरणं 
आहेत. तत्वज्ञ व वैज्ञानिक यांना एकांत आवडतो. एकट्याने जीवन 
जगणे आवडते. विचार करण्यासाठी, प्रयोग करण्यासाठी कुठलाही 
अडथळा नको असे त्यांना कदाचित वाटत असावे. त्यामुळे अनेक 
तत्वज्ञ व वैज्ञानिक कौटुंबिक सुखापासून वंचित राहतात. न्यूटन, दे 
कार्ते, पास्कल, हॉब्ज, नित्शे, कांट, स्पिनोझा हे आयुष्यभर 
अविवाहित होते. वैयक्तिक व व्यावहारिक संबंधापेक्षा अमूर्त 
विचारांशीच त्यांचा संबंध येत असल्यामुळे ते त्यातच मग्न होते. 

आधुनिक निदान पद्धतीनुसार हे कलांवत वेडेपणातील 
अवसादावस्था (१॥॥110 1)001655101 1111655) किंवा तीव्र 
विषण्णावस्था (१॥४]०1 1)1501१61) ह्या मनोविकृतीतील प्रकाराने 
ग्रस्त झालेले असतात. ह्या अवस्थेत रुग्णाची मनोदशा दोलायमान 
स्थितीत असते. त्यांच्यात एका प्रकारचा लहरीपणा असतो. व तो 
सारखा बदलत असतो. औदासीन्य, निष्क्रियता व अतीक्रियाशीलता 
ह्या दोन्ही टोकाच्या जवळपासची वर्तणूक, वर्तणूकीतील सातत्याचा 
अभाव, वैचारिक गोंधळ, निद्रानाश, हिंस्त्रपणा, आत्महत्या 
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करण्याकडे कल, अस्वस्थ मनस्थिती, वस्तूंचा दुरूपयोग इत्यादी 
लक्षणे ह्या रूग्णामध्ये दिसून येतात. स्वमग्नता (911151), द्विधृवीय 
(01001४) विकृती, छिन्नमानसिकता (5०1120110119), वाचन 
अक्षमता (१५५1७19) आणि उन्माद भयगंड ( 1955001०७19) 
याप्रकारच्या मानसिक विकृतीसुद्धा काही कलावंतामध्ये आढळल्या 
आहेत. 

अनेक वैज्ञानिक सर्जनशीलता व वेडेपणा ह्यांच्या संबधाबद्दल 
संशोधन करत आहेत. आयोवा विघापीठाचे नॅन्सी अँडर्सन, जॉन 
हॉपकीन्स विघापीठातील के जॉनिसन मॉटगोमोरी दांपत्य, अर्नाल्ड 
लुड्विग इत्यादी संशोधकानी, अनेक अमेरीकन व युरोपियन 
कलावंतांच्या जीवनाचा अभ्यास करुन, सर्जनशीलता व वेडेपणा 
ह्यामध्ये संबंध असण्याची शक्‍यता आहे, असे सांगितले आहे. 
भावस्थितीतील विकृतीने (१॥००१ 1)1501१61)). ग्रस्त असलेल्यांची 
संख्या एकूण मनोरूग्णांपैकी 6 टक्‍के आहे. हा रोग आयुष्याच्या 
उत्तरार्धात जास्त प्रभावी असतो. पण त्याची चाहूल वयाच्या 
विसाव्या वर्षीच लागते. आत्महत्या करणा-या मनोरुग्णामध्ये ह्या 
रोगाचे प्रमाण लक्षणीय असते. 

अतीसर्जनशील व्यक्ती केव्हा ना केव्हा मनोविकृतीने ग्रस्त 
झालेली असते. पण ही विकृती खरोखरच सर्जनशीलतेला उपकारक 
ठरु शकते का? सौम्य प्रमाणातील वेडसरपणा (19])०-119119) 
सर्जनशीलता, विचारशक्ती, व भावावस्थेवर नक्कीच परीणाम करतो. 
अशा रुग्णांचा भाषेमध्ये एका प्रकारची लयबद्धता असते. चित्रविचित्र 
प्रतिमा त्यांच्या डोळ्यासमोर तरंगत असतात. दृष्यरुप/शब्दरुप 
देण्याची क्षमता त्यांच्यात असते. 
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वेडसरपणा व सर्जनशीलतेच्या अवस्थेमध्ये अनेक साम्यस्थळे 
सापडतात. निद्रानाश, एकाग्रचिताने न कंटाळता काम करण्याची 
क्षमता, वेगवेगळ्या प्रकारच्या भावनाविष्कारांचे अनुभव घेण्याची 
शक्ती इत्यादी गोष्टी ठळकपणे दिसून येतात. एखाद्या छोट्या 
गोष्टीमध्ये चित्तथरारक नाट्यकल्पना करून त्यातून आनंद/प्रसिद्धी 
मिळवण्याची वृत्ती ह्यांच्यात असते. ह्यांचे अनुभवविश्व 
कॅलिडोस्कोपमधील आकृत्याप्रमाणे नटलेले असते. 

परंतु ह्या प्रकारची मनोविकृती काही काळापुरती मर्यादित न राहता 
त्यात वाढ होत गेल्यास शारिरीक व मानसिक प्रक्रियेवर असाधारण 
ताण पडण्याची शक्‍यता असते. योग्य उपचार नसेल तर शरीरावर 
प्राणघातक परिणाम होऊ शकतो. अशा प्रकारच्या रूग्णांना पूर्णपणे 
दिलासा देणा-या उपचार पद्धतीची आवशकता आहे. परंतु 
सर्जनशीलतेच्याभोवती विणलेल्या मिथमुळे समाजाची भरपूर हानी 
होत आहे. कारण 
७ मानसिक विकाराचे उदात्तीकरण होत असल्यामुळे आजार 

कितपत गंभीर आहे याकडे दुर्लक्ष होण्याचा संभव असतो. 


७ या प्रकारच्या मिथ्यकावर विश्वास ठेऊन काही रुग्ण रोगोपचार 
करून घेण्यास नकार देतात. रोगोपचार केल्यास त्यांच्यातील 
सर्जनशीलता लोप पावेल अशी भीती त्यांच्या मनात दडलेली 
असते. 

७ ऐता] असलेल्या कलावंताला मनोविकार होण्याची भीती 
वाटू लागते. 
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७ कलेतून मिळणाऱ्या निखळ आनंदाला मुकण्याची शक्‍यता 
वाढते. 
आपल्या वेडेपणात सर्जनशीलता आहे हा आभास कदाचित या 
विषयाबद्दलच्या 1011811151] मधून आलेला असेल. वेळीच निदान 
करून मनोदुर्दशेवर मात करता येणे शक्‍य आहे. सर्जनशील व्यक्तीच्या 
वेडसरपणाला रोमॅटिक स्वरुप न देता सार्वजनिक आरोग्याचा भाग समजून 
उपचार पद्धती विस्तृत व अधिक बळकट करणे आवश्यक आहे. 
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मुलगा की मुलगी? 

मला मुलगाच हवा' या हट्टापायी आपल्या देशात हजारो 
स्त्रीभ्रूणहत्या होत आहेत. मुलगा हवा यासाठी सांस्कृतिक, सामाजिक 
वा आर्थिक कारणं काहीही असोत, उत्क्रांती व विज्ञान मात्र 
यासंदर्भात फार वेगळे चित्र उभे करत आहे. 


मुलीपेक्षा मुलगा त्याच्या आईला फार तापदायक ठरु शकतो. 
जन्माच्या वेळचे मुलाचे वजन, पुरूष जातीतील टेस्टोस्टेरॉन 
ग्रंथीस्रावाचा वाढता प्रभाव, वा मुलामधील जन्मत:च असलेला 
ब्रात्यपणा इत्यादी गोष्टी मुलाला जन्म देणा-या आईच्या जिवावर उठू 
पाहत असतात. शेफिल्ड विद्यापीठात पुनरूत्पादन वर्तणूक या 
विषयावर संशोधन करत असलेल्या विर्पी ल॒म्मा या प्राध्यापिकेच्या 
मते जन्माला घातलेला प्रत्येक मुलगा सामान्यपणे चौतीस 
आठवड्यानी आईचे आयुष्य कमी करत असतो. 

बेचाळीस वर्षाची ही संशोधिका फिनलॅड देशातील चर्चने 
सांभाळून ठेवलेल्या गेल्या शंभर वर्षातील जन्म, विवाह व मृत्यु या 
नोंदीचा अभ्यास करत होती. या दाखल्यावरून या संदर्भात काही 
आश्चर्यजनक निष्कर्ष तिने प्रसिध्द केले आहेत. 
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मुलीपेक्षा मुलाचे वजन जास्त असल्यामुळे गर्भावस्थेतच आईच्या 
शारीरिक प्रकृतीवर जास्त ताण पडत असतो. मुलामधील टेस्टोस्टेरॉन 
ग्रंथीमुळे तिच्यातील रोग प्रतिकारक शक्तीलाच धक्का बसू शकतो. 
खास करून क्षय रोगासारख्या रोगाणूंचा ती प्रतिकार करू शकत 
नाही. मुलीच्या तुलनेने मुलाच्या संगोपनासाठी आईला जास्त किंमत 
मोजावी लागते. मुलासाठी म्हणून तिला जास्त कष्ट घ्यावे लागतात. 
मुलीप्रमाणे मुलं आईच्या घरकामात अजिबात मदत करायला तयार 
होत नाहीत. मुलाला वाढवणे आईला कायमची डोकेदुखी असते. 

आईचे अगोदरचे अपत्य मुलगा असल्यास नंतर जन्माला येणारे 
अपत्य नेहमीच दुर्बल राहील. त्याच्यात कुठल्या तरी सांसर्गिक 
रोगाचे शिकार होण्याची शक्‍यता जास्त असेल. मुलींच्यापेक्षा मुलांना 
प्रत्येक बाबतीत झुकते माप दिले जाते, वा मुलांकडे वारस म्हणून 
बघितले जाते किंवा मोठा मुलगा इतर लहान भावंडावर अरेरावीपणा 
गाजवत असतो इत्यादी कारणं या संदर्भात नाहीत, असे त्या संशोधक 
गटाने स्पष्ट केले आहे. जरी पाचवे अपत्य मुलगा असला तरी नंतर 
जन्माला येणारे मुल (मुलगा किंवा मुलगी!) दुबळेच राहील. 

या संशोधिकेने फिनलॅड येथे 1734 ते 1888 या कालवधीत 
जन्मलेल्या 754 जुळ्यांच्या अभ्यासावरून काही विशेष नोंदी केल्या 
आहेत. मुलगा किंवा मुलगी अशी जोडी जुळ्यात असल्यास त्यांच्या 
पैकी 25 टक्के स्त्रिया निपुत्रिक राहिल्या किंवा इतर स्त्रियाप्रमाणे 
जास्त अपत्यांना जन्म न देता केवळ दोन अपत्यांनाच त्या जन्म देऊ 
शकल्या. 15 टक्के स्त्रियांचे लग्न होऊ शकले नाही. भावाबरोबर 
जन्म घेतल्याचे घातक परिणाम गरीबाघरच्या स्त्रीलाच नव्हे तर 
श्रीमंतांच्या घरातील स्त्रियांनासुध्दा भोगाव्या लागल्या. तिच्या मते ही 
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गोष्ट सांस्कृतिक, सामाजिक वा वर्गीय स्तर यावर अवलंबून नाही. 
एवढेच नव्हे तर जुळ्यापैकी जन्मानंतर तीन चार महिन्यातच मुलाचा 
मृत्यु झाला व मुलगीच फक्त जिवंत राहिली तरी या निष्कर्षात फार 
फरक जाणवला नाही. 

जननक्षमतेतील उणीवांचा मागोवा घेत असताना गर्भाशयात जुळे 
वाढत असतानाच टेस्टोस्टेरॉनचे दुष्परिणाम दिसू लागतात. हे 
लुम्माच्या लक्षात आले. या सरावाचा परिणाम केवळ मनुष्यप्राण्यातच 
नव्हे तर प्रयोगशाळेतील उंदिरांच्या बाबतीत व गायींच्या अभ्यासात 
सुध्दा आढळला. गायीच्या वासरात एक नर व दुसरे मादी असल्यास 
टेस्टोस्टेरॉनच्या दुष्परिणामामुळे मादीला वंध्यत्व येऊ शकते. 

भाऊ-बहिण आणि बहिण-बहिण अशा जुळ्यांचा तुलनात्मक 
अभ्यास करताना पहिल्या प्रकारच्या जुळ्यातील स्त्रियांच्या नातवंड- 
पणतवंडांच्या संख्येत दुस-या प्रकारच्या तुलनेने 19 टक्‍के घट झालेले 
आढळले. यावरून उत्क्रांती बहिण-बहिण अशा जुळ्यांना झुकते माप 
देत असावे. पुरूष व स्त्रिया याच्यांमधील शारिरीक व्यत्यास केवळ 
जन्मत:च प्राप्त झालेल्या ५-७ रंगसूत्रावर अवलंबून नसतात. 
रंगसूत्राबरोबरच पुनरूत्पादन क्षमता व उत्क्रांतीचे वैशिष्ट्य 
यांच्यावरसुध्दा त्या निर्भर असावेत. मुळातच जुळ्यांना जन्माला 
घालणे हे उत्क्रांतीच्या दृष्टीने उपयुक्त नसल्यास ही आनुवंशिकता 
लाखात वा कोटीत एक अशी विरळ प्रमाणातच असायला हवी 
होती. पंरतु मनुष्य प्राण्यासकट इतर काही प्राणी सर्रासपणे जुळ्यांना 
जन्म देत असतात. त्यामुळे प्राध्यापिकेने काढलेले निष्कर्ष अचूक 
वाटत असले तरी जनन क्षमतेच्या संदर्भात काही तरी घोळ आहे, 
अशी प्रतिक्रिया कुझावा या मानववंशशास््रज्ञाने व्यक्त केली आहे. 
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जननक्षमतेचाच पुनर्विचार करत असल्यास वर्तमान 
परिस्थितीचाही अभ्यास करणे रंजक ठरेल. परिणामकारक 
गर्भनिरोधक साधनांची सहज उपलब्धता, मुबलक प्रमाणात मिळत 
असलेले सत्वयुक्त आहार पदार्थ, व बालमृत्युच्या दरातील घट या 
गोष्टी औद्योगिकीकरणपूर्व परिस्थितीतील उत्क्रांतीच्या कल्पनांना छेद 
देणारे आहेत. शंभर-दीडशे वर्षापूर्वी बाल मृत्युचा दर चाळीस 
टक्क्यापेक्षा जास्त होता, यावर पुराव्यासहित सांगूनही विश्वास 
बसणार नाही. 

परंतु अजूनही जगातील बहुतांश राष्ट्रे औद्योगिकीकरणपूर्व 
परिस्थितीतूनच जात आहेत. ही वस्तुस्थिती नाकारता येत नाही. 
ज्यांच्याकडे जास्त मुलं, त्यांचाच मोठा परिवार व त्यांच्याच पिढीचा 
जास्त विस्तार यात बदल झालेला नाही. यावरुन उत्क्रांतीचा सिद्धांत 
अजूनही लागू होत आहे. फिनलँडसारख्या अतिविकसित देशांचेच 
फक्त उदाहरण न घेता आफ्रिकेतील गॅम्बियासारख्या मागासलेल्या 
देशातील कौंटुबिक आरोग्य व जनन-मरणासंबंधीची माहिती यांचे 
विश्ठेषण करुन निष्कर्ष काढणे योग्य ठरेल. 

लुम्मा व तिचे सहकारी अजून एका मुद्यावर भर देत आहेत. 
फिनलँडच्या नोंदीवरुन आजी-आजोबा व उत्क्रांतीचा सिद्धांत 
यांच्यात घनिष्ट संबंध आहे हे दिसून येते. या नोंदीवरून नातवंडांचे 
दीर्घ आयुष्य व त्यांची जनन क्षमता यात आजीचा फार मोठा वाटा 
आहे. नोंदींचे विश्ठेषण करत असताना वडील व आजोबा या 
संदर्भात काही मदत करत नाहीत, हे स्पष्ट झाले. वडिलामुळे मुलाचे 
लहान वयात लग्न व त्यामुळे जास्त संख्येने अपत्य ही शक्‍यता 
असली तरी नातवंडाच्या संख्येत लक्षणीय प्रमाणात भर पडत नाही हे 
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लक्षात आले. कदाचित संस्कृती-पंरपरा यांचा प्रभाव असू शकेल. 
पुरुष-प्रधान कौटुंबिक व्यवस्थेत पुरुषांचा - विशेषकरुन वयोवृद्धांचा - 
वाटा जास्त असण्याची शक्‍यता आहे. कदाचित लहान नातवांच्या 
तोंडातील घास हिसकावून म्हाता-या आजोंबाच्या तोडांत दिले 
असण्याची शक्‍यता नाकारता येत नाही. आजोबापेक्षा आजीचे 
दीर्घायुष्य उत्क्रांतीला जास्त पूरक असावे या विधानाच्या बाबतीत 
दुमत नसावे. आजच्या स्त्रिया एक-दोन बांळतपणातच गळितगात्र 
होतात. त्या तुलनेने पूर्वीच्या स्त्रिया दरवर्षीचे गर्भारपण कसे काय 
सहन करत असावेत याची कल्पना न केलेली बरी! 

कुटुंबाची आर्थिक परिस्थिती व जननक्षमता यांचा आढावा 
घेतल्यास पूर्वीच्या काळी गरीबांच्यापेक्षा श्रीमंतांचीच मुंल दीर्घकाळ 
जगत होती, त्यांचा वंशविस्तार होत असे. आता मात्र श्रींमत 
राष्ट्रामधील लोकसंख्या लक्षणीय प्रमाणात कमी होत आहे. कदाचित 
पूर्वीप्रमाणे संख्यात्मक वाढीवर भर न देता संततीच्या गुणात्मक 
वाढीकडे लक्ष दिले जात असावे. परंतु या प्रश्नाला अजूनही नीट उत्तर 
सापडले नाही. 

उत्क्रांतीची ही अडथळ्याची शर्यत मुलांना कितीही प्रतीकूल 
असला तरी “मुलगा हवाच” या हट्टाला बळी पडलेल्या आधुनिक 
समाजात पुरुषांची कमतरता कधीच भासणार नाही. जनुकीय दृष्ट्या 
एका 'चांगल्या* मुलाला जन्म दिल्यास त्यातून अनेक अपत्यांचा 
जन्म होऊन जनुकीय वाढ, वितरण व सातत्य टिकत असल्यास अशा 
मुलाला जन्माला घालण्याचे कष्ट हवेत विरून जातील व स्त्रीचे जीवन 
सार्थकी होईल हा साधा सरळ हिशोब त्या मागे असावा. जास्त काही 
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मिळवण्यासाठी अगोदर आपल्याला काही गुतंवणूक करावी लागते. 
म्हणून तर मुलीपेक्षा मुलाकडे जास्त ओढ असू शकेल! 
७७७ 


23 


गूगल आपल्याला मठ्ठ तर करत नाही 
जना? 

काही तुरळक अपवाद वगळता, आजच्या तरुण पिढीच्या मेंदूचा 
बराचसा भाग ईंमेल्स, ट्वीटर्स, चॅट्स, स्टेटस्‌ अपडेट्स इत्यादींनी 
व्यापलेला असल्यामुळे बहुतेक वेळा त्यांच्यात एकाग्रतेचा अभाव 
असतो व चित्त विचलित झालेले असते, असे काही अभ्यासकांचे 
निरीक्षण आहे. अमेरिकेतील कॉलेजमधील 80 टक्के विद्यार्थी 
मॅसेजेस, फेसबुक, न्यूजफीड व इतर गोष्टी ताशी एकदा तरी, 10 टक्के 
ताशी सहा वेळा तरी वापरत असतात. व इतरांच्या बाबतीत ताशी 
किती वेळा याचा हिशोबच ठेवता येत नाही 
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निकोलस कार या पत्रकाराने गूगल आपल्याला मूर्ख तर बनवत नाही 
ना? या विषयी 2008 साली एक लेख लिहिला होता. गूगल सर्च 
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इंजिनच्या सततच्या वापरामुळे सातत्याने आपले लक्ष बदलत असते. 
त्यामुळे आपल्या मेंदूचे रीवायरिंग होत असावे अशी त्याला दाट 
शंका होती. या रीवायरिंगमुळे आताची तरुण पिढी कुठल्याही गोष्टीचे 
जास्त खोलात जाऊन विचार करू शकत नाही. आपल्यातील उपजत 
शहाणपणाचा वापर आता उपयोजित गोष्टीसाठीच होत आहे. अनेक 
वेळा ताबडतोबीच्या समस्यांकडे लक्ष देत असल्यामुळे ध्यानपूर्वक, 
चहूबाजूने विचार करण्याची बुद्धीमत्ता हळू हळू कमी होत आहे. 
तुकड्या तुकड्याने माहिती गोळा करण्याच्या नादात खोलात जाऊन 
विचार करण्याची बुद्धीशक्ती हरवून जाईल की काय याची चिंता 
लेखकाला वाटत आहे. 

परंतु गूगलचे समर्थक मात्र या गोष्टीशी सहमत नाहीत. त्यांच्या मते 
मेंदूत माहिती भरण्यात व तेथून माहिती काढून घेण्यात वेळ 
घालविण्यापेक्षा इतर महत्वाच्या गोष्टींसाठी मेंदूचा वापर करत राहणे 
इष्ट ठरेल. गूगलवर सहजपणे मिळणारी माहिती डोक्यात ठेऊन घेणे हे 
काही बुद्धीमत्तेचे लक्षण नाही. फार फार तर याला बुद्धीमत्तेची एक 
बाह्य बाजू म्हणता येईल. माहितीबद्दलची स्पष्ट कल्पना एकदा 
आल्यानंतर त्याच्या विश्ठेषणातून समस्येला उत्तर शोधणे यासाठी 
बुद्धीमत्तेचा वापर करणे योग्य ठरेल. 14 -15 वर्षे वय असलेल्या 


एखाद्यानी तोंडपाठ केलेले पाय (1) या अपरिमेय संख्यातील 
शंभरेक आकडे अचूकपणे फाडफाड सांगणे कदाचित गंमतीदार असू 
शकेल. परंतु पायचे आकडे शोधण्यासाठी सॉफ्टवेअर 
लिहिणाऱ्यापेक्षा तो सरस ठरत नाही. चाइल्ड प्रॉडिजी 
शकुंतलादेवीसारखे 40 - 50 आकड्यांचा गुणाकार वा भागाकार 


25 


काही क्षणात करून दाखविण्यापेक्षा गणित विषयात काही नवीन भर 
घालणे ही खरी प्रतिभा असेल. 

माहिती तंत्रज्ञानाचा विकास होण्यापूर्वीची पिढी जास्तीत जास्त 
20 -25 गोष्टी लक्षात ठेवत असे. परंतु आताच्या दुसर्‍या 
सहस्रकाच्या पिढीत हजारो गोष्टी लक्षात ठेवण्याची क्षमता आहे, असे 
म्हटल्यास वावगे ठरणार नाही. कारण त्यांच्यासाठी गूगल आता 
त्यांच्या मेंदूचाच एक भाग बनू पाहत आहे. एका चाचणीमध्ये कॉलेज 
विद्यार्थ्यांचा एका गटाला चाळीसेक पशु - पक्ष्यांची नावे लिहून 
काढण्यास सांगितले होते. त्यातील काही विद्यार्थ्यांना आपण 
लिहिलेली नावे संगणकाच्या हार्ड डिस्कवर सेव्ह करता येईल व इतर 
काही जणांना संगणकाच्या हार्ड डिस्कवरून डिलीट केले जाईल असे 
सांगण्यात आले. काही दिवसानंतर याच विद्यार्थ्यांची तीच चाचणी 
घेतल्यानंतर ज्यांना संगणकावर माहिती उपलब्ध होईल असे 
सांगितले होते त्या विद्यार्थ्यानी तुलनेने फारच कमी नावे लक्षात 
ठेवण्याचे कष्ट घेतले होते. कारण संगणकावर माहिती उपलब्ध 
असल्यामुळे लक्षात ठेवण्याचा त्रास त्यांनी घेतला नव्हता. झेरॉक्स 
कल्चरचा अनुभवही याहून वेगळा नाही. 

गूगलची ही आक्रमकता आपल्या स्मृतीपटलावर काही परिणाम 
करत असावे.कारण मेंदूपेक्षा आपला जास्त भरवसा कीबोर्डवर आहे. 
काही तज्ञांच्या मते स्वत:च्या हस्ताक्षरातून उमटलेले शब्द (व 
आशय) कीडंग - इन्‌ केलेल्या शब्दांपेक्षा व्यवस्थितपणे मेंदूपर्यंत पोचू 
शकतात. कीइंगमुळे काही महत्वाचे मुद्दे मेंदूत ध्वनित होत नाहीत. 
यासंबंधीची एक चाचणी घेण्यात आली. काही विद्यार्थ्यांना 
हस्ताक्षरात एक परिच्छेद कागदावर उतरवून घेण्यास सांगण्यात 
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आले. व इतर काहींना टाइप करून प्रिंट घेण्यास सांगण्यात आले. 
काही दिवसांनी या विद्यार्थ्यांना परिच्छेदातील माहितीबद्दल काही 
जुजबी प्रश्न विचारल्यानंतर ज्यांनी (जुनाट पद्धतीप्रमाणे) हस्ताक्षरातून 
परिच्छेद उतरवून काढले होते त्यांना इतरांपेक्षा जास्त गोष्टी आठवत 
होत्या. कित्येक शतकापासून जोपासलेली ही आठवणीत 
साठवण्याची क्षमता हळू हळू कमी होत आहे. या नंतरची पिढी 
हस्ताक्षराची सवय पूर्णपणे विसरून कीइंग - इन्‌ वरतीच भरवसा 
ठेवतील. 

खरे पाहता स्मृती बद्दल येवढे हळवे व्हायची काही गरज नाही व 
काळजी करण्याचे कारण नाही. तरीसुद्धा कुठल्याही गोष्टीचा फार 
खोलात जाऊन, समस्येकडे लक्ष केंद्रित करून विचारपूर्वक निर्णय 
घेण्यापेक्षा वरवरच्या माहितीच्या आधारे उत्स्फूर्तेतेने निर्णयापर्यंत 
पोचण्याची सवय घातक ठरणार आहे, हे मात्र निश्चित. एका तज्ञाच्या 
मते हातानी लिहिण्याच्या वा हार्ड कॉपी वाचण्याच्या सवयीमुळे एका 
प्रकारचे बुद्धीमत्तेचा तरंग उमटत लेखकाच्या आशयाचे नीटपणे 
आकलन होऊ शकते. गूगल/ संगणक वरील त्रोटक माहितीमुळे मूळ 
आशय हरवून जाण्याची शक्‍यता आहे. 

निकोलस कारचा हा लेख ट्वीटर्स, स्मार्ट फोन्स, सातत्याने 
टेक्स्टिंग वा चेकिंगच्या जमान्यापूर्वीचा होता. गेल्या 4 - 5 वर्षात हे 
सर्व माहितीचे स्रोत मोठ्या प्रमाणात विकसित झाले असून आपले 
जीवन व्यापून टाकत आहेत. पुढील काही वर्षात केवळ लॅपटॉपच 
नव्हे तर मोबाइल व टॅब्लेट्स प्रत्येक क्षणाला आपले चित्त विचलित 
करणार आहेत. तुम्ही कुठेही जा, त्या तुमचे पाठलाग करणार आहेत 
- कारमध्ये, रस्त्यावर, ऑफिसच्या ठिकाणी, महत्वाच्या मीटिंग्सच्या 
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वेळी...... अगदी तुम्ही बाथरूममध्ये असतानासुद्धा! शांतपणे एखाद्या 
ठिकाणी विचार करण्याससुद्धा तुम्हाला यानंतर शक्‍य होणार नाही. 
कदाचित असली ठिकाणं काळाच्या उदरात नष्ट होऊन जातील. 
वॉटरप्रूफ आयपॉड वापरत शॉवर घेणाऱ्या महाभागांची संख्या 
आताच कमी नाही! 

कारच्या लेखाचा प्रतिवाद करणारा एक लेख जमाइस 
कास्किओ (1911915 ('9500)या संशोधकाने लिहिला आहे. 
त्याच्या मते गूगलमुळे आपण, ढ, मूढ वा मूर्ख असे काही होत नाही. 
उलट वेबच्या जंजाळातून नेमकी माहिती शोधून आपल्या 
फायद्याच्या गोष्टीसाठी वापर करण्याची कुशलता आपल्या मेंदूत येऊ 
घातलेली आहे. खरे तर आपण आता मागच्या पिढ्यांपेक्षा जास्त 
चाणाक्ष आहोत. एकपाठी, एकाग्रता, फोकस्ड, वा लक्ष केंद्रित करणे 
आता आपल्याला जमत नसले तरी आपली बुद्धीमत्ता जास्त तरल, 
तल्लख, सक्षम, हजरजबाबी होत आहे. गडबड - गोंधळातून मार्ग 
काढणे, गुंतागुंतींची उकल करणे, नवीन समस्यांना धडाडीने सामोरे 
जाणे, धोका पत्करणे इत्यादी गोष्टी या बुद्धीमत्तेची देणगी आहे. 

अलिकडेच काही नसतज्ञ गूगलसॅव्हींच्या मेंदूतील बदलाकडे 
लक्षपूर्वक अभ्यास करत आहेत. 10॥1राची सुविधा वापरून 
गूगलसॅव्हींचा मेंदू कसा काम करतो याचा शोध ते घेत आहेत. 
त्यासाठी 55 ते 77 वयोगटातील 24 जणात 12 जण गूगल व तत्सम 
सुविधांचा गेली 10 वर्षे सातत्याने वापर करणाऱ्यांची व इतर 12 जण 
कधीच गूगल न वापरलेल्यांची अभ्यासासाठी निवड केली. हे दोन्ही 
गट जेव्हा पुस्तक वाचत होते तेव्हाच्या त्यांच्या मेंदूंच्या एमआरआय 
स्कॅनमध्ये मेंदूतील 1811000141, १७८8] व 0८०1181 10060 हे भाग 
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क्रियाशील झालेले आढळले. साधारणपणे भाषा, स्मृती वा काही तरी 
निरखून पाहताना हे भाग क्रियाशील होत असतात. 

नंतरच्या चाचणीत या सर्वांना गूगलवर चॉकोलेट खाल्यामुळे 
आरोग्याला काय फायदा मिळतो? याचा शोध घेण्यास सांगितले. व 
त्यांच्या मेंदूंचे एमआरआय स्कॅनिंग करण्यात आले. गूगलवर सर्फिंग 
करणाऱ्यांच्या काहींच्या बाबतीत वाचनाच्या वेळी क्रियाशील 
असलेल्या मेंदूच्या पृष्ठभागाव्यतिरिक्त आणखी काही पृष्ठभाग सर्फिंग 
प्रक्रियेत भाग घेत असलेले 1१॥17२] स्कॅनिंगमध्ये चित्रित होऊ लागले. 
हे अतिरिक्त पृष्ठभाग सामान्यपणे गुंतागुंतींच्या प्रश्नांचा विचार 
करताना, महत्वाचे निर्णय घेत असताना वा दृश्य संकलन करताना 
कार्यरत होत असतात. गूगलशी अपरिचित असलेल्यांचे मेंदू मात्र 
जुळवून घेण्याच्या मार्गावर होत्या व त्यांच्या मेंदूच्या ॥॥1र मध्ये 
फार बदल आढळला नाही. 

नसतज्ञांच्या मते गूगलवरील वेबचा शोध मेंदूतील काही 
सर्क्यूट्सना उत्तेजित करत असावे. व ही सर्क्यूटरीची प्रक्रिया हळू हळू 
विकसित होत गेली असावी. वृद्धाप्यकाळात जाणीवांचे आकुंचन 
होण्याच्या प्रक्रियेला थोपवू शकणारी ही क्षमता आहे, असा निष्कर्ष 
या अभ्यासातून काढला गेला. तरुण पिढीच्या मेंदूतही असेच काही 
तरी घडत असावे, असे त्यांना वाटू लागले. 

अत्यंत प्राथमिक स्वरूपात ही चाचणी असली तरी गूगल 
आपल्याला ढ करू पाहते यास प्रतिवाद करण्यास पुरेसे आहे, असे 
तज्ञांना वाटते. नेटिझन्सच्या मेंदूत वेगळे बदल करण्याची क्षमता 
गूगलमध्ये आहे, असेही आपल्याला म्हणता येईल. आपल्या मेंदूत 
आमूलाग्र बदल करण्याची क्षमता कीबोर्ड व डोळ्यासमोरील स्क्रीन 
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वर आहे, याबद्दल दुमत नसावे. फक्त हा बदल सुखावह की 
....आणखी काही तरी...... हे पुढील काळच ठरवू शकेल! 
७७७ 
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निर्णयप्रक्रियेमागील गोंडबंगाल 
आपले निर्णय तर्कशुद्ध असतात का? 

आपल्याला अनेक वेळा काही काही गोष्टींच्याबद्दल विचार 
करताना (सखेद) आश्चर्य वाटत असते. उदाहरणार्थ, गुंडगिरीत 
(टगेगिरीत) पूर्ण आयुष्य घालवत असलेले मुजोर कसे काय निवडून 
येऊ शकतात? फसव्या जाहिरातींना लोकांचा एवढा मोठा प्रतिसाद 
कसा काय मिळू शकतो? तद्दन भिकार पुस्तकांचा एवढा मोठा खप 
कसा काय होऊ शकतो? कुठलेही कलामूल्य नसलेले चित्रपट 2-4 
आठवड्यातच करोडोची कमाई कशी करू शकतात? फेसबुक वा 
ट्विटरवर अगदी क्षुल्लक वाटणाऱ्या गाण्याच्या ओळींना लाखो 
हिट्स कसे मिळतात? उघड उघड फसवणूक करणाऱ्या बाबा-बुवा- 
माताजी यांच्या मागे भक्तगणांचा एवढा मोठा समुदाय कसा काय 


॥8६//711.051२€0. 


असू शकतो? इ.इ. 

गंमत म्हणजे येथे कुणाची जबरदस्ती, लालूच वगैरे नसतानासुद्धा 
हजारो - लाखो लोकांचे विचार जुळलेले असतात. स्वत: करत 
असलेल्या अशा कृतीबद्दल यातील एकालाही पश्चात्ताप, क्लेष वगैरे 


31 


काही होत नाही. सांगून वा वादविवाद, चर्चा करूनसुद्धा तुम्ही त्यांचा 
निर्णय बदलू शकणार नाही. कुणीतरी चावी दिल्यासारखे सर्वजण 
एकाच प्रकारे विचार वा कृती करताना ते दिसतात. यात काही तरी 
चुकते हे त्यांना कधीच कळणार नाही. पश्चात बुद्धीने कळले तरी हात 
चोळत बसण्याशिवाय दुसरा पर्याय त्यांच्यासमोर नसतो. हा सर्व घोळ 
आपल्यातील निर्णय प्रक्रियेमुळे होत असतो याबद्दल दुमत नसावे. 
काही तज्ञ या निर्णय प्रक्रियेसंबंधी अभ्यास करत आहेत. वेगवेगळ्या 
प्रसंगात वेगवेगळ्या वेळी लोक कशा प्रकारे निर्णय घेतात यावर 
तज्ञांच्या अभ्यासाचा भर आहे. करीअरची, जोडीदाराची, राजकीय 
पक्षाची, घर खरेदीच्या वेळी, कार खरेदीच्या वेळी, मतदान करते 
वेळी लोक ज्या प्रकारे विचार करून (वा न करता) निवड करत 
असतात हा अभ्यासाचा विषय होऊ शकतो. कारण या प्रत्येक 
प्रसंगात आपल्या निर्णय प्रक्रियेची कसोटी लागते. प्रत्येकाचे 
व्यक्तिमत्व वेगळे, अडचणी वेगळ्या, अडचणीवर मात करण्याचे 
मार्ग वेगळे, त्यामुळे हा संशोधनाचा कसा काय विषय होऊ शकतो, 
अशी शंका येण्याची शक्‍यता आहे. तरीसुद्धा सामान्यपणे आपण घेत 
असलेल्या निर्णयामागे कुठल्या कुठल्या गोष्टींचा प्रभाव असू शकतो 
याचा वेध घेणे शक्‍य आहे, असे अभ्यासकांना वाटते. आपली 
आर्थिक - सामाजिक स्थिती, शिक्षण, या घटकांबरोबरच नाव, 
आडनाव, घराणे, राहण्याचे ठिकाण, जात, धर्म, ओळखी-पाळखी 
इत्यादींचाही निर्णयप्रक्रियेत फार मोठा वाटा आहे, असे अभ्यासकांना 
वाटत आहे. या अभ्यासातून निर्णय प्रक्रियेचे रहस्य कळल्यास त्याचा 
वापर कोक, पॉपकॉर्न, शँपू, साबण, पिझ्झा इत्यादींचा खप 
वाढवण्यासाठी करता येईल का? चित्रपट बॉक्स ऑफिस हिटू 
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करण्यासाठी वा पुस्तकांच्या खपासाठी वा टीव्हीवरील कार्यक्रमांची 
टी आर पी वाढविण्यासाठी हे निष्कर्ष उपयोगी ठरतील का? याचा 
वापर करून राजकीय नेते मतदारांना आकर्षित करू शकतील का? 
इत्यादी प्रकारच्या अनेक प्रश्नांना अभ्यासक उत्तरं शोधत आहेत. 
1957च्या सुमारास जेम्स व्हिकारी (191105 ७1०917) या 
संशोधकानी एक प्रयोग केला. न्यूजेसी येथील एका चित्रपटगृहात 
चित्रपटाच्या वेळी हाय स्पीड प्रोजेक्टरवरून 'कोक प्या; पॉपकॉर्न खा' 
अशी जाहिरात 3-4 तासाच्या कालावधीत 10 -12 वेळा 1/3000 
सेकंद झळकण्याची व्यवस्था त्यानी केली. जाहिरातीची पट्टी आली 
केव्हा व गेली केव्हा हेसुद्धा प्रेक्षकांना कळले नसेल. जाहिरात 
पुसटशीसुद्धा आठवत नसेल. परंतु ही जाहिरात वजा सूचना सुप्तपणे 
मेंदूच्या गाभाऱ्यात कुठे तरी बंदिस्त होत असावे. कारण काही 
दिवसातच चित्रपटगृहातील कँटीनमधील कोकच्या व पॉपकॉर्नच्या 
विक्रीत अनुक्रमे 18 टक्के आणि 65 टक्के वाढ झाली हे त्याच्या 
लक्षात आले. अशा प्रकारच्या बाह्य व सुप्त सूचनातून माणसाचे 
विचार व वर्तन बदलणे शक्‍य आहे का? ज्या वस्तूंची अजिबात गरज 
नाही अशा वस्तू विकत घेण्यास त्यांना तयार करणे शक्‍य होईल का? 
ज्याचे पूर्वायुष्य भ्रष्टाचाराने बरबटलेले आहे हे माहित असूनसुद्धा 
मतदारांना त्यालाच मत देण्यास भाग पाडणे शक्‍य होईल का? अशा 
सूचना वा संदेश राष्ट्रीय प्रसारमाध्यमातून टेलिव्हाइज वा ब्रॉडकास्ट 
करून देशभरातील सर्व नागरिकांना प्रभावित करता येईल का? 
व्हिकारीच्या प्रयोगाला अमाप प्रसिद्धी मिळाली. त्यानी केलेल्या 
दाव्याचे इतर ठिकाणी प्रयोग करण्यात आले. काही टेलिव्हिजन 
चॅनेल्सवर विशिष्ट उत्पादनासंबंधीच्या जाहिराती मोठ्या प्रमाणात 
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दाखवण्यात आल्या. सुप्त रीतीने संदेश पोचवत राहिल्यास मालाचा 
खप वाढतो ही अपेक्षा त्यात होती.परंतु उत्पादकांच्या पदरी घोर 
निराशा आली. प्रयोग सपशेल फसला. फक्त जाहिरातदार व 
चॅनेलवाले गबर झाले. 

मेंदूवर परिणामकारक ठरणाऱ्या या सुप्त संदेशाचा वापर 
अमेरिकेतील राष्ट्राध्यक्षाच्या निवडणुकीतही करण्यात आला. 
रिपब्लिकन्स व डेमोक्रेट्समध्ये एकाप्रकारचे जाहिरातयुद्धच सुरू 
झाले. दोघांनाही जाहिरातीतून मतदारांना आकर्षित करू शकतो 
अशी खात्री वाटत होती. परंतु निवडणुकीच्या निकालावर काहीही 
फरक पडला नाही. उलट यामुळे दोन्ही पक्षामधील वितुष्ट वाढले. 

जाहिरातीतून तरुण स्त्रियांचे उत्तान चित्र दाखवल्यामुळे मालाचा 
खप वाढतो हीसुद्धा जाहिरात संस्थेची खेळी आहे. नियंत्रित प्रयोग 
केल्यास यात काही तथ्य नाही हेच लक्षात येईल. वजन कमी 
करण्यासाठीचा संदेश असलेल्या संगीताच्या काही ओळींचे एक 
विशिष्ट टेप वाजवण्याची शक्कल एका जाहिरातदाराने लढवली. परंतु 
या सूचनेचा अजिबात परिणाम झाला नाही, हे नंतर लक्षात आले. 

अल्पावधीत चमकणारे हे प्रभावी संदेश खरोखरच आपल्या 
वर्तनात परिवर्तन घडवू शकत नाहीत का? याविषयीसुद्धा संशोधन 
करण्यात आले व या संशोधनात आपल्याला माहित नसलेले अनेक 
घटक आपल्या दैनंदिन वर्तणुकीवर मोठ्या प्रमाणात परिणाम करतात 
हे लक्षात येऊ लागले. हे घटक टीव्ही चॅनेल्स वा चित्रपटगृहातील 
स्क्रीनवर आदळणाऱ्या जिंगल्सवर अवलंबून नसतात. त्यातील 
अनेक घटक आपल्या नाकासमोर टिच्चून उभे राहून खुणावत 
असतात. तरीसुद्धा चटकन त्या आपल्या लक्षात येत नाहीत. 
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आपल्या निर्णयावर नाव वा आडनाव प्रभाव पाडू शकतात, हे 
सांगूनही विश्वास बसणार नाही. गाजलेल्या चित्रपटातील हीरोचे नाव 
राहुल वा विजय असल्यामुळे त्या पिढीतील बहुतेक मुलांची नावं 
राहुल वा विजय होत्या. अमिताभ बच्चन वा सचिन तेंडूलकरची सद्दी 
असताना घरोघरी अमिताभ वा सचिन जन्माला आले. खरे पाहता 
नावात काय आहे हे माहित असूनसुद्धा आपण विनाकारण 
पूर्वग्रहदूषितपणाने वागत असतो. उदाहरणार्थ, एका मल्टीस्पेशॅलिटी 
हॉस्पिटलमधील हा संवाद: 

"डॉक्टर आहेत का?" 
हो, आहेत की." 
"कोण आहेत?" 
र्डॉ. जगताप...." 
"नंतर येतो." 

काहींना जगताप, शिंदे, गायकवाड, पाटील या नावांची अलर्जी 
असते. शंभर वेळा खात्री करून घेऊनच या नावांच्या डॉक्टर्सकडे ( 
काही वेळा नाराजीने) ते परत जातात. या नावाच्या इतर 
व्यावसायिकांशी संबंध ठेवतांना हजार वेळा विचार करतात. 
नावावरून माणूस वा माणसाची क्षमता ओळखणे हा प्रकार 
आपल्याच देशात नव्हे तर इतर देशातही होतात. एखाद्याचे वेगळ्या 
प्रकारचे नाव (खंडेराय, हणमंता, बसवण्णी, घटोत्कच, मुगुटराव, 
सटवाजी, लहू, गोदाक्‍्का, मायाक्‍्का ...) असल्यास कित्येक वेळा 
त्यांची खिल्ली उडवली जाते. त्यामुळे लहानपणापासूनच त्यांच्यात 
न्यूनगंडाची भावना उत्पन्न होते. काही जण मात्र अशा जगावेगळ्या 
नावाचे भांडवल करून आपले कर्तृमकर्तृत्व सिद्धही करू शकतात. 
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पुणे - मुंबईकडील तथाकथित उच्चभ्रूंना विदर्भ - मराठवाडा म्हणजे 
आफ्रिकेतील अत्यंत मागासलेल्या देशासारखे वाटतात. अशा प्रकारे 
नाव, गाव, धंदा, व्यवसाय, राहण्याचे ठिकाण इत्यादी प्रकारचे घटक 
कळत न कळत आपल्या निर्णय प्रक्रियेत भाग घेत असतात. खोदून 
विचारल्यास कदाचित सांगता येणार नाही. परंतु आपल्या निर्णय 
प्रक्रियेत हे घटक कारणीभूत आहेत हे नाकारता येत नाही. 
जन्मापासून चिकटलेली नावं मृत्युपर्यंत आपला पाठलाग करतात. 
परंतु फक्त नावच नव्हे तर इतरही काही घटक आपल्या निर्णय 
प्रक्रियेवर प्रभाव पाडू शकतात. निर्णय घेत असताना सुप्तपणे आपण 
करत असलेल्या विचारांचा ताबा हे घटक घेऊ शकतात. एखादी 
म्हणं, एखादं सुभाषित, गाण्याची ओळ, एखादी बातमी.... या 
स्वरूपातील हे घटक आपल्या निर्णय प्रक्रियेला कलाटणी देऊ 
शकतात. आपल्या विचाराची दिशा कशावर अवलंबून असते हे जरी 
निश्चितपणे सांगता येत नसले तरी सकारात्मक, उत्साहवर्धक असे 
काही तरी असल्यास आपल्या वर्तनात नक्कीच फरक पडतो. अशाच 
एका प्रयोगातील एका गटाला मृत्यु, म्हातारपण, वेडसरपणा, आजार 
अशा प्रकारचे शब्द असलेला परिच्छेद व दुसऱ्या गटाला तारुण्य, 
भटकंती, मौजमजा निसर्गसौंदर्य या शब्दांच्या भोवतीचा परिच्छेद 
वाचण्यासाठी दिला होता. नंतर केलेल्या निरीक्षणात दुसरा गट 
पहिल्या गटापेक्षा फार वेगळा चुरचुरीत, उत्साहित व सकारात्मक 
वर्तन करत होता, हे लक्षात आले. कदाचित म्हणूनच आजकालच्या 
तरुण पिढीला सकारात्मक विचार करण्याचे धडे देत असावेत. 
नियंत्रित प्रयोगात काही वेळा कृत्रिमपणा येण्याची शक्‍यता असते. 
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मात्र प्रत्यक्ष व्यवहारातसुद्धा या गोष्टी नक्कीच प्रभाव पाडू शकतात, हे 
आपण नाकारू शकत नाही. 

हॉटेलमधील वेटरला टिप्स देण्याबाबतचेच उदाहरण घेतल्यास 
चांगले खाद्य व पेयपदार्थाची चव, हॉटेलचे अँबीयन्स, स्वच्छता, 
सेवा, वेटरचा अदबशीरपणा, इत्यादीवरून आपण किती टिप देतो हे 
ठरवायला हवे. परंतु तसे होताना दिसत नाही. बहुतेक वेळा बिल्‌ 
देणाऱ्याच्या व देतेवेळच्या मूडवर टिपची रकम कमी जास्त होत 
असते. मुळात बिलची रकम बघूनच तो खचलेला असतो. त्यामुळे 
तो सढळ हाताने बिल देईल अशी अपेक्षा करणेच चुकीचे ठरू 
शकेल. तरीसुद्धा खाऊन - पिऊन उठत असताना एखाद्याने चांगला 
जोक वा मजेशीर बातमी सांगितली असेल तर तो/ती नक्कीच सढळ 
हाताने टिप देईल. परंतु खरोखरच या गोष्टी पैसे खर्च करायला पुरेसे 
ठरत असतात का? 

गाणे-संगीत मात्र सुप्तपणे सूचना करून आपल्याला पैसे खर्च 
करण्यास उद्युक्त करू शकते, यावर मात्र अभ्यसकांचा एकमत आहे. 
एका मॉलमध्ये विक्री वाढविण्यासाठी संगीत ऐकवले जात होते. 
काही वेळा अभिजात संगीताची धुन व काही वेळा (कर्णकर्कश) पॉप 
गाणी, असे आलटून पालटून लावले जात होते. या गाणे-संगीताचा 
विक्रीवर होणाऱ्या परिणामाचा वेध घेताना साबण, टूथपेस्ट, आहार 
पदार्थ, इ. इ किरकोळ खरेदीवर जाणवण्याइतपत काहीही परिणाम 
झालेला नव्हता. परंतु त्या मॉलमधील लक्झरी आयटेम्सच्या 
विक्रीवर जाणवण्याइतपत संगीताचा परिणाम होऊ शकतो हे लक्षात 
आले. त्यातसुद्धा अभिजात संगीताच्या वेळची खरेदी पॉप गाण्याच्या 
वेळच्या खरेदीपेक्षा कित्येक पटीने जास्त होती. अनेक महाग वस्तू 
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विकल्या गेल्या. महागडी पर्फ्युम्स, उंची वाइनच्या बाटल्या, ड्रेस 
मटिरियल्स, यांची मोठ्या प्रमाणात खरेदी होत होती. कदाचित 
अभिजात संगीत ऐकत असताना ग्राहक एका वेगळ्याच मूडमध्ये 
जात असावा. 

संगीत वा एकूण माध्यम हे फक्त खरेदी - विक्रीच्या संदर्भातच 
नव्हे तर आपल्या जीवनव्यवहारातील अनेक घटनांशी निगडित असू 
शकते. एका अभ्यासानुसार असफल प्रेम वा प्रेम विवाह, नैराश्य, 
आयुष्यातील कडवट प्रसंग, टोकाचे दारिद्र्य, इत्यादीवर गाण्यांचा 
परिणाम आत्महत्या करण्यास प्रवृत्त करू शकतो. अनेक वेळा 
आत्महत्येच्या पहिल्या पानावरील बातमीसुद्धा कमकुवत माणसाला 
आत्महत्या करण्यास उद्युक्त करू शकते. यावरून मानवी वर्तनावर 
माध्यमाचा फार मोठा प्रभाव असू शकतो, असे तज्ञांना वाटते. 

गीत - संगीत वा इतर माध्यमाच्या प्रभावातून (सढळ हाताने) पैसे 
खर्च करणे, वा निराशेच्या गर्तेत सापडून जिवाचे काहीबाही करून 
घेणे हे मान्य केले तरी एखादा राजकीय पुढारी त्याच्या 
मतदारसंघातील हजारो - लाखो मतदारांवर प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्षपणे 
त्यालाच मत देण्यासाठी उद्युक्त करू शकतो का? 

माणूस उत्क्रांत होत असताना टोळक्या टोळक्याने तो आहाराच्या 
शोधात फिरत होता. टोळक्याचा म्होरक्‍या त्या टोळीची काळजी घेत 
होता. व प्रसंगी पुढाकार घेवून व जीव धोक्यात घालून इतरांचे तो 
रक्षण करत होता. हा टोळीचा प्रमुख सुदृढ देहयष्टी असलेला, भरपूर 
उंच, दिसण्यात राजबिंडा असावा. त्यामुळे टोळीतील इतर त्याच्यावर 
विश्वास ठेवून त्याचे नेतृत्व मान्य करत असावेत. त्यानी आखलेल्या 
रणनीतीला मान्यता देत असावेत. त्यातल्या त्यात त्याची उंची 
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महत्वाचे ठरत असावे. व हीच उंची, उत्क्रांतीचा एवढा मोठा काळ 
उलटल्यानंतरही आजही, महत्वाची ठरत आहे. खरे पाहता आजच्या 
व्यवहारात उंची हे कुठल्याही अर्थाने निकष होऊ शकत नाही. 
तरीसुद्धा नेत्याची उंची हे एक प्लस पॉइंट असे अजूनही समजले 
जाते. मुळात प्रसन्न व्यक्तिमत्व असलेल्यांना इतरांपेक्षा जास्त 
मानसन्मान मिळतो हे आपण मान्य करायलाच हवे. निवडून 
आलेल्या राजकीय पुढाऱ्यांच्या व्यक्तिमत्वाचे विश्ठेषण केल्यास 
प्रसन्न व्यक्तिमत्व असलेल्यांची निवडून येण्याची शक्‍यता जास्त 
असते. मतदारांच्या मनामध्ये व्यक्तिमत्व भुरळ घालते व प्रचंड 
मताधिक्याने पुढारी निवडून येतो. जेव्हा आपण लालबहादुर 
शास्त्रीसारख्या तुलनेने बुटके असलेले राजकीय नेते पाहतो तेव्हा 
आपल्यालाच त्याचे आश्चर्य वाटू लागते. यावरून नेत्याचे विचार, 
त्याची क्षमता, त्याचे तत्वज्ञान, त्याची पक्षनिष्ठा, कार्यशैली, इत्यादी 


गोष्टी गौण ठरतात व त्याची उंची, देहयष्टी, बाह्यव्यक्तिमत्व या 
गोष्टींना महत्व देत मतदार मत देण्याचा निर्णय घेतो. गुंडगिरी करत 
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असला तरी चालेल, भ्रष्टाचारात बुडालेला असला तरी चालेल, गोड 
गोड बोलतो, गोड हसतो, एवढ्या गोष्टी निवडून येण्यासाठी पुरेशा 
ठरतात. 

प्रसन्न व्यक्तिमत्वासाठी केवळ उंचीच नव्हे तर गुळगुळीत चेहरा 
वा आकर्षक दाढी असलेला चेहरासुद्धा मतदारांना मत देण्यास उद्युक्त 
करू शकते. अनेक वेळा आकर्षक चेहरा म्हणजे प्रामाणिक, उदार 
वृत्ती, करुणाळू, संवेदनशील व बुद्धीमान अशी एक समजूत करून 
घेतलेली असते. म्हणूनच प्रत्येक पक्ष महिलांची उमेदवार म्हणून 
निवड करत असताना त्यांच्या सौंदर्याला झुकते माप देत असतो. 


आकर्षक चेहरा असलेल्यांना तुलनेने नोकऱ्या लवकर मिळतात. 
नोकऱ्यात बढत्या मिळतात. चेहऱ्याच्या आकर्षणाला महत्व 
द्यायच्या या वृत्तीला मानसतज्ञ हॉलिवुड - बॉलिवुडला दोष देतात. 
कारण बहुतांश चित्रपटात आकर्षक चेहरा असलेला हीरो 
सर्वगुणसंपन्न, हरहुन्नरी, दुष्टांना धडे शिकविणारा, प्रामाणिक, उदार, 
प्रेमळ, हुशार असा दाखवला जातो आणि कळत न कळत प्रेक्षकांच्या 
मनात आकर्षक चेहरा /व्यक्तिमत्व म्हणजे प्रामाणिक, यशस्वी, 
दयाळू, हुशार अशी एक प्रतिमा उभी केलेली असते. व हे समीकरण 
पुसता येत नाही. प्रत्यक्ष व्यवहारातसुद्धा आकर्षक व्यक्तिमत्व 
असलेल्यांना सामान्य व्यक्तिमत्व असलेल्यापेक्षा तुलनेने जास्त 
पगार, बढत्या, सोई-सुविधा मिळतात हे नाकारता येत नाही. 

हाच प्रकार लग्नाच्या बाजारातही बघायला मिळतो. या क्षणी 
संपूर्ण जगभरात लाखो - करोडो तरुण - तरुणी सुयोग्य साथीचा शोध 
घेण्याच्या प्रयत्नात असतील. यातील प्रत्येकाला/प्रत्येकीला 
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आकर्षक व्यक्तिमत्व असलेल्या साथीची अपेक्षा असेल. स्वत: 
कितीही सामान्य (वा कुरूप) चेहऱ्याचा/ची असू दे जोडीदार मात्र 
आकर्षक चेहऱ्याचा/ची हवा /हवी. स्वप्नातल्या 
राजकुमार/राजकुमारीशी लग्न करण्याच्या या धडपडीला अंत नाही. 
एके काळी पालकांनी जुळवून दिलेल्या लग्नगाठींना पर्याय नव्हता. 
परंतु आजकाल विवाहपूर्व मेळावे, भेटीगाठी, इंटरनेट - 
मोबाइलवरील चॅटिंग वा ट्विटरमधून आपल्याला आपली हवी तशी 
प्रतिमा उभी करता येते. चॅटिंग करतानासुद्धा समोरच्याला बरे 
वाटतील अशाच विषयांची निवड केली जाते. अनेक वेळा 
तथाकथित प्रेमविवाहातसुद्धा जात, धर्म, आर्थिक स्तर, इत्यादींचाही 
विचार करूनच पुढचे पाऊल ठेवले जाते. 

लग्नासाठीची आपल्या विषयीची जाहिरात करायची असल्यास 
शब्दांची निवडसुद्धा काळजीपूर्वक केली जाते. तरुणांना आकर्षक 
व्यक्तिमत्व असलेली, समजूतदार व निरोगी तरुणी हवी असते. 
तरुणीला विनोदबुद्धी असलेला, समजूतदार, व भावनेला प्राधान्य 
देणारा नवरा आवडतो. परंतु नेटवरील वा पेपरातील वा 
विवाहसंस्थेतील नोंद झालेल्या जाहिरातीत वा तुटपुंज्या माहितीवरून 
आपल्या आयुष्यालाच कलाटणी देणारा निर्णय कसा काय घेतला 
जातो हे एक अजूनपर्यंत न सुटलेले कोडे आहे, असेच म्हणता येईल. 

अशा प्रकारचे समज व गैरसमज आपल्या निर्णय प्रक्रियेत 
अक्षरश: धुमाकुळ घालत असतात. हे (अविवेकी) समज आले कुठून 
व अजून त्या का टिकून आहेत? खरे पाहता अशा प्रकारचे स्टिरिओ 
टाइप, गतानुगत चालत आलेले वर्तन अपेक्षित नव्हते. परंतु 


4] 


माध्यमाच्या प्रभावामुळे त्या अजूनही टिकून आहेत व कदाचित या 
नंतरच्या काळातही असेच टिकून राहतील! 
७७७ 
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अकलके लड्डू बाटना चाहिये| 
ग'० शा" इ हाथ. 

माणसाच्या हातून चुका होतात यात वावगे काही नाही. परंतु 
त्याच त्याच चुका पुन्हा पुन्हा होत असल्यास चुका करणाऱ्या 
माणसाला मूर्खांच्या यादीत समाविष्ट करावे असे वाटल्यास नवल 


नाही. माणूस प्राणी उत्क्रांत होत होत एक समजूतदार, बुद्धीमान प्राणी 
असे स्वत:ला म्हणवून घेत आहे. आणि त्याच्या बुद्धीच्या क्षमतेत 
वाढ होण्यासाठी अत्यंत अनुकूल परिस्थिती आजची आहे. सकस 
आहार, सुदीर्घ आरोग्य, शिक्षणाच्या सुविधा, माहिती तंत्रज्ञानाची 
झेप, आव्हानात्मक गुंतागुतीच्या समस्या, बिनधोक काम इत्यादीमुळे 
माणूस आणखी जास्त बुद्धीमान, प्रतिभावान, सर्जनशील व्हायला 
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हवा होता. परंतु परिस्थिती अगदीच उलट असून माणसं जास्तीत 
जास्त प्रमाणात मूर्खपणाचे प्रदर्शन करत आहेत. 

समाजाला कलाटणी देऊ शकणारी, ध्येय - धोरणं ठरविणारी 
उच्च पदस्थ माणसच चुका करू लागल्यास समाजाला फार मोठी 
किंमत द्यावी लागते. त्यांची एखादी क्षुल्लक चूक संपूर्ण समाजाला 
वेठीस धरू शकते. त्यामुळे माणसांच्या हातन अजिबात चूक होऊ 
नये याकडे लक्ष देण्याची नितांत गरज आहे. चुकीचे मूळ मूर्खपणात 
दडलेले असल्यामुळे हा मूर्खपणा आता व यानंतर न 
परवडण्यासारखा झालेला आहे. 

चुका (पुन्हा) होता कामा नये असे अपराधीपणाच्या भावनेतून 
वाटत असल्यास कित्येक शहाणे म्हणवून घेणाऱ्यानीसुद्धा घोडचुका 
केल्या आहेत हे लक्षात घ्यायला हवे. खरे पाहता ज्याप्रमाणे मानवी 
बुद्धीमत्तेचा विकास कसा होत गेला याचा अभ्यास केला जातो 
त्याचप्रमाणे माणसं मूर्खासारखे का वागतात याचाही अभ्यास 
करायला हवा. परंतु मानवी बुद्धीमत्तेच्या दुसऱ्या टोकाला असणाऱ्या 
मूर्खपणावरील अभ्यास म्हणजे वेळेचा निव्वळ अपव्यय असेच वाटत 
असावे. कारण आपल्या हातून होणाऱ्या चुका त्या विशिष्ट क्षणी व 
त्या परिस्थितीत उद्भवलेल्या मूर्खपणाची उत्पत्ती असते. व ते तेवढे 
गंभीरपणाने घेण्याचा विषय होऊ शकत नाही. आपण सामान्यपणे 
आइन्स्टाइन, मोझार्ट, बर्ट्रांड रसेल, हॉकिंगसारख्यांच्या शोधात 
असतो. मूर्ख काय कुठेही हजारोनी सापडतील. परंतु प्रतिभावंताचे 
तसे नाही. बुद्धी नसणारे म्हणजे प्रयोगशाळेत वापरात येणाऱ्या 
उंदिरासारखे. असले काय नी नसले काय! दोन्ही सारखेच! 
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परंतु ही मूर्खपणाची जुनाट समस्या वरचेवर डोके काढत आहे व 
त्याचे काही नवीन कंगोरे सापडत आहेत. यानंतरच्या काळात 
मूर्खपणाला क्षमा नाही! मूर्खपणाचा अभ्यास आता शास्त्र बनू पाहत 
आहे. या जगाची धुरा संभाळणाऱ्यांच्यात जास्त बुद्धीमत्ता असते, हे 
समाजानी मान्य केले आहे. बुद्धीमत्ता जास्त असलेल्यांच्या हातातच 
सत्ता एकवटल्यामुळे त्यांची साधी चूकसुद्धा जीवघेणी ठरत आहे. 
त्यांच्या मूर्खपणातून घडणारी क्षुल्लक चूकसुद्धा आपल्या 
व्यवहारावर दीर्घकालीन दुष्परिणाम करण्याची शक्‍यता आहे. 
सत्ताधाऱ्यांची चूक - हवे तर मूर्खपणा म्हणू या - वेळीच लक्षात 
आणून देण्याची गरज भासत आहे. 

एक मात्र खरे की अव्यावहारिक, विसंगत वा तद्दन मूर्ख कल्पना 
एखाद्याच्या डोक्‍यात येणे म्हणजे त्याची बुद्धिमत्ता फारच कमी, हा 
एक गैरसमज आहे. मुळात बुद्धिमत्ता व विवेक वा तर्कशुद्ध विचार 
यांचा एकमेकाशी काही संबंध नाही. तुम्हाला एखाद्या विषयात जास्त 
गण मिळाले किंवा एखाद्या विषयात तमची 118529 आहे याचा 
अर्थ दुसऱ्या वा इतर सर्व विषयातही तुम्ही तितकेच हुशार आहात 
असे होत नाही. महत्वाचे म्हणजे मूर्ख वा अविवेकी विचारापासून 
कुणालाही सुटका नाही. परंतु मेंदूला विचारांती कृती करण्याची सवय 
लागल्यास व त्याप्रमाणे मेंदू प्रशिक्षित होत गेल्यास कमीत कमी चुका 
होण्याची शक्‍यता वाढते. परंतु आपण विवेकी विचार करण्याच्या 
सवयी ऐवजी जास्तीत जास्त डिग्र्या मिळवण्याच्या मागे लागतो. 
परीक्षेतील जास्त गुण वा स्पर्धात्मक परीक्षेत उत्तीर्ण वा अत्युच्च 
पदवी म्हणजेच जास्त प्रतिभावंत, शहाणा, ही मनोधारणा 
सर्वसामान्यात रुजलेली असल्यामुळे स्वत:ला शहाणे समजणारे 
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कुठल्याही विषयावर भाष्य करण्यास मोकळे असतात. यामुळे 
समाजाची फार मोठी हानी होऊ शकते. वैयक्तिकरित्यासुद्धा हे 
धोकादायक ठरू शकेल. बुद्धिमत्ता जास्त असो वा नसो तर्कशुद्ध 
विचार न करणारे गोत्यात आल्याची अनेक उदाहरणं आपल्याला 
सापडतील. (फक्त त्यांचा गाजावाजा होत नसल्यामुळे झाकली मूठ 
सव्वा लाखाची!) 

मोठ्या व/वा जबाबदारीच्या पदावर असलेल्यांचा मूर्खपणा तर 
जास्त धोकादायक ठरतो. बँकिंग व्यवहारातील उच्चपदस्थांकडून 
तर्कशुद्ध विचार व कृती करण्याची अपेक्षा असते. परंतु हेच तज्ञ 
तारतम्य न बाळगता उत्स्फूर्तपणे नको तेथे गुंतवणूक करत गेल्यास 
बँक बुडायला (व त्यामुळे लाखो खातेदारांना फटका बसायला) वेळ 
लागणार नाही. हेच विधान सत्तेवर असलेल्या राजकीय नेत्यांनासुद्धा 
लागू होऊ शकते. राजकारण्यांनी (तथाकथित) विचारपूर्वक घेतलेल्या 
निर्णयामुळे किती नुकसान होऊ शकते याची अनेक प्रत्यक्ष उदाहरणं 
आपल्या अवती भोवती हजारोनी सापडतील. त्यामुळे बुद्धिवंत 
म्हणवून घेणाऱ्यानी व सत्तेची धुरा संभाळणाऱ्यानी विनग्रपणे 
आपल्या चुका कबूल कराव्यात व सत्तेपासून चार कोस लांब रहावे. 
यातच समाजाचे व देशाचे हित आहे. पुढच्यानी अशा चुकावर मात 
करण्यासाठी काही उपाय योजना शोधाव्यात. निर्णयप्रक्रिया बिनचूक 
होण्यासाठी एखादी सक्षम यंत्रणा उभी करावी. गंमत म्हणजे 
आजकाल एखादीच व्यक्ती महत्वाचे निर्णय घेत नाही. निर्णय 
प्रक्रियेत अनेक तज्ञ सामील होत असतात. तज्ञांच्या सल्ल्यातून व 
चर्चेतून निघालेल्या निष्कर्षावरून निर्णय घेतले जातात. तरीही चूक 
कशी काय कुणाच्याही लक्षात येत नाही हे एक न सुटणारे कोडे आहे. 
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म्हणूनच ऑस्कर वाइल्डला मूर्खपणा व्यतिरिक्त दुसरे कुठलेही पाप 
(५77) नाही असे म्हणावेसे वाटले असेल. 

गुस्टाव्ह फ्लॉबर्ट या १९व्या शतकातील साहित्यिकाने आपण 
वास्तव्य करत असलेल्या जगाला काही मर्यादा आहेत. परंतु 
मूर्खपणाला कुठलेही मर्यादा नाहीत अशी परिस्थिती आहे. असे 
विधान केले आहे. व या लेखकाने पुराव्यानिशी हे विधान केले आहे 
हे विशेष! गावातील चावडीवरील गप्पा असोत वा विशेषज्ञांचे 
अभ्यासपूर्वक केलेले भाषण असो, त्याला नेहमीच मूर्खपणाच्या 
खुणा सापडत होत्या. या मूर्खपणाच्या गोष्टींचा शोध घेत घेत 
आयुष्यभर खपून त्यानी मूर्खपणाच्या उदाहरणांचा कोष तयार केला. 
(प्याललफभ्वाश ल 8णता9). कोष छापून प्रसिद्ध होण्यापूर्वीच 
वयाच्या 58 व्या वर्षी त्याचा अकाली मृत्यु झाला. त्याचे हे काम 
अर्धवट राहिले. कदाचित इतरांच्या मूर्खपणाच्या वैविध्यपूर्ण 
नमुन्यामुळेसुद्धा त्याचा जीव गेला असावा! 

मुळात माणसांच्या मूर्खपणाच्या मर्यादा व बलस्थान शोधणे हाच 
एक मूर्खपणा असल्यामुळे बुद्धिमत्तेच्या पंक्तीच्या (11211४610९ 
७९०॥१1)) दुसर्‍या टोकाला असलेल्या या विषयाचा अभ्यास 
कदाचित कुणीही केला नसेल. बुद्धिमत्ता नेहमीच चर्चेचा, 
अभ्यासाचा विषय होऊ शकतो. मूर्खपणा नव्हे. परंतु बुद्धिमत्तेच्या या 
स्पेक्ट्रमने काही प्रश्न उभे केले आहेत. मानव प्राणी 10110 5१७1९15 
म्हणून उत्क्रांत होत असताना मेंदू मोठा होत गेला व मानव प्राणी 
बुद्धिमान झाला, हेच खरे असल्यास एव्हाना हा संपूर्ण प्राणीवंश 
बुद्धिमान का झाला नाही? सर्वच्या सर्व माणसं प्रतिभावान का झाले 
नाहीत? शहाणी-सुरती माणसं मूर्खपणाचे प्रदर्शन का करतात? 
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बुद्धिमत्तेचे समान वाटप का झाला नाही? अल्पमती 
असलेल्यांचासुद्धा मानवी अस्तित्वासाठी हातभार लागला असावा 
की काय? कमी बुद्धी असलेल्यानी शहाण्यांच्यावर मात तर केली 
नसेल ना? ... वगैरे, वगैरे. अशा प्रकारच्या प्रश्नांची यादी नक्कीच 
वाढवता येईल. 

खरे पाहता आपल्यातील बुद्धिमत्ता मोजण्याचे विश्वासार्ह असे 
कोणतेही मापन आपल्याकडे उपलब्ध नाही. 50 - 60 वर्षापूर्वीपासून 
बुद्धी गुणांकावरून (1() - 1181126106 ()५०([९॥) बुद्धिमत्ता 
मोजण्यात येत आहे. त्या मापनात अनेक उणिवा असले तरी त्याचाच 
वापर अजूनही होत आहे. सामान्यपणे सरासरी बुद्धी गुणांक 70 ते 
130 च्या दरम्यान असते असे समजले जाते. वयाच्या 16 व्या वर्षी 
सर्वात जास्त बुद्धी गुणांक असतो. बुद्धी गुणांकात जनुकाचा फार 
मोठा वाटा आहे असे समजले जाते. तरीसुद्धा बुद्धी गुणांकांचा आणि 
आपल्या अविवेकी वर्तनाचा, अविचाराचा वा अतार्किक कृतीचा 
एकमेकाशी काही संबंध नाही, असे तज्ञ मानतात. तुम्ही काही 
बाबतीत फार बुद्धिमान व इतर काही बाबतीत एकदम बुद्ध 
असण्याची शक्‍यता जास्त आहे. शहाण्यांच्या मूर्खपणातून घडलेल्या 
चुकांचा आढावा घेतल्यास या समाजाला एवढ्या मोठ्या आपत्तीतून 
का जावे लागत आहे याची नक्कीच कल्पना येईल. 2008 सालचे 
आर्थिक अरिष्ट हे एक अलीकडील मासलेवाइक उदाहरण ठरू 
शकेल. म्हणूनच मूर्खपणाचा स्वतंत्ररित्या अभ्यास केल्यास काही तरी 
हाती लागेल असे अभ्यासकांचे मत आहे. 

बुद्धिमत्ता व मूर्खपणा या एकमेकाच्या विरोधात व दोन टोकाला 
आहेत ही कल्पना अगदी अलीकडची आहे. 15 -16 व्या 
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शतकातील रिनेसान्सच्या कालखंडापर्यंत मूर्खपणाचे स्वतंत्र अस्तित्व 
होते व मूर्खपणा ही दैवी देणगी आहे, हा समज दृढ होता. काहीना 
त्यात गर्व, हट्टीपणा, अट्टाहास व नक्कल यांची झाक दिसत होती. 
18व्या शतकाच्या मध्यकाळात मूर्खपणाची बरोबरी सुमार 
बुद्धिमत्तेशी करण्यात आली. पिढ्यान पिढ्या सत्ता भोगणाऱ्या ऐवजी 
हा काळ बूर्ज्वांच्या हातातील सत्तेचा काळ होता. आणि तर्क - 
विवेक यांना या प्रबोधनकाळात उच्चस्थान मिळू लागले. प्रत्येकाला 
आपले नशीब आजमावण्याची संधी प्राप्त झाली. 

आधुनिक काळात माणसाची क्षमता बुद्धिमत्तेशी व पर्यायाने बुद्धी 
गुणांकाशी जोडली जात आहे. अमूर्त वा अफलातून, आउट ऑफ दि 
बॉक्स विचार करण्याच्या क्षमतेसाठीसुद्धा हाच परिमाण वापरला 
जात आहे. 'तुमचा बुद्धी गुणांक 120 च्या जवळपास असल्यास 
कॅल्क्युलस सोडवण्यात तुम्हाला फार कष्ट पडणार नाहीत; 100 
असल्यास तुम्ही ते थोडेसे श्रम घेऊन शिकू शकता; 70 असल्यास 
बापजन्मी तुम्हाला कॅल्क्युलस येणार नाही' ही मानसिकता रूढ असून 
हीच मोजपट्टी सर्व क्षेत्रात सर्रासपणे वापरली जात आहे. 

इंटेलिजेन्स स्पेक्ट्रमवर काटा कुठे आहे यास अनेक घटक 
कारणीभूत आहेत. आपण जेथे वाढलो ते वातावरण, आपण घेतलेले 
शिक्षण, आपला आहार हेही घटक बुद्धी गुणांकाच्या कमी 
जास्तपणाला कारणीभूत ठरू शकतात. एकाच घरात वाढलेल्या दोन 
व्यक्तींच्या बुद्धी गुणांकातील फरकाचा मूळ शोधल्यास त्यांच्यातील 
जनुकीय गुणविशेषाकडे बोट दाखवता येईल. आणि हा फरक 40 
टक्क्यापर्यंत जाण्याची शक्‍यता आहे. जनुकीय वा परिस्थितीजन्य 
फरक आपल्या मेंदूच्या वाढीवर परिणाम करू शकतात. मेंदूतील 
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वायरिंग बदलू शकतात. चाणाक्ष मेंदूतील न्यूरॉन्सच्या वैशिष्ट्यपूर्ण 
जोडणीमुळे त्याचे नेटवर्किंग जास्त क्षमतेने कार्य करू शकते. अशा 
व्यक्तींची वर्किंग मेमरी जास्त तीक्ष्ण असू शकते. समस्यांना उत्तरं 
शोधण्यासाठी लागणाऱ्या डावपेचांना ते उत्तम प्रकारे हाताळू 
शकतात. मेंदूतील न्यूरल कनेक्शन्समुळे मेंदूची जैविक रचना 
कार्यक्षमपणे, तल्लखपणे काम करत असते. 

परंतु या कार्यक्षम मेंदूच्या उत्कृष्ट रचनेसाठी जबरदस्त किंमत 
द्यावी लागलेली असणार. अन्यथा आपण सर्वच जण बुद्धीवंतांच्या 
पंक्तीत जाऊन बसलो असतो! जास्त बुद्धीवंत विषण्णतेचे बळी 
असण्याची शक्‍यता असते. आत्महत्या करण्याकडे त्यांचा कल 
असतो. मात्र यासंबंधात अजूनही तितका अभ्यास झालेला नाही. 
याबद्दल फारच तुटपुंजी माहिती उपलब्ध आहे. दुसऱ्या जागतिक 
महायुद्धात जास्त बुद्धीमान असलेले सैनिक व अधिकारी यांचे मृत्युचे 
प्रमाण तुलनेने इतरांपेक्षा जास्त होते. कदाचित इतर अनेक घटकही 
यास कारणीभूत ठरत असाव्यात. 

त्याचप्रमाणे माणसामाणसागणिक बुद्धीतील फरकाला मेंदू उत्क्रांत 
होत असताना त्या काळच्या आव्हांनाना तोंड देण्यासाठी होत 
गेलेल्या जनुकीय ड्रिफ्टसुद्धा कारणीभूत ठरली असावी. आपल्यातील 
बुद्धिमत्तेला सुमारे 2000 ते 5000 सततपणे उत्परिवर्तित 
(॥ए(8॥०1) होत असलेले जनुक कारणीभूत असतात. ज्यांच्या 
जनुकांचे नीटपणे उत्परिवर्तन हळू हळू होत गेले ती जनुकं पुढच्या 
पिढीत उतरल्या नसल्यामुळे त्यांच्या बुध्दीमत्तेत कमतरता आली 
असावी, परंतु एकसंध समाज बांधणीत या कमी बुद्धिमत्तेच्या 
वर्गाचासुद्धा चांगलाच सहभाग असावा. शिवाय उच्च बुद्धिवंतांच्या 
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जिवावर या लोकांनी चांगलीच चैन केली असावी. जनुकांचे 
अस्तित्व टिकवणे व पुनरुत्पादन या मूलभूत अपेक्षांना या मंद 
बुद्धीच्या गटांनी चांगलीच साथ दिली असावी! 

एक मात्र खरे की आपल्या पूर्वजांची बुद्धिमत्ता किती होती, कशी 
होती याचा अंदाज घेणेही शक्‍य होणार नाही. मात्र सरासरी बुद्धिमत्ता 
वाढतच आहे याबद्दल दुमत नसावे. मुळात मेंदूच्या उत्क्रांतीबद्दल 
विधान करताना अलिकडे होत असलेल्या या विषयातील 
संशोधनांचाही विचार करावा लागेल. माणसाच्या वैचारिक क्षमतेचे 
अनेक आयाम असून वाचन दोष (१9५1९1), शिक्षण वा 
संस्कृतीमुळे बुद्धी गुणांकात फार मोठा फरक जाणवू शकतो. शंभर- 
दोनशे वर्षापूर्वीच्या बौद्धिक चाचणीत आपण कदाचित नापास होऊ. 
70-80 बुद्धी गुणांक असलेल्या व्यक्तीचे चार-पाच भाषेवर प्रभुत्व 
असू शकेल. अगदी सामान्य कुवतीची व्यक्तीसुध्दा हजारो लोकांची 
लाखो रूपये लूट करू शकेल. त्यामुळे जास्त बुद्धी गुणांक असलेले 
विवेकीपणाने वा तर्कशुध्दपणे वागतीलच याची कुणीही खात्री देऊ 
शाकणार नाही. अनेक वैज्ञानिकानां हवामान बदलाचे दुष्परिणाम 
खोटे वाटतात. यामुळेच आयक्यू हे बुद्धिमत्तेचे ढोबळ मापक आहे 
असे म्हणता येईल. 

मूर्खपणाच्या पुराव्यांचा वैज्ञानिकरित्या विश्ठेषण करता येत 
नसल्यामुळे फ्लॉबर्ट निराश झाला असावा. वैज्ञानिकांच्या मते 
मूर्खपणा हे एक अवैज्ञानिक पद आहे व त्याविषयी जास्त विचार 
करण्याची गरज नाही.. परंतु फ्लॉबर्ट यानी पुराव्यासकट मूर्खपणामुळे 
किती नुकसान होऊ शकते याची जंत्रीच प्रस्तुत केल्यामुळे 
वैज्ञानिकांना मूर्खपणा म्हणजे नेमके काय याचा शोध घ्यावासा 
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वाटला. शहाण्या व्यक्तीतील काही जणांच्या मूर्खपणामुळे समाजात 
उलथा-पालथ होऊ शकते, समाजाचे नुकसान होऊ शकते हे फ्लॉबर्ट 
यांनी ठासून सांगितल्यामुळे अभ्यासक या विषयाकडे लक्ष देऊ 
लागले. भावना व बुद्धिमत्ता यांचा अभ्यास करणा-या एका 
तज्ञाने कित्येक बुद्धिवंत तद्दन मूर्ख असतात असे विधान केले आहे, हे 
खरे वाटू लागते. 

या विरोधाभासाचे नेमके काय कारण असावे? एका तज्ञांच्या मते 
माणूस हा रॅशनल प्राणी आहे हेच मुळात चुकीचे विधान आहे. 
आपला मेंदू जेव्हा एखाद्या माहितीवर प्रक्रिया करत असतो तेव्हा दोन 
वेगवेगळ्या पध्दती कार्यरत होतात. बुद्धी गुणांक चाचण्या यातील 
विश्छेषक बुध्दिमत्तेचे मापक आहे. आपली जाणीव कशा प्रकारे 
समस्यावर उत्तर शोधते, या संबधीचे काही आडाखे एका पद्धतीत 
अंतर्भूत असतात. परंतु दुसरी पध्दत पूर्णपणे बुद्धीला वर्ज्य करून 
उत्स्फूर्ततेला उच्च स्थान देते. 

खरे पाहता ही उत्स्फूर्तताच मानवी उत्क्रांतीत भरपूर फायदेशीर 
ठरत गेली. माहितीच्या डोंगराखाली दबलेल्या या प्राण्याला 
उत्स्फूर्ततेतून शॉर्ट कट्स मिळू लागल्या आणि समस्यांच्या व 
आपत्तीच्या जंजाळातून तो सहिसलामत सुटू लागला. गटू 
फीलिंग्समधून निर्णय घेत गेल्यामुळे हे करू की ते किंवा ते उत्कृष्ट की 
हे असे हॅम्लेटच्या नाटकातील भुतासारखे प्रश्नांच्या तावडीत न 
सापडता अत्युत्कृष्ट नसले तरी चालेल, परंतु कठिण प्रसंगातून बाहेर 
पडता यायला हवे एवढूयावरून तो कृतीशील झाला व ही गटू 
फीलिंग त्याला बहुतेक वेळा फलदायी ठरली. 
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परंतु गट्‌ फीलिंग दर वेळी कामी येईलच याची खात्री कुणी देऊ 
शकणार नाही. काही प्रसंगात ते ठीक आहे असे वाटत असले तरी 
त्याची चिकित्सा न केल्यास त्या तुमच्या योग्य निर्णयापासून दूर नेऊ 
शकते. व ही चिकित्सा न करणे किंवा करता न येणे यातूनच 
मूर्खपणाची सुरुवात होते. मी रुळलेल्या वाटेवरून जात असून ही 
पारंपरिक कृती मला योग्य ठिकाणी पोचवते असे निर्देश करणारा 
एखादा स्विच आपल्या मेंदूत नाही. त्यामुळे आपल्या मेंदूंना 
चिकित्सकपणे विचार करण्यात प्रशिक्षित करावेच लागेल. मेंदूतील 
न्यूरॉन्सना ट्रेनिंग देऊन तरबेज करावेच लागेल. 

मुख्य म्हणजे यात बुद्धी गुणांकाचा कुठेही संबंध येत नाही. व 
कदाचित बुद्धी गुणांकाचा या कामी उपयोगही होणार नाही. मानवी 
मूर्खपणा समजून घेण्यासाठी व हा मूर्खपणा कशा प्रकारे, कुठे प्रकट 
होतो व याला प्रतिबंध करण्यासाठी नेमके काय करायला हवे यासाठी 
आता आपल्याला वेगळी व्यवस्था करावी लागेल. एखादे नवीन 
मापन शोधावे लागेल. 
विवेक गुणांक - २९0 
कॅनडास्थित काही तज्ञांचा गट बुद्धिमत्तेला छेद देणाऱ्या गोष्टींचा 
अभ्यास करत असून हा गट रेव्ीय ला 1109” (0५०1९01 (विवेक 
गुणांक - २९)) या एका नवीन मापनाचा अभ्यास करत आहे. त्यांच्या 
मते मनात उभारणाऱ्या संदिग्धतेचे हे मापन होऊ शकते. उदाहरणार्थ, 
राहूल स्मिताकडे बघत आहे. परंतु स्मिता त्याच्याकडे न बघता ती 
प्रकाशकडे बघत आहे. राहुल विवाहित आहे व प्रकाश व स्मिता 
अविवाहित आहेत. विवाहित व्यक्ती अविवाहित व्यक्तीकडे बघावे 
का? कदाचित या प्रश्नाचे उत्तर हो, किंवा नाही किंवा काही सांगता 
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येत नाही असे मिळेल. बहुतांश जण मात्र सांगता येत नाही हेच उत्तर 
देण्याच्या पावित्र्यात असतात. कारण डोक्याला काही ताण न देता 
चटकन देता येणारे तेच एकमेव उत्तर असू शकेल. परंतु थोड्याशा 
विचारानंतर नेमके उत्तर नक्कीच देता येईल. विचार करण्याची तसदी 
घेण्यास सहजपणे कुणीही तयार होत नाहीत. 

समस्येला योग्य उत्तर शोधताना बुद्धीचा वापर करत समस्येचा 
विश्ठेषण करण्या बरोबरच विवेक गुणांक कृतीशील होताना किती 
धोका पत्करावा याचीसुद्धा जाणीव देत असतो. काही प्रसंगात 
कितपत धोका पत्करावा हे उपलब्ध असलेल्या माहितीवरूनसुद्धा 
कळू शकते. जुगार खेळताना आपण(च) जिंकणार याच्यावर आपला 
पूर्ण भरवसा असतो. परंतु अशा प्रकारची खात्री वैवाहिक जीवनात वा 
घटस्फोटच्या प्रसंगी देता येत नाही. 1१) कमी असल्यास तुमचे सर्व 
हिशोब चुकतच जातील. धोक्याची कल्पना येत नसल्यामुळे घेतलेले 
निर्णय चुकीचे ठरतात व आपण गोत्यात येतो. 

हा विवेक गुणांक (वा नीरक्षीर विवेक बुद्धी) किती आहे याचा 
अंदाज घेता येईल का? 1() प्रमाणे २१) उपजत आलेल्या जनुकातून 
वा तुम्ही वाढलेल्या वातावरणातून वा तुमच्या वर झालेल्या 
संस्कारातून येत नसतो. इतर कुठल्याही घटकांपेक्षा तुम्ही संपादन 
केलेले ज्ञान, ज्ञानाच्या सहाय्याने केलेले प्राप्त परिस्थितीचे विश्छेषण, 
विश्छेषणाच्या निष्कर्षातून बांधलेले कृतीचे आडाखे व या 
कृतीशीलतेला कारणीभूत ठरणारी जाणीवच तुमच्यात नैसर्गिकरित्या 
किती 1२९ आहे हे सांगू शकेल. जास्त 1२९) असणारे जाणीवपूर्वक 
कृती करतात व ही कृती करण्यासाठी त्यांच्याकडे अनेक पर्यायी 
मार्गांचा साठा असतो. तुमच्यातील उत्स्फूर्तेला प्रश्न विचारण्याची 
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सोय यात असते. त्यावरून योग्य निर्णय घेणे शक्‍य होते. त्यामुळे 
तुम्हाला काय माहित आहे, काय माहित नाही वा कितपत माहित 
आहे या गोष्टीवरून तुम्ही निष्कर्ष काढू शकता व कृती करू शकता. 

परंतु ही जास्त 1२९ सुद्धा, तुमच्या नियंत्रणाच्या बाहेर असलेल्या 
प्रसंगातून तुम्हाला बाहेर काढण्यासाठी उपयुक्त ठरेल की नाही 
याबद्दल शंका आहेत. काही कठिण प्रसंगात तुमच्या एकट्याचीच 
तयारी असून उपयोगी ठरत नाही. अवती भोवतीची परिस्थितीसुद्धा 
थोडी फार अनुकूल असावी लागते. सर्वात महत्वाचे म्हणजे भावनेचा 
अतिरेक योग्य निर्णय घेण्यास अडसर ठरतो. भयगंड, दु:ख, वेदना, 
चिंतातुरता तुमच्या वर्किंग मेमरीला गुंतागुंतीचे करून टाकतात. नवीन 
काही सुचू देत नाहीत. त्यामुळे समस्याचा विचार करण्यास मर्यादा 
येतात. अशा वेळी आपला मेंदू ५101 ८१! म्हणून रुळलेल्या वाटेवर 
जाण्याचा प्रयत्न करू लागतो. व ही रुळलेली वाट तितकी 
आशादायक नसल्यास माणूस फसतो. व नंतर पश्चात्ताप करून 
घेण्याची वेळ येते. बहुतेकांची स्थिती हीच असते. 

काही अभ्यासकांच्या मते मूर्खपणाला उत्तेजन देण्यासाठी आर्थिक 
व्यवहार करणाऱ्या व्यापारी संस्था सदैव तयारीत असतात. अशा 
प्रकारच्या व्यापारी संस्था जास्त बुद्धिमत्ता असलेल्यांचा कशा प्रकारे 
वापर करतात यावर प्रबंध लिहिणाऱ्या संशोधकांना आपापले प्रबंध 
फाडून टाकावे लागले. कारण ज्या क्षेत्रातून ही बुध्दीमान व्यक्ती 
आलेले असतात, त्या क्षेत्राशी व त्यांच्या प्रत्यक्ष कामकाजाशी 
काहीही संबंध नसतो. कार्यात्मक मूर्खपणा (111८181 
8101) म्हणून हेटाळणी करत त्यांच्याकडून कुठले तरी भलतेच 
काम करून घेतले जात असते. कार्पोरेटचा दबाव, धोका पत्करण्यास 
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वाव नसणे व रुळलेल्या मार्गावरूनच जाण्याचे बंधन त्यामुळे अनेक 
संशयास्पद व्यवहार होतात व त्यातूनच डोलारा कोसळू लागतो. सर्व 
संबधित अत्यंत (511511) असूनसुध्दा व्यवहारातील धोका स्पष्टपणे 
सांगण्यास एकजणही पुढे येत नाही. एखादा - दुसरा आलातरी 
काहीबाही सांगून त्याला गप्प बसवले जाते. ज्याच्यापाशी सत्ता आहे 
त्याची अरेरावी चालते. त्यामुळे शहाणेसुद्धा तार्किकतेला बाजूला 
सारून मूर्खपणाला साथ देतात. आर्थिक घोटाळ्याचे चटके सामान्य 
माणसाला बसत असल्यामुळे या मूर्खपणाला क्षमा नाही, असेच 
म्हणावे लागते. मुळात या कार्पोरेट मध्ये भरती करताना त्यांचा 1२९) 
मोजण्याचे कुठलेही मापन नाही. चाचण्या कशा घ्याव्यात याचे एकही 
निकष नाही. त्यामुळे येथे मनमानी होत आहे. निदान त्यासाठी तरी 
'मूर्खपणाचा' अभ्यास करणे गरजेचे ठरेल. 

हा अभ्यास आपल्या सारख्या सामान्य लोकांनासुध्दा काही मार्ग 
दाखवू शकेल. निदान धंदेवाईकपणे फसवणूक करणाऱ्यांचे आपण 
बळी पडू नये, इतपत झाले तरी या अभ्यासाचा फायदा होईल. 

७७७ 
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एस्पेयंतो 
सोपी, साधी परंतु अस्तंगत होत असलेली 
जागतिक भाषा 

आपल्यातील बहुतेक एस्पेरांतो हे नाव प्रथमच ऐकत असतील. 
कदाचित ही भाषा ओळखणारे वा बोलणारे आपल्यापैकी कुणीही 
नसतील. परंतु एस्पेरांतो ही एक जागतिक भाषा आहे व त्याचा जन्म 
130 वर्षापूर्वी झाला. 

सामान्यपणे भाषेचा उगम अत्यंत पुरातन काळी झालेला असतो. 
कुठल्याही भाषेचे नेमके वयही नीटपणे सांगता येत नाही. लोक 
पिढ्यान पिढ्या त्या भाषेचा वापर करत असल्यामुळे ती भाषा जिवंत 
राहते. परंतु काही कारणामुळे भाषेचा वापर न झाल्यास वा भाषा 
पुढच्या पिढीपर्यंत नेणारे नसल्यास ती भाषा हळू हळू मृतवत पावते. 
काळाच्या पोटात अशा अनेक भाषा गायब झाल्या आहेत व त्यांचे 
पुनरुज्जीवन करण्याच्या भानगडीतही कुणी पडत नाही. 

परंतु आधुनिक काळात प्रयत्नपूर्वकपणे एखाद्या भाषेला जन्म देणे 
ही एक अत्यंत दुर्मिळ व चमत्कारिक गोष्ट असू शकेल. विश्वास ठेवा 
अगर ठेऊ नका, असा एक प्रयत्न 1887 साली डॉ.लुड्विग 
झामेन्हॉफ यानी केला व एस्पेरांतो या जागतिक संपर्क भाषेला जन्म 
दिला. 

आपल्या देशाप्रमाणे युरोपखंडात अनेक भाषा शेकडो वर्षे 
प्रचलित आहेत. केवळ भाषा वेगळी या कारणास्तव युरोपचे तुकडे 
पडलेले आहेत. भाषेच्यामुळे प्रादेशिकतेला लोकाधिष्ठान मिळत गेले. 
दंगली झाल्या. युद्धं पेटल्या. माणसं मेली. तरीसुद्धा आपली भाषा 
कशी श्रेष्ठ आहे व त्या तुलनेने इतर भाषिक किती असंस्कृत वा 
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गावढळ आहेत, यासंबंधी वक्तव्ये करून आपली पोळी भाजून 
घेणाऱ्यांची कमतरता नाही. 

लुड्विग झामेन्हॉफ याला युरोपियन युद्धांचा काळ्याकुट्ट 
इतिहासाची माहिती होती. व संबंध (युरोपभर) जगभर एकच 
जागतिक भाषा असल्यास सर्व प्रश्न चुटकेसरशी सुटतील या भाबड्या 
आशेने प्रेरित होऊन प्रत्येक युरोपियन भाषेतील चांगले चांगले अंश 
घेऊन त्यानी एस्पेरांतो भाषा तयार केली. झामेन्हॉफच्या या 
तथाकथित जागतिक भाषेची त्याच्या काळात भरपूर टर उडवली. 
तरीसुद्धा न डगमगता त्याने या भाषेच्या विकासासाठी मरेपर्यंत प्रयत्न 
केले. 

एस्पेरांतोप्रमाणे गेली शेकडो वर्षे कुणी ना कुणी तरी नवीन भाषेला 
जन्म घालण्याचे प्रयत्न केले आहेत. लोज्बान ही भाषा तर्कशास्त्र 
समजून घेण्यासाठी, लाडान ही भाषा स्त्रीमुक्ती चळवळीला पूरक 
म्हणून जन्माला आल्या. क्लिंगॉन, एल्विश, डोथ्राकी, नावी 
यासारख्या काही भाषा केवळ मनोरंजनासाठी काही काळ प्रचारात 
आल्या व गेल्यासुद्धा. एस्पेरांतोच्या जनकाप्रमाणे त्यांच्यातही प्रचंड 
उत्साह होता. 

एस्पेरांतोला कितीही जागतिक भाषा म्हणत असले तरी त्या 
कल्पनेपासून ती शेकडो कोस लांब आहे. तरीसुद्धा इतर शोधलेल्या 
भाषांच्या तुलनेत एस्पेरांतो सर्वात वरच्या क्रमांकावर आहे. एस्पेरांतो 
विकिपिडियात, 186000 लेख आहेत. व ही संख्या हिंदी वा 
हिब्रूभाषिकापेक्षा नक्कीच जास्त आहे. या भाषेचा नियमित वापर 
करणाऱ्यांची संख्या 87000 आहे. यातील अनेक जालावर गप्पा 
मारत असतात, वर्षाकाठी स्नेह संमेलनं भरवतात, शिबिरांचे 
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आयोजन करत असतात, मैत्रीचा हात पुढे करत असतात (वा 
प्रेमातही पडत असतात). जगभर पसरलेले हे भाषिक आतिथ्यशील 
असतात. पास्पोर्टा सर्वो या एस्पेरांतो भाषिकांना सेवा पुरवणाऱ्या 
संस्थेच्या मते 90 देशात पसरलेले हे भाषिक एकमेकांच्या घरी 
अतिथी म्हणून फुकट राहू शकतात. अरिका ओक्रेंट या लेखिकेनी 
याविषयी 11 1॥181,91 01 11७९106 1,912॥9208 हे पुस्तक 
लिहिले आहे. व यात एस्पेरांतो भाषिकांचा गौरव करण्यात आला 
आहे. 

एस्पेरांतोच्या यशामागे त्या भाषेचा सोपेपणा सर्वांना भावतो, हे 
एक मुख्य कारण आहे. झामेन्हॉफला या भाषेचा जगभर प्रसार 
होण्यासाठी सोपी भाषा असणे ही अट पूर्ण करावीशी वाटली. या 
भाषेतील शब्दांचा संग्रह युरोपियन भाषेतून घेतलेला आहे. 
त्याच्या व्याकरणात अजिबात क्लिष्टता नाही. शब्दांच्या शेवटचे 
अक्षर -० असल्यास नाम, -9 असल्यास विशेषण, -2 असल्यास 
क्रियाविशेषण व -] असल्यास बहुवचन. अशाप्रकारचे केवळ 16 
नियमांनी बंदिस्त केलेल्या भाषेत नवीन शब्द आणण्यास अडचण 
भासत नाही. जालावर ही भाषा शिकविणारे अनेक अनुभवी विना 
मोबदला उत्साहाने पुढे येतात. भाषा शिकण्यासाठी उत्तेजन देतात. 
एका सर्वेक्षणानुसार हजारेक जण ही भाषा अस्खलितपणे बोलू 
शकतात. ध्येयवादी व आदर्शवादी असलेल्या कुटुंबातील पाल्यांना 
जन्मापासून या भाषेचा परिचय असल्यामुळे मुलं मोठी झाल्यावर ही 
भाषा शिकण्याकडे त्यांचा कल वाढतो. 

तरीसुद्धा ही भाषा जागतिक भाषा होऊ शकत नाही, हेही तितकेच 
खरे. याचे एक साधे, सोपे कारण म्हणजे याचा जन्म अगदी 
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अलिकडचा आहे. या भाषेच्या पेक्षा कित्येक संघ - संस्था भरपूर 
जुन्या आहेत. परंतु ही भाषा तळागाळापर्यंत पोहोचण्यासाठी भरपूर 
प्रयत्न व अजून शेकडो पिढ्या जाव्या लागतील. परंतु आजतरी ही 
भाषा अपरिचित आहे. मुळात कुठलीही भाषा संपर्क भाषा असल्यास 
लाखो लोकापर्यंत पोचते, वाढते. जास्तीत जास्त लोक भाषा 
बोलायला लागले की ती भाषा त्यांना आवडू लागते. व त्यामुळे 
त्यात बोलणाऱ्यांची आणखी भर पडते. हाच विचार डोळ्यासमोर 
ठेऊन एस्पेरांतोचे समर्थक प्रयत्न करत असतात. व जास्तीत जास्त 
लोकापर्यंत पोहोचण्यासाठी मदत करत असतात. 

परंतु भाषेचा विकास केवळ किती मोठ्या संख्येने ती भाषा 
बोलली जाते यावर सर्वस्वी अवलंबून नसते. मानवी संस्कृतीची 
ओळख व जीवन जगण्यासाठी उभारी भाषा देत असते. त्यातच 
एस्पेरांतो मागे पडत आहे. त्याचप्रमाणे भाषेचा वापर फक्त 
संस्कृतीच्या परिचयासाठी नसतो. भाषेचा उपयोग नोकरी, व्यवसाय, 
प्रवास, खाणे - पिणे, खेळ, मनोरंजन, साहित्य, कलास्वाद 
यासाठीसुद्धा होत असतो. यात ही भाषा मागे पडते. 

एस्पेरांतो शिकण्यासाठी केवळ संस्कृती नव्हे तर आंतरराष्ट्रीय 
बंधुभाव जोपासण्याची प्रेरणा असावी लागते. मग त्यातून फ्रेंच फूड, 
इटॅलियन फॅशन, ब्राझिलियन संगीत, स्पॅनिश नाइटलाइफ, अमेरिकन 
रॉक अँड रोल, जपानीज फिल्म्स, भारतीय अध्यात्म .... यांची मजा 
अनुभवता येते. 

कदाचित काही नावाजलेले वलयांकित सेलिब्रिटीज ही भाषा 
बोलू लागल्यास त्याचा प्रसार मोठ्या प्रमाणात होईल. 
सेलिब्रिटीजच्या पार्टीमध्ये हीच भाषा बोलत असल्यास 
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नवागतालासुद्धा ही भाषा शिकाविशी वाटेल. परंतु तशी स्थिती आता 
नाही. प्रसिद्ध एस्पेरांतो भाषिक याबद्दल गूगलवर शोध घेतल्यास, 
लॉर्ड ऑफ रिंग्सचे लेखक, जे आर आर टॉल्किन यांचा सन्माननीय 
अपवाद वगळता, एकाही प्रसिद्ध व्यक्तीचे नाव त्या यादीत सापडणार 
नाही. 

ज्याप्रकारे जागतिक भाषा म्हणून इंग्रजीची घोडदौड चालू आहे 
त्याप्रकारे एस्पेरांतोचा विकास कधीच होऊ शकणार नाही, हे 
आपल्याला मान्य करावे लागेल! 

७७७ 


61] 


ब्रोकन ब्रेन्स 

आपल्या देशातील बहुतेक कुटुंबात, गल्लीबोळात वा गावात 
मनाने कमकुवत असलेले, विषण्ण मनस्थितीत वा उदासपणे जगणारे, 
वेडसर वाटणारे आहेत, हे नाकारून चालणार नाही. प्रत्येक कुटुंबात 
वेडसर असलेल्या नातेवाइकाबद्दलच्या आख्यायिका व अनुभव 
सर्क्युलेट होत असतात. परंतु खोदून विचारल्यास बहुतेक वेळा तसे 


काही नव्हतेच असा पवित्र घेतला जातो. कारण अशी व्यक्ती 
नात्यातली असणे हे सामाजिकदृष्ट्या कलंक समजले जाते. व 
जास्तीत जास्त काळ ही गोष्ट घरातल्या घरातच गुपित म्हणून ठेवले 
जाते. शारीरिक आजारावर किती पैसा खर्च झाला हे चारचौघात 
सांगण्यासारखी बाब ठरते मात्र मानसिक आजार असू शकतो ही 
गोष्टच मान्य करायला तयार होत नाही. ज्या प्रकारे जगण्यासाठीचे 
ताण वाढत आहेत त्याच पटीने मानसिक आजार असलेल्या 
रुग्णांच्या संख्येत भर पडत जाणार हे मात्र नक्की. 
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परंतु ही समस्या फक्त आपल्याच राज्यातली वा देशातली नाही. 
लहान मोठ्या प्रमाणात जगभरातील बहुतेक समाजाच्यापुढे हे एक 
आव्हान ठरत आहे. मानसिक आजारामुळे लाखो - करोडो मनुष्य - 
दिवसांचे (1191 0995) नुकसान होत आहे. उत्पादनेत खंड पडत 
आहे. जागतिक अर्थव्यवस्थेवर याचे गंभीर परिणाम होत आहेत. 
गेली 30 वर्षे कित्येक देश यासंबंधी उपाय शोधण्याचे प्रयत्न करत 
आहेत. परंतु म्हणावे तितके यश मिळाले नाही. आपला देशसुद्धा 
याविषयी प्रयत्नशील आहे. या वा पुढच्या अधिवेशनात केंद्र 
शासनातर्फे यासंबंधीचा कायद्याचा मसुदा चर्चेसाठी ठेवला जाणार 
आहे. मानसिक आरोग्यासंबंधीचे आपले धोरण काय आहे, याची 
स्पष्ट कल्पना या मसुद्यात असण्याची शक्‍यता आहे. परंतु हे विधेयक 
कायद्यात रूपांतर झाल्यानंतर आपल्यातील मनोरुग्णांच्या 
परिस्थितीत सुधारणा होईल का हा कळीचा मुद्दा आहे. 
राष्ट्रीय मानसिक आरोग्य कार्यक्रम (प१॥7?) 

गेली तीन वर्षे जगत राम उत्तर प्रदेशातील एका खेड्यातून दिल्ली 
येथे येऊन इन्स्टिट्यूट ऑफ ह्युमन बिहेवियर अँड अलायड सायन्सेस 
(31.8) या उपचार केंद्रातान बहिणीसाठी औषधं घेऊन जात 
आहे. ती विषण्णता या मानसिक आजाराची रुग्ण आहे. सामान्यपणे 
बहुतेक रुग्ण याच सदरात मोडतात. सासरी जाच व मारहाणीमुळे लग्न 
अगोदरच मोडकळीला आले होते. त्यात भर म्हणून बाळंतपणात 
तिचे मूल दगावले. त्यामुळे ती पूर्ण खचली. त्या धक्क्यातून ती 
सावरू शकली नाही. गप्प गप्प बसू लागली. घरकाम करेनाशी 
झाली. स्वतःकडे दुर्लक्ष करू लागली. काही वेळा ती आंघोळही 
करत नव्हती. सासरची माणसं तिच्यावर उपचार न करता स्वतःचे 
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लक्ष वेधण्यासाठी नौटंकी करते असे आरोप करू लागले. तिची 
तब्येत खालावत गेली. एक वर्षानंतर जगतराम बहिणीला स्वत:च्या 
घरी घेऊन आला. राहत्या गावातच त्यानी काही उपचार करून 
बघितले. औषध पाणी देऊ लागला. परंतु तिच्यात सुधारणा झाली 
नाही. कुणाच्या तरी सल्ल्यामुळे नॅशनल मेंटल हेल्थ प्रोग्रॅम 
(९117) या केंद्रशासनाच्या कार्यक्रमांतर्गत मानसिक उपचार 
करणाऱ्या 1311/8 या केंद्राचा पत्ता मिळाला. व आज ती 
सुधारण्याच्या मार्गावर आहे. आता तिला नकारात्मक गोष्टीपासून 
लांब ठेवण्याचा सल्ला डॉक्टरानी दिला आहे. "माझा वेळ व पैसा 
जात असला तरी माझी बहिण माणसात येत आहे हेही नसे थोडके!" 
जगतरामची ही टिप्पणी. 

जगतराम हा खरोखरच याबाबतीत सुदैवी आहे. कारण फारच 
कमी लोकांना 1311/७च्या उपचाराची संधी मिळू शकते. 
श्रीमंतानासुद्धा खाजगी दवाखान्यातील मानसिक उपचार फार खर्चिक 
आहे असे वाटते. परंतु देशभर विखुरलेले लाखो मनोरुग्ण कुठल्याही 
उपचारापासून वंचित आहेत. गाजावाजा करून सुरु झालेल्या 
शासकीय कार्यक्रमांचा फायदा लोकापर्यंत पोचतच नाही, ही तर खरी 
शोकांतिका आहे. त्यामुळे जनसामान्यांचा भर मंत्र - तंत्र, भगत, 
मांत्रिक, अंगार धूप यांच्यावर असतो. मुळात यासंबंधीची नेमकी 
आकडेवारीच शासनाकडे उपलब्ध नाही. 13प/$्या निमेष 
देसाईंच्या मते आपल्या देशात 10 पैकी एक जण तरी उपचाराने बरे 
होऊ शकणाऱ्या मानसिक समस्याने ग्रस्त आहे. व या सर्वांना 
॥ए॥एा>चा उपयोग होत नाही. मनोरुग्णांना थोडा तरी दिलासा 
मिळावा हा नातेवाईकांचा उद्धेश असल्यामुळे मिळेल ते उपचार 
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करण्याची तयारी त्यांच्यात असते. म्हणूनच देव - देवस्की, नवस, तंत्र 
- मंत्र, अंगार धूप यांचा आधार ते घेतात. 

मध्यप्रदेश येथील झाबुआ या आदिवासी जिल्ह्यातील एका 
खेड्यात राहणाऱ्या 19 वर्षाच्या संजूमध्ये विषण्णतेची लक्षणं 
आढळली. परंतु त्याच्या आई - वडिलांना ही भूतबाधा आहे असे 
वाटले. दोन वर्षापूर्वी संजू त्याच्या वयाच्या इतर मित्राप्रमाणे उत्साही, 
खेळकर व धडधाकट होता. परंतु अचानकपणे त्याच्या वर्तनात बदल 
होऊ लागला. कुणालाही प्रतिसाद देत नव्हता. स्वत:ची काळजी घेत 
नव्हता. कारण नसताना रडत होता, विव्हळत होता. गेली दोन वर्षे 
त्याचे आई वडील नित्य नेमाने जबळच असलेल्या डोंगरावरील 
डोंगर बाबाच्या दर्शनाला, जातात, नवस बोलतात. बरा केल्यास 
कोंबडीचे वा शेळीचे नैवेद्य दाखवू म्हणून साकडे घालतात. मुलात 
थोडासुद्धा फरक जाणवत नसला तरी नवस फेडण्यासाठी मागे पुढे 
पाहणार नाहीत. तुम्ही डॉक्टरकडे का जात नाही असे विचारल्यावर 
वडील घाबरतच माझ्या मुलाला काहीही झाले नाही. खातो, पितो 
असे उत्तर देऊन बोळवण केली. संजूच्या आई - वडिलांप्रमाणे असे 
अनेक आई - वडील आहेत की त्यांच्या मनोरुग्ण मुला बाळांना 
काहीही झाले नाही या भ्रमात वावरत असतात. आपल्या देशातील 
प्रत्येक नावाजलेल्या तीर्थक्षेत्रात रोज किमान 10 -12 कुटुंब तरी - 
त्यात अनेक सुशिक्षित कुटुंबही असतील - आपल्या वेडसर 
अपत्याला गुण यावे यासाठी दर्शनाला येत असावेत. 

1982 साली केंद्र शासनाने ]ए॥॥11द्वारे राष्ट्रीय मानसिक 
आरोग्यासंबंधीच्या एक महात्वाकांक्षी कार्यक्रमाची सुरुवात केली. या 
कार्यक्रमाचा मूळ उद्देश, प्रत्येक जिल्ह्यात प्रत्यक्ष जावून मानसिक 
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आरोग्यसंबंधीच्या गैरसमज॒ती दर करणे व सार्वजनिक आरोग्याबरोबर 
मानसिक आरोग्याला जोड देणाऱ्या जिल्हा आरोग्य केंद्रांची स्थापना 
करणे, हे होते. या केंद्राचे प्रमुख म्हणून मनोविकारतज्ञाची नेमणूक 
करण्याची शिफारस त्यात होती. या तज्ञाने जिल्ह्यातील गावांना भेट 
देवून मनोरुग्णावर उपचार करण्याची अपेक्षा त्यात व्यक्त केली होती. 
परंतु हा कार्यक्रम सुरुवातीपासूनच गचके खात होता. मध्य प्रदेश 
येथील सेहोर जिल्ह्याचे या कार्यक्रमाचे प्रमुख, डॉ. बैरागी यांच्या मते 
फारच कमी रुग्ण केंद्रात येत होते. मुळात लोकांच्या मनात मानसिक 
अनारोग्याबद्दल अढी आहे. तो एक सामाजिक कलंक म्हणून 
ओळखला जातो. व त्याच्या उपचारासाठी अंधश्रद्धेतील अघोरी 
उपचारांना पर्याय नाही अशीच समजूत करून घेतलेली असते. 
म्हणूनच या कार्यक्रमाच्या अंमल बजावणीसाठी खेड्या पाड्यातील 
तांत्रिक -मांत्रिकांची मदत घ्यावी, असाही प्रयत्न केला. तांत्रिकाच्या 
संपर्कात आलेल्या रोग्याला तांत्रिकानेच दवाखान्यात पाठवल्यास 
उपचार करता येईल हा उद्देश त्यामागे होता. परंतु तेथेही अपयश 
आले. 

तांत्रिकाची मदत घेणे हे काही मानसिक रोगाच्या समस्येचे उत्तर 
होऊ शकत नाही. कार्यक्रमाच्या उद्दिष्टाप्रमाणे जिल्ह्यातील सर्व 
मनोरुग्ण केंद्रावर आल्यास ही सरकारी यंत्रणा पुरेशी ठरेल का, सर्व 
रुग्णांना डॉक्टर तपासून औषधोपचार देऊ शकतील का? कदाचित 
शक्‍य नाही. कारण अशा प्रकारचे उपचार फक्त मेंटल हॉस्पिटल्सच्या 
ठिकाणी होई शकतात व त्यांची संख्या जिल्ह्याला । -2 अशी असते. 
कार्यक्रमाचाच बोजवारा उडाल्यामुळे मेंटल हॉस्पिटल्सची संख्याही 
वाढत नाही. त्याचबरोबर मानसतज्ञ व मनोविकारतज्ञांचीच कमतरता 


66 


आहे. या विषयातील एम डी करण्यासाठी भरपूर स्पर्धा असते व 
जागाही अत्यंत कमी असतात. 

शासनाकडून याला अग्रक्रम मिळाला नाही हेच या कार्यक्रमाची 
अंमल बजावणी न होण्याचे मुख्य कारण आहे. गेल्या 30 वर्षात 
कुठल्याही राज्य शासनाने याविषयी पुढाकार घेतला नाही. नवीन 
काही करण्याची मानसिकता त्यांच्यात नाही. पैशाची कमतरता हे 
कारण पुढे करून केंद्रशासनावर ढकलणे हे नेहमीचेच होत आहे. 
652 पैकी 123 जिल्ह्यात हा कार्यक्रम राबविला जातो, हे फक्त 
कागदोपत्री आहे. 2012 साली कार्यक्रमाचा आढावा घेत असताना 
काही तुरळक फायदे वगळता पैशाची तरतूद न करणे, वेगवेगळ्या 
खात्यातील समन्वयाचा अभाव, व मानसतज्ञ व मनोविकारतज्ञांनी 
शिफारस केलेली 1111 १1८11४2 औषधांची कमतरता इत्यादी 
कारणामुळे कार्यक्रम यशस्वी होऊ शकला नाही, यावर सर्व 
संबंधितांचे एकमत झाले. बहुतेक राज्य शासनाने अपयशाचे खापर 
केंद्रशासनाच्या डोक्यावर फोडले व स्वत: नामानिराळे राहिले. परंतु 
कार्यक्रम राबवण्याची जबाबबदारी पाच वर्षानंतर राज्य शासनाचीच 
आहे हे सोइस्करपणे विसरले गेले. 

मुळात ॥२॥॥पारसाठीची आर्थिक तरतूद वैद्यकीय शिक्षण 
खात्यातर्फे केली होती. ही एक फार मोठी चूक होती. कारण मेडिकल 
कॉलेजच्या डीन्संना मनोविकारतज्ञांना प्रशिक्षण देण्यात रुची होती. 
त्यांना सार्वजनिक आरोग्य, याविषयीचे सामाजिक कलंक कमी करणे 
वा जनतेच प्रबोधन करणे यांच्याशी त्याचे काहीही देणेघेणे नव्हते. 
12व्या पंचवार्षिक योजनेत हा कार्यक्रम राबवण्यासाठी पुन्हा एकदा 
प्रयत्न करण्याचे ठरवले आहे. परंतु आजपर्यंत संपूर्ण देशातील अशा 
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प्रकारच्या आजारासंबंधीची पूर्ण माहिती वा सर्वेक्षणातील 
आकडेवारी अजूनही उपलब्ध नाही. 

अनेक चिकित्सक तज्ञांना याविषयी शंका आहेत. 2002 साली 
सुद्धा 22 जिल्ह्यांच्या अनुभवावरून हा कार्यक्रम नव्या जोमाने 
राबवण्याचा निर्धार केला होता. परंतु त्यावेळीसुद्धा जनतेचा सहभाग 
न घेता, प्रबोधन न करता (1982च्या मसुद्यात प्रबोधनाचे कलम 
असूनसुद्धा) केवळ सायकोट्रॉपिक औषधं विकत घेण्यावर भर देण्यात 
आला. ]एारचे नेमके काय दुखणे आहे याच्या मुळाशी जायला 
कुणाचीच तयारी नव्हती. यासाठी कुणाचा सल्ला घेतला जात आहे 
याचाही पत्ता नव्हता. 

आरोग्य व महिला कल्याण मंत्रालय पुन्हा एकदा हे विधेयक नव्या 
स्वरूपात आणू पाहत आहे. हा मसूदा नव्या स्वरूपात सादर करायचा 
आहे. त्या मसुद्याला मंत्रीमंडळाने मान्यता दिली आहे. कदाचित 
पुढील लोकसभेच्या अधिवेशनात त्याचे कायद्यात रूपांतर होईलही. 
अशा कायद्याबद्दल जनसामान्यांचे लक्ष वेधले जात आहे, हेही नसे 
थोडके 
मानसिक आजारांचे जेवशास्त्रीय वास्तव 

मानसिक आजार बळावण्यासाठी अमुक एक कारण असे सांगता 
येत नाही. त्याची अनेक कारणं असू शकतात. आनुवंशिकतेपासून 
मेंदूला इजा पोचवणाऱ्या औषधांचे सेवन, कामातील ताण तणाव, 
एखादी दुर्घटना, जवळच्या नातलगाचा मृत्यु वा प्रेमातील 
असफलतेपर्यंत कुठल्याही कारणाने आजार ट्रिगर होऊ शकतो. 

जेव्हा मेंदूमधील न्युरोट्रान्समिटर्स योग्य प्रकारे काम करत नाहीत 
तेव्हा या रोगाची सुरुवात होते. न्यूरॉन्समधील रसायनं मेंदूशी संपर्क 
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साधण्यात अपुरे पडतात तेव्हा न्युरोट्रान्समिटर्सचे कार्य मंदावते. उदा, 
विषण्णतेच्या रुग्णामध्ये न्युरोट्रान्समिटर्स-मधील सेरोटोनिन द्रव्याची 
पातळी खालावलेली आढळते. न्युरोट्रान्समिटर्सची फाटाफूट, 
डोपामाइन, ग्लुटामेट व 1011110011110 छिन्न मनस्कतेशी संबंधित 
आहेत. या घटकांचे नेमके काय परिणाम होतात हे कळल्यास नवीन 
औषधांचा शोध घेता येईल व उपचार करता येईल. 

जैविक मनोविकार (3101021०91 7५9०1७) ही एक नवीन 
शाखा उदयास येत आहे. ?५9०॥०७॥॥०॥॥॥१००1०९५ व 
॥९पाणं1111ए10-01९1115119 यांच्या अभ्यासातून इमेजिंग तंत्रज्ञान 
वापरून मानसिक आजारांना उत्तरं शोधण्याचा प्रयत्न होत आहे. या 
शाखेच्या संशोधक गेली पाच वर्षे अभ्यास करून द्विध्रृवबीय विकृती 
(७७% ताडइ०ठतश) सहित पाच मानसिक आजारांना कारणीभूत 
होत असलेल्या जनुकांचा शोध घेण्यात यशस्वी झाले आहेत. इतर 
काही संशोधक मनोविकारातील निश्चित केलेल्या वेगवेगळ्या छटांचे 
वर्गीकरण करत आहेत. यानतरच्या संशोधकांना या माहितीचा 
नक्कीच उपयोग होईल. या माहितीच्या आधारे ताण तणावांना, 
भ्रमावस्थेला व व्यसनाधीनतेला कारणीभूत ठरणाऱ्या व्यक्तींच्या 
मेंदूतील रिवायरिंगची स्थिती कळल्यास उपचार करणे कदाचित सोपे 
जाईल. 

या संबंधात अजून फार मोठा पल्ला गाठावयाचा आहे. संशोधक 
अजूनही अंधारात चाचपडत आहेत. मेंदूच्या अवस्थेचे व 
हृदयविकार, मूत्रकोशविकार वा इतर अवयवांच्या कार्यप्रणालीवर 
काय परिणाम होऊ शकतो या अभ्यासाला अजूनही सुरुवातसुद्धा 
झाली नाही. 
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मानसिक आरोग्याविषयीचे कायदे 
30 वर्षाची तमन्ना ही महिला उदास आयुष्य जगत आहे. एका 
वर्षापूर्वी तिच्या कुटुंबियांनी तिला इंदोरच्या मेंटल हॉस्पिटलमध्ये 
दाखल केले होते. द्विध्रृवीय मनोविकृती असलेली ही महिला 
उपचारानंतर दोन महिन्यात पूर्ण बरी झाली. हॉस्पिटलने तिला 
डिस्चार्ज दिला. गेला सहा महिने तमन्ना घरी घेऊन जाण्यास पतीला 
व कुटुंबियांना पत्र लिहित आहे. परंतु त्यांच्याकडून कुठलाही 
प्रतिसाद नाही. शेवटी हॉस्पिटलच्या प्रशासनाने तिची रवानगी एका 
स्त्री आधार केंद्रात केली. 

स्त्री आधार केंद्राचा आसरा घेणारी तमन्ना ही एकटीच महिला 
नसेल. वार्डनच्या सांगण्यानुसार वर्षभरात अशा प्रकारे पूर्ण बरे 
झालेल्या अनेक महिलांना घरच्यानी टाकून दिल्यामुळे स्त्री आधार 
केंद्रात पाठवून दिले जाते. त्या पूर्णपणे बऱ्या झाल्या आहेत ही 
डॉक्टराची शिफारस कुटुंबियांची मानसिकता बदलू शकत नाही. 
अशा वेळी स्त्रियांची अवस्था फार दयनीय होते. मेंटल 
हॉस्पिटलमध्येसुद्धा महिला मनोरुग्णांची संख्या पुरुषांपेक्षा लक्षणीय 
प्रमाणात जास्त असते. मनोविकाराचा रुग्ण जास्तीत जास्त पाच वर्षे 
मेंटल हॉस्पिटलमध्ये राहू शकतो. परंतु एवढा काळ उपचारासाठी 
लागत नाही. परंतु कुटुंबीय त्यांना टाकून दिल्यामुळे जास्तीत जास्त 
काळ त्यांना नाइलाजाने तेथे रहावे लागते. मानवाधिकार समितीने 
यासंबंधी आवाज उठवल्यानंतर न्यायालयाने काही हॉस्पिटल्सची 
चौकशीचे आदेश दिले आहेत. 

या सर्व प्रकाराला 1987 चा मानसिक आरोग्याचा कायदा 
कारणीभूत आहे, असे तज्ञांचे मत आहे. या कायद्याने मानसिक 
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रुग्णांचे सर्व हक्‍क हिरावून घेतले आहेत. त्यांना समाजास 
धोकादायक ठरवून हॉस्पिटलमध्ये बंदिस्त केले जावे असे नमूद केले 
आहे. या कायद्याने मनोरुग्णाला स्वतःबद्दल वा स्वतःच्या 
मिळकतीबाबत कुठलाही निर्णय घेण्यास अपात्र ठरवलेले आहे. 
1993 पर्यंत - सुमारे 90 वर्षे - आपण 1902मध्ये पास झालेल्या 
तांद 1,01909/ चाच वापर करत होतो. ब्रिटिशांच्या राजवटीत 
पास झालेला हा कायदा मानसिक रुग्ण समाजाला धोकादायक असून 
त्यांना पब्लिकपासून लांब ठेवण्यात यावे, असे सुचवणारा कायदा 
होता. मनोरुग्णाबद्दलच्या आताच्या मानसिकतेचे मूळ या प्रकारच्या 
कायद्यात सापडते असे तज्ञांचा दावा आहे. 
१॥९॥1.1 11९9111 (.व'2 13111 

या कायद्यातील त्रुटी द्र करून व मानसिक रुग्णांचे हक्‍क शाबूत 
ठेऊन ॥॥८181 [168101 ('॥९ 311चे धोरण आखावयाचे आव्हान 
शासनासमोर आहे. 2006मध्ये भारताने [1 (*010781101 01 
7९5015 ७0) ता580111125 या करारावर सही केली आहे. या 
करारात दीर्घकाळापासून शारीरिकरित्या, मानसिकरित्या अपंग 
असलेल्या वा ज्ञानेंद्रियात बिघाड झालेल्या व्यक्तींना 
इतरांच्याबरोबरीने समान हक्क देण्याचे आग्रही प्रतिपादन केले आहे. 
त्यामुळे भारतीय प्रशासनालासुद्धा कायद्यात सूक्त बदल करावे 
लागणार आहे. जागतिक आरोग्य संस्थेने मानसिक रुग्णांना 
गावकुसाबाहेर न ठेवता समाजात ठेऊनच सामाजिक कल्याणांच्या 
सुविधा पुरविण्यास सभासद राष्ट्रांना विनंती केली आहे. वाटते तितके 
हे काम सोपे नाही. त्यासाठी आरोग्यव्यवस्थेतच आमूलाग्र बदल/ 
सुधारणा कराव्या लागतील. संयुक्त राष्ट्र संघाचे आपण सभासद 
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असल्यामुळे 2010 सालचा हा ठराव आपल्यावर बंधनकारक आहे. 
66व्या जागतिक आरोग्य परिषदेत सर्व सभासद राष्ट्रांनी - विशेष 
करून कमी उत्पन्न असलेल्या मध्यम वर्गातील राष्ट्रांनी - 
त्यांच्यातील संसाधनांच्या कमतरतेमुळे गंभीर मानसिक रुग्णांसाठी 
20 टक्के जास्त खर्च करण्याच्या ठरावाला पाठिंबा दिला. व 
यासाठीसुद्धा भारत आग्रही होता. 

या येऊ घातलेल्या विधेयकाच्या मसुद्यात मानसिक आजाराची 
व्याख्या (कदाचित प्रथमच!) केली आहे. मूळ इंग्रजीतील ही व्याख्या 
अशी आहे. 

१॥७॥1191 1111655 159 ता5ठात€' ० 1100, 1॥10०५४॥, 
७५०७०1, ०8101] १10 110110" एला ९1५65 
8121110911 त151655 11 8 ])७५01 01 1110१11015 9 ])21501'5 
७था810पा', |ए6४९11611 ६10 ६011119 (0 1800911560 1891119 0 
१1105 (1. 1)९501'5 ६७11119 10 11061 (18 त81181]5 01 
१६1४ ॥॥७ दारू व नशीली पदार्थांच्या व्यसनामुळे उद्भवणाऱ्या 
स्थितीचाही यात समावेश होत आहे. 

या तरतुदींचे उल्लंघन करू नये यासाठी विधेयकात केंद्र व राज्य 
पातळीवर ॥॥८॥8] [९8911 ]१०५1९५/ ('01111155101 (१॥यारे(') 
स्थापण्याचा प्रस्ताव आहे. या कमिशनला न्यायालयीन अधिकार 
दिले असून हक्कांचा भंग होत आहे हे आढळल्यास मनोरुग्ण वा 
त्यांच्या पालकांशी संपर्क साधून कमिशन कारवाई करू शकते. अशा 
रुग्णांच्या कुटुंबियांच्या वा काळजी घेणाऱ्यांच्या गरजा पूर्ण 
करण्यासाठी व अडचणी सोडवण्यासाठी वा बेघर असलेल्या 
मनोरुग्णांसाठी केंद्र व राज्य पातळीवर सक्षम अधिकारी नेमण्याची 
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तरतूद यात आहे. हे अधिकारी मानसिक आरोग्यव्यवस्थेच्या 
प्रशासनाचे नियंत्रण करू शकतील, देखरोख करू शकतील.मानसिक 
आजार असलेल्यानी आत्महत्येचा प्रयत्न केल्यास त्याची पोलीस 
तपासणी वा त्या रुग्णावर खटला भरु नये अशी तरतूद यात आहे. 

या प्रकारच्या सुधारणा असूनसुद्धा डॉक्टर्स या विधेयकासंबंधी 
नाराज आहेत. सर्व जबाबदारी डॉक्टर्स व काळजी घेणाऱ्यावर 
ढकलून प्रशासन नामानिराळे होऊ पहात आहे, अशी त्यांची तक्रार 
आहे. प्रशासन फक्त देखरेखीचे काम करणार याविषयी सर्वानी 
नाराजी व्यक्त केली आहे. या पूर्वी मनोरुग्णांना 90 दिवस 
हॉस्पिटलमध्ये ठेवण्याची मुभा होती. ती कालावधी आता फक्त 30 
दिवस केली आहे. या क्षेत्रातील कार्यकर्त्याच्या मते ही कालावधी 
पुरेशी आहे. कारण सायकियाट्रीच्या औषधांचा परिणाम दोन 
आठवड्यात होऊ शकतो. परंतु मनोरुग्णावर उपचार करणाऱ्या 
डॉक्टर्सना हॉस्पिटल्समधील नोकरशाहीमुळे ही अवधी फारच कमी 
वाटते. जर रुग्णाला आणखी काही दिवस ठेवण्याची गरज भासल्यास 
॥॥९19] [1०९810 1०५1०७7 3080 समोर जाऊन अवधी वाढवून 
घ्यावी लागणार आहे. उपचाराऐवजी कागदी सोपस्कारावर वेळेचा 
अपव्यय करावा लागणार आहे. या विधेयकात अजूनही इलेक्ट्रिक 
शॉकच्या उपचाराबद्दल (४180110 (*91०५1॥३1०० ॥॥९०५ - 
7९) काही संदिग्ध विधानं आहेत. काही तज्ञांच्या मते ४('1' मुळे 
मनोरुग्ण औषधोपचारापेक्षा कमी अवधीत बरा होऊ शकतो. परंतु 
काही तज्ञ मात्र 1€'च्या दुष्परिणामांना अधोरेखित करत आहेत. 
तरीसुद्धा या क्षेत्रातील बहुतेक कार्यकर्ते या विधेयकाचे स्वागत करत 
आहेत. कारण शासन पुढाकार घेत आहे हेही नसे थोडके. 
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2011 पासून या विधेयकातील तरतुदीसंबंधी, ध्येयधोरणासंबंधी 
वेगवेगळ्या पातळीवर चर्चा होत आहे. परंतु शासकीय पातळीवर 
याची काहीही पूर्व तयारी नाही. १॥८1१] [1९१1 ?०॥०/ (खग्फ 
हा तज्ञांचा गट ध्येय धोरण ठरविण्यासाठी नेमला होता. मात्र हा गट 
दरवेळी मुदत वाढ करून घेण्याशिवाय दुसरे काहीही करत नाही अशी 
कार्यकर्त्यांची तक्रार आहे. न्यायालयानी चौकशी केल्यावर आमचे 
सर्वेक्षण अपुरे आहे, आकडे वारी मिळाली नाही अशा लंगड्या 
सबबी पुढे करत आहे. 

॥॥ा२€' समोर फार मोठ्या अडचणी आहेत, हे नाकारण्यात 
हशील नाही. मनोरुग्णांसाठी पायाभूत सुविधा नाहीत, डॉक्टर्स व 
प्रशिक्षित स्टाफची कमतरता आहे, हॉस्पिटल्सच्या इमारती 
मोडकळीस आलेल्या आहेत, रंगकाम नाही, विजेची सोय नाही, 
शौचालय नाहीत... ही आजची परिस्थिती आहे. परंतु केवळ 
डॉक्टर्सची मोठ्या प्रमाणात नेमणुका वा हॉस्पटल्सच्या अत्याधुनिक 
इमारतीमुळे रुग्णांच्या स्थितीत फार मोठा फरक पडेल, ही शक्‍यता 
फार कमी आहे. मुळात अशा रुग्णांसाठी औषधावर अवलंबून 
असणेच चुकीचे वाटते. एकदा औषधाचा मारा चालू झाला की 
काळजी घेणारे, वा कुटुंबीय वा समाजगट वेगळे पडतात व रुग्ण 
एकाकी होतो. व सर्व जण रुग्णाला त्याच्या दुर्दशेवर सोडून बिनधास्त 
राहतात, हा नेहमीचा अनुभव आहे. शिवाय अशा प्रकारच्या 
औषधांचा खप मोठ्या प्रमाणात होण्यासाठी औषध उत्पादन 
करणाऱ्या कंपन्या बाह्या सरसावून पुढाकार घेतात. विषण्णतेवर 
जालीम औषध म्हणून ज्याची शिफारस केली जाते व रुग्णांच्यावर 
ज्याचा भडिमार केला जातो ता औषध कालांतराने काही रुग्णांना 
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निरुपयोगी ठरतात. व अशा रुग्णांच्या आजाराला (1291118011 
1651511 6९७1९55101 शिक्का मारून वाऱ्यावर सोडतात. औषधी 
कंपन्यांच्या नफ्यात घट होत असल्यामुळे या कंपन्या यावरील 
संशोधनासाठी पैशाची तरतूद करत नाहीत. मुळात हा आजार नेमका 
काय आहे याचाच थांगपत्ता लागत नाही. अशा रुग्णांच्या मधील 
आत्महत्येचा प्रमाण मोठ्या प्रमाणात आहे, अशी ७॥ए0 ची 
आकडेवारी निर्देश करते. मुळात या विधेयकातील तरतुदी, व्याख्या, 
रचना, पाहिजे तसे वळवण्याची ताकद या कंपन्यांकडे आहे. 

मानसिक आजार असलेल्यांना भावनिक आधार व काळजी 
घेणाऱ्यांच्या सहानुभूतीची गरज असते. त्यांच्यात 5010 651९811ची 
उभारी हेच लोक करू शकतात, औषधं नव्हे. खरे पाहता 11-031211 
साठी करत असलेल्या खर्चापेक्षा जास्त खर्च ०प( [9121 
091101 वर करायला हवे. जगभरात सुमारे 67 टक्के खर्च 0प! 
१९] साठी केला जातो. भारतातील आकडेवारी याउलट आहे. 
उदा, 2003 साली गुजरात शासनाने आरोग्य व्यवस्थेसाठी 856 कोटी 
रुपयांची तरतूद केली होती. त्यापैकी मानसिक आजारासाठी फक्त 8 
कोटी रुपये म्हणजे 0.95 टक्के! यातही 6.2 कोटी रुपये (92 मूलभूत 
सुविधासाठी व केवळ 21.5 लाख रुपये 1)॥॥1य? साठी! यापेक्षा 
वाईट म्हणजे यातील 67% रकम पगारासाठी व 20% रकम 
औषधांसाठी होती. 

99 टक्के रुग्णांना हॉस्पिटल्समध्ये भरती न करता उपचार करणे 
शक्‍य आहे. त्यासाठी जास्तीत जास्त आर्थिक तरतूद या प! 
१७९] साठी व त्यांची काळजी घेणाऱ्यासाठी करायला हवे. 
आपली कुटुंब व्यवस्था, अजून तरी, अशा प्रकारच्या रुग्णांना 
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नाकारत नाही. परंतु पैशाचा प्रश्न आला की नाइलाजाने हात आखडते 
घ्यावे लागते. त्यामुळे रुग्णांचे हाल होतात. त्यासाठी विधेयकात 
रुग्णांची काळजी घेणाऱ्यांना उत्तेजन देण्यासाठी भरीव आर्थिक तरतूद 
असणे गरजेचे आहे, असे तज्ञांचे मत आहे. 

७७७ 
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सामान्याचे असामान्य कर्तृत्व: कॅथी 
हॅय्सि 


स्वत:च्या आयुष्यात असे काही तरी घडू शकेल याची कॅथी हॅरीस 
कल्पनाही करू शकली नसती. प्राप्त परिस्थिती व अन्यायाविरुद्धचा 
मनस्वी संताप व चीड 
यामुळेच बलाढूय 
अमेरिकन प्रशासनाच्या 
विरोधात दोन हात 
करण्यास ती उद्युक्त 
झाली. 

जॉर्जिया राज्यातील 
बोडोन येथील एका 
गरीब आफ्रिकन - 
अमेरिकन कुटुंबातली 
ही मुलगी. चांगले 
शिक्षण व मोठेपणी 
भरपूर प्रवास करण्याची 
स्वप्ने पाहणारी. सैन्यात 
भरती झाल्यास उराशी बाळगलेल्या स्वप्नांची पूर्ती होण्याची शक्‍यता 
होती. म्हणूनच सक्तीच्या सैन्यभरतीत तिने नाव नोंदविले. त्याच 
काळात तिने तिचे शिक्षण पूर्ण केले. सैन्यातील सेवेचा कालावधी 
संपल्यानंतर ती नगरविकास व निवास या सरकारी खात्यात नोकरी 
करू लागली. तेथून महसूल खाते, व नंतर तिच्याच विनंतीवरून 
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कस्टम्स खात्यात तिची बदली झाली. पहिल्या पहिल्यांदा ती सेक्रेटरी 
म्हणून काम करत असे व नंतर ती कस्टम्स इन्स्पेक्टर म्हणून टेक्सास 
विमानतळावर काम करू लागली. 

परंतु तिच्या अपेक्षेप्रमाणे ही नोकरी नव्हती. टेक्सासच्या 
विमानतळावर प्रवाश्यांची झडती घेण्याच्या पद्धतीवरून ती अस्वस्थ 
होत असे. तिचे पुरुष सहकारी महिला प्रवाश्यांच्याकडे कुत्सित व 
लैंगिक नजरेने बघत असत. जमेल तेवढे व जमेल तेथे आपल्या 
पुरुषीपणाचे प्रदर्शन करत असत. तिलाच ते छळू लागले. 

असे प्रसंग वारंवार येत असतानासुद्धा हॅरिस आपल्या मनाचे 
संतुलन ढळू नये म्हणून शिकस्त करत होती. सर्व काही सहन करत 
होती. इतर सहकाऱ्याप्रमाणे आपण बरे व आपले काम बरे यावर भर 
देण्याचा प्रयत्न करत होती. आपण येथे नवीन आहोत; काही 
कमीजास्त झाल्यास फटकन नोकरी जाईल या भीतीमुळे ती मानसिक 
मुकामार सहन करत होती. घरी घटस्फोटित आई, व दोन भावंडं यांची 
तिच्यावर जवाबदारी होती. आपल्या सहकार्‍्याविरुद्धची तक्रार फार 
महागात पडली. त्याचा तिला फार मोठा वाईट अनुभव आला. हे 
प्रकरण 8-10 महिने चालले. व शेवटी तिलाच सर्वजण उपदेशाचे 
डोज पाजू लागले. तिची वेगळ्या ठिकाणी बदली करू असे 
सुचविण्यात आले. परंतु त्या सहकाऱ्याला कुठलीही शिक्षा झाली 
नाही. शेवटी वैतागून तिने बदली स्वीकारली. 'यानंतर मी कधीच 
लैंगिक छळवादाचे बळी होणार नाही,' असा निर्धार करूनच ती तेथून 
बाहेर पडली. 
असेच 2-4 ठिकाणी बदली होत होत अट्लांटा या अत्यंत 
गजबजलेल्या विमातळावरील कामावर रुजु झाली. या मधल्या 
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काळात तिला पदोन्नती मिळाली होती. त्या पदोन्नतीचा वापर पुरुषी 
पाशवी वृत्तीला वेसण घालण्यासाठी वापरावे अशी तिची प्रबळ 
इच्छा होती. 
अट्लांटा विमानतळावर रोज हजारो प्रवाश्यांची कसून तपासणी 
करावी लागत असे. मादक व इतर अंमली पदार्थांच्या तस्करीसाठी हा 
विमानतळ कुप्रसिद्ध होता. कस्टम इन्स्पेक्टर्स जास्त सतर्क असत. 
अमेरिकेतील याविषयीच्या कडक कायदे-नियमामुळे कस्टम 
इन्स्पेक्टर्सच्या हाती अनिर्बंध सत्ता एकवटली होती. कॅथी हॅरिसला 
येथेही अत्यंत कटू अनुभव येऊ लागले. बहुतेक सहकारी सत्तेचा 
दुरुपयोग करत होते. आखून दिलेल्या नियमांची पायमल्ली करत 
मनमानी करत होते. या इन्स्पेक्टर्सच्या लैंगिक वर्तनाचे शिकार बहुतेक 
वेळा आफ्रिकन -अमेरिकन तरुणी असत. कृष्णवर्णीय तरुणांचा 
शारीरिक छळ करण्यात त्यांना असुरी आनंद मिळत असे. विनाकारण 
कपडे उतरवण्यास भाग पाडणे, मारहाण करणे, क्षुल्लक कारणावरून 
तुरुंगात रवानगी करणे, तपासणीच्या निमित्ताने ताटकळत ठेवणे, 
इत्यादी प्रकाराने त्रास देत स्वतःतील सॅडिस्टिक वृत्तीचे जाहीरपणे 
प्रदर्शन करत असत. थोडा जरी संशय आला तरी पुढील वैद्यकीय 
तपासणीसाठी बळजबरीने विरेचक (19%919९5) प्यायला लावणाऱ्या 
हॉस्पिटलला पाठवून देत असत. ऑफिसच्या नियमित वेळांपेक्षा 
जास्त वेळ काम करून ओव्हरटाइम भत्ता उकळणारे हे इन्स्पेक्टर्स 
आपण किती महत्वाचे काम करत आहोत याची प्रौढी मिरवत असत. 
आफ्रिकन -अमेरिकन गर्भवती तरुणींना यामुळे होत असलेला 
मानसिक छळ, शारीरिक हिंसा तिच्याकडून बघितले जात नव्हते. 
अशा उघड उघड अन्यायाविरूद्ध प्रतिकार करायलाच हवे, या 
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निर्धाराने प्रेरित होऊन तिने स्वत:च्या नोकरीची, पदाची, स्वत:च्या 
कुटुंबाची पर्वा न करता या छळवादाच्या विरोधात अत्युच्च 
वरिष्ठाकडे निषेध नोंदवला. परंतु त्याचा काही उपयोग झाला नाही. 
उलट तिलाच नोकरीतून कमी करण्याची भाषा बोलू लागले. धमकी 
देऊ लागले. 

कायदे व आखून दिलेल्या नियमांच्या चौकटीत राहून व वर्णभेद, 
वंशभेद न करता विमान प्रवाश्यांची तपासणी करण्यात यावी एवढीच 
तिची माफक अपेक्षा होती. परंतु मग्रूर व माजलेले इन्स्पेक्टर्स 
नियमांच्या कक्षेबाहेर जावून प्रवाश्यांना कचाट्यात पकडून अनन्वित 
छळ करत होते. त्याना थांबवणे अशक्य झाले होते. प्रवाश्यांच्या 
तक्रारी ऐकण्यासाठी कुठलीही सोय नव्हती. निमूटपणे छळ 
भोगल्याशिवाय तक्रार करण्यास मुभा नव्हती. मनमानी करणे, 
सतावणे, अश्ठील भाषा वापरणे इत्यादींची चटक लागलेले इतर 
सहकारी तिलाच छळू लागले. तिच्यावर पाळत ठेऊन तिच्या प्रत्येक 
हालचालीची नोंद ठेऊ लागले. तिच्या विरोधात पुरावे गोळा करू 
लागले. 

अशा प्रकारे अनेक दिवस मानसिक कुचंबणा सहन केल्यानंतर 
एके दिवशी "आता बसू , यानंतर शक्‍य नाही" अशी तिची अवस्था 
झाली. कृष्णवर्णीय प्रवासी, कृष्णवर्णीय अधिकारी व विशेषकरून 
महिला यांच्यावर होत असलेल्या छळवादाविरुद्ध सार्वजनिकरित्या 
आवाज उठवल्याशिवाय गत्यंतर नाही, अशी तिच्या मनाची खात्री 
झाली. तक्रारींचे खातेनिहाय निवारण व वेळकाढूपणा यांना कंटाळून 
छ151800100/श 0106001 5815 या शासकीय विशेष 
समितीकडे तिने तक्रार नोंदवण्याचा निर्धार केला. परंतु या 
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समितीतील कर्मचाऱ्यांनी अशा प्रकारच्या तक्रारी समिती नोंदवून 
घेऊ शकत नाही म्हणून तिची बोळवण केली. त्याचप्रकारे 
न्यायालयाचे दरवाजे ठोठावण्याचे तिचे प्रयत्नही असफल ठरले. 
शेवटचा उपाय म्हणून प्रसार माध्यमांच्या पर्यंत गाऱ्हाणे पोचवणे हा 
एकमेव मार्ग तिला दिसत होता. 

कॅथी हॅरिसने यासाठी (*॥5(0115 1101096९65 ४१15 
1015111101. ॥७५०९च1णा (('7५1॥)/५) या नावाची 
स्वयंसेवी संघटना स्थापून समविचारी लोकांना संघटित करू लागली. 
कृष्णवर्णीयांना सहानुभूती दाखवणाऱ्या व मदत करणाऱ्या ]ए८७५/७ 
ए९ण18 २१७॥॥७॥टा5 ५५००18 ची मदत घेऊन पुढची कारवाई 
ठरवू लागली. मुळात यासाठी एखाद्या नावाजलेल्या अनुभवी 
अटॉर्नीला गाठणे आवश्यक होते. प्रसार माध्यमांच्या संपर्कात 
असलेल्या एका अटॉनींने पुरावे म्हणून कॅथी हॅरिसने यासाठी 
(.॥50115 1111109९65 4४91५ 1)15ट111113101 
550९101 ((7/1)/) या नावाची स्वयंसेवी संघटना स्थापून 
समविचारी लोकांना संघटित करू लागली. कृष्णवणींयांना सहानुभूती 
दाखवणाऱ्या व मदत करणाऱ्या ]ए७५५ 7९०७12 0७1 टा5 
»५३0९8101 ची मदत घेऊन पुढची कारवाई ठरवू लागली. मुळात 
यासाठी एखाद्या नावाजलेल्या अनुभवी अटॉर्नीला गाठणे आवश्यक 
होते. प्रसार माध्यमांच्या संपर्कात असलेल्या एका अटॉर्नीने पुरावे 
म्हणून यासंबंधातील गेल्या सहा महिन्यातील सरकारी 
पत्रव्यवहारांच्या प्रती गोळा करण्याचा सल्ला दिला. कॅथीने 
कागदपत्रांच्या प्रती गोळा करून अटॉर्नीला दिले. या अटॉर्नीने तिला 
न विचारताच सर्व प्रसार माध्यमांना, वृत्तपत्राना त्या प्रती वाटून 
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टाकल्या. ती एक सणसणाटीची बातमी झाली. आफ्रिकन - 
अमेरिकन स्त्रिंयावर होत असलेल्या अन्यायाला वाचा फुटली. 
अट्लांटाच्या टीव्हीवर पुढील सहा आठवडे चर्चा, मुलाखती 
दाखवण्यात आल्या. कस्टम्स ऑफिसला हा एक जबरदस्त हादरा 
होता. परंतु शासकीय कागदपत्रांचा गौप्यस्फोट केल्याबद्दल हॅरिसवर 
गुन्हा दाखल करण्यात आला. तिला नोकरीवरून काढून टाकले. 
एकटी हॅरिस बलाढूय प्रशासनाशी झंजत होती. तिने 
७॥॥151001007/९5ना पाठिंबा देणाऱ्या (1076011116 
000१190119 0)गं९०. (0/0) या शासकीय विभागाशी संपर्क 


(411४ 
ततारारा5 


-, 'तळफकलत» ४५ 


घल ७७ ।/ए्यात्टा” 
१ /फ्मधत 


क 
॥शाा प छा (५1119177१५ 


साधला. एने नेमलेल्या अटॉर्नीने 
हॅरिस कुठल्या परिस्थितीत 
पत्रव्यवहारांचा गौप्यस्फोट केला 
आहे याची साद्यंत माहिती देत 
कस्टम्स कशाप्रकारे अन्याय करत 
आहे हे न्यायालयाला पटवून दिले. 
न्यायालयाने तिची निर्दोष मुक्तता 
केली व तिला पुन्हा नोकरीवर घ्यावे 
अशी शासनाला आज्ञा दिली. हॅरिस 
18 महिने विनावेतन लढत होती. 
घरात आर्थिक ओढाताण होती. 
शेवटी राहते घर विकून दिवाळखोरी 
जाहीर करावी असे तिना ठरवले. 


परंतु अट्लांटा येथील समविचारी संघटना एकत्र येवून तिला 


दिवाळखोरीतून वाचवले. 
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कस्टम्स खात्याला ही बाई पुन्हा एकदा नोकरीवर व त्याच पदावर 
येईल याची किंचितही आशा नव्हती. तिला सहानुभूती दाखवणारे 
सर्व सहकारी आश्चर्यचकित झाले. तिच्या या लढ्याच्या परिणामामुळे 
कस्टम्स खात्याला आपल्या ध्येय-धोरणात आमुलाग्र बदल करावे 
लागले. हॅरिसच्या धडाडीचा बोध घेवून स्थानिक सेनेटरने कस्टम्स 
कायद्यात सूक्त बदल करण्यास प्रशासनाला भाग पाडले. प्रवासीसुद्धा 
या देशाचे सन्माननीय नागरिक असून मूलभूत हक्कापासून त्यांना 
वंचित ठेवता येत नाही याची जाणीव होऊन लिंगभेद, वंशभेद 
इत्यादींना आळा घालण्यास केंथी हॅरिसच्या प्रतिकाराचा फार मोठा 
उपयोग झाला. आफ्रिकन - अमेरिकन तरुण-तरुणींची त्यांना 
उघडपणे मिळत असलेल्या अपमानास्पद वागणुकीतून सुटका झाली. 

हॅरिसच्या या यशामागे तिची अन्यायाबद्दलची चीड व संताप, 
तिच्यातील असामान्य धैर्य, याबरोबरच संघटितपणे काम करण्याची 
तिची हतोटी, मोठ्या प्रमाणात असलेले तिचे नेटवर्क, व अशा 
प्रसंगासाठीचे अमेरिकन कायदे यांचा फार उपयोग झाला. अनेकांना 
आपण काम करत असलेल्या खात्याविरुद्ध बेईमानी करणे रुचत 
नाही, म्हणून त्या खात्याकडून वा त्या खात्यातील इतरांकडून होत 
असलेल्या अन्यायाकडे जाणून बुजून डोळेझाक केले जात असते. 
परंतु त्यांच्या या तटस्थ वृत्तीमुळे खात्याचेच नव्हे तर सर्वांचेच 
नुकसान होत असते, बदनामी होत राहते, हे त्यांच्या लक्षात येत नाही. 
परंतु कॅथी हॅरिससारखे एखादे - दुसरेच व्यवस्थेच्या विरोधात 
लढण्याचे धैर्य दाखवू शकतात, टक्कर देवू शकतात. 
७७७ 
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लेफ्टी की रायटी? 


काही माणसं डावखुरे का असतात? हा एक अती पुरातन 
काळापासून विचारत आलेला प्रश्न आहे. प्लॅटो, चार्ल्स डार्विन, कार्ल 
सॅगन, डेब्बी मिलमन, स्टीफन जे गूल्ड, नोअम चॉम्स्की, अल्बर्ट 
आइन्स्टाइन (आइन्स्टाइनला डावखुर्‍्यांच्या कळपात ओढण्याचा 
आटोकाट प्रयत्न केला जातो. परंतु तो काही गोष्टीसाठी उजव्या 
हाताचा व इतर काही गोष्टीसाठी डाव्या हाताचा वापर करत 


असल्यामुळे खऱ्या अर्थाने तो डावखुरा नाही!), अमिताभ बच्चन, 
सचिन तेंडूलकर इत्यादी डावखुऱ्या सेलिब्रिटीजनी या विषयीच्या 
अभ्यासकांना बुचकळ्यात टाकले आहे. ७/12 या ई मॅगेझिनचा 
संपादक (जो स्वतः डावखुरा आहे!) डेव्हिड वुलमन यानी 
अलिकडेच ५ 1,ली. पद्यातढत ग'पाणा &०पात 0९ शगात हे 
पुस्तक लिहिले असून त्यात डावखुरेपणाबद्दलच्या रहस्याचा वेध 
घेण्याचा प्रयत्न केला आहे. गेल्या 200 वर्षापासूनचे काही 
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आत्मचरित्र, व मनोविश्ठेषणात्मक पुस्तकं वाचून या प्रश्नाचे उत्तर 
शोधण्याचा प्रयत्न त्यानी केला आहे. यासाठी पॅरिसच्या सायन्स 
म्युझियम येथील डॉ ब्रोका यांच्या मेंदूच्या संग्रहापासून डावखुऱ्यांच्या 
वंशक्षमतेला निर्बंध घातलेल्या स्कॉटलंड येथील किल्ला व बर्कले 
येथील न्यूरोसायन्स लॅबपासून जपान येथील गोल्फ क्लब पर्यंतच्या 
प्रवासातील अनुभवावरून त्यानी काही निष्कर्ष काढलेले असून 
त्यामुळे हे पुस्तक अत्यंत वाचनीय झालेले आहे. 

खरे पाहता डावखुरेपणा हा केवळ वैज्ञानिकांच्या औत्सुक्याचा 
भाग नाही. कित्येक शतकापासून त्यामागे अंधश्रद्धा, सामाजिक 
बहिष्कारासारख्या रूढींचा अतिरेकही आहे. व काही वेळा 
डावखुऱ्यांचा अहंगंड या गोष्टीमुळेसुद्धा सामाजिक वातावरण बिघडत 
आलेले आहे. या सगळ्या गोष्टीवर लेखकानी टिप्पणी केली आहे. 

क्रिश्चन धर्माचा प्रभाव असलेल्या युरोप व उत्तर आणि दक्षिण 
अमेरिकेतील कित्येक राष्ट्रामध्ये डावखुरेपणाचा संबंध पापकृत्याशी, 
सैतानी वृत्तीशी किंवा परमेश्वराला न आवडणाऱ्या गोष्टींशी जोडलेला 
आहे. कॅथोलिक पंथियांच्या मते डावखुरेपणा हा क्रूरतेचा कळस ठरत 
असतो. एखाद्यावर संकट कोसळल्यास डावखुऱ्या प्रीस्टनी बाप्तिस्मा 
केला असेल असे स्कॉटिश लोकांना वाटते. बायबलमध्ये अनेक 
ठिकाणी हाताबद्दलचे उल्लेख आहेत. विशेषकरून परमेश्वराशी 
जवळीक साधण्यासाठी उजव्या हाताला प्राधान्य देण्यात आले आहे. 
रॅबीच्या समोर जाताना ज्यू पंथियांना आपला डावा हात झाकून 
घ्यावा लागतो. हिदू धर्मातसुद्धा स्त्रियांचे गौण स्थान अधोरेखित 
करण्यासाठी बायकोला नवर्‍याच्या डावीकडे बसण्यास भाग 
पाडतात. इस्लाम धर्मसुद्धा डाव्या हातानी केलेल्या कृत्याला निषिद्ध 
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मानतो. कार्ल सॅगन यांनी डावखुऱ्यांच्या हीन दर्जाबद्दल विचार 
करताना अविकसित देशातील शौचविधीनंतरच्या स्वच्छतेसाठी 
डाव्या हाताचा वापर होत असल्यामुळे या निष्कर्षाप्रत पोचतो. 
वुलमन याला मात्र डावखुरेपणाबद्दलच्या हेटाळणीचे मूळ फार 
खोलवर आहेत असे वाटते. 

मुळात इंग्रजीतील 1शी. हा शब्दच तिरस्कारार्थीं वापरात असलेला 
शब्द आहे. 1,शी. म्हणजे बिघडलेले, अधू असलेले, गुंतागुंतीचे, 
बरोबर नसलेले या अर्थाने वापरात आलेला शब्द आहे. लॅटिन भाषेत 
तर ]क्लीसाठी 5111561या अर्थाच्या जबळपासचा शब्द आहे. 
आजसुद्धा डावखुरेपणाबद्दल अनेक गैरसमजुती आहेत. उघडपणे 
नसले तरी मनातल्या मनात त्यांच्याबद्दल नाराजी आहे. जगाच्या 
लोकसंख्येच्या 10 -- 12 टक्‍के असलेले हे लेफ्टी गोंधळात भर 
घालत आहेत अशी रायटीजची नेहमीची तक्रार असते. कदाचित ही 
अफवा मुद्दामहून पसरली जात असावी असाही संशय व्यक्त केला 
जात आहे. 

अनेकाना डावखुरा 
म्हणजे जो डाव्या 
हाताने लिहितो तो हाच 
अर्थ अभिप्रेत असतो. 
व त्यात फार वावगेही 
नाही. परंतु लिहिण्याची 
क्रिया शेवटी येते. त्या 
अगोदर फेकणे, खाणे, 
यासारख्या रोजच्या 
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व्यवहारातील क्रिया करताना डावा हातच पुढे येत असल्यामुळे 
त्यांनासुद्धा लेफ्टी असेच म्हणायला हवे. आपला कुठला हात मजबूत 
आहे याची एकदा जाण आल्यानंतर ती व्यक्ती लेफ्टी की रायटी हे 
ठरविणे सोपे जाते. मुळात उजवा की डावा ही व्याख्याच वैज्ञानिकांना 
बुचकळ्यात टाकणारी ठरत आहे. माणूस उत्क्रांत होत असताना 
मानवी व्यवहारात अशा प्रकारचा अपवाद कशामुळे आला व समाज 
उजव्या हातालाच का म्हणून महत्व देत आहे, हा एक संशोधनाचा 
विषय होत आहे. 

एका निरीक्षणानुसार अनेकांना नैसर्गिकरित्या डाव्या हातानी कार्य 
करावेसे वाटत असते. परंतु पालकांच्या धाकामुळे त्यांना आपली ही 
नैसर्गिक पसंती व्यक्त करता येत नाही. पाल्यांनी उजव्या हातानीच 
जेवण वा लेखन करण्याच्या आग्रहापायी पालक मारून मुटकून 
प्रयत्न करत असतात. डाव्या हाताने लिहू नये म्हणून डाव्या हाताच्या 
आंगठ्याला चटके देणे, वा आंगठा बांधून ठेवणे अशा गोष्टी 
सर्रासपणे कुठल्याही समाजात आढळतात. कित्येक बालकांच्या 
आंगठ्यावर या खुणा अजूनही दिसत असतील. 

1970 च्या सुमारास 001007४] 11811080061855 1106011017/या 
नावाचा तक्ता भरल्यास आपण लेफ्टी की राइटी याचा अंदाज यरेत 
असे. यात लिहिणे, चित्र काढणे, फेकणे, कात्री धरणे/कात्रीने कापणे 
टूथब्रश वापरणे, फोर्कने खाणे, केरसुणी वापरणे, काडी पेटविणे, डबा 
उघडणे, इत्यादी गोष्टींची यादी होती व या क्रिया डाव्या हाताने केल्या 
जातात की उजव्या हाताने केल्या जातात की दोन्ही हातांचा आलटून 
पासटून वापरला जातो यांच्या खऱ्या उत्तरावरून लेफ्टी की रायटी हे 
ठरविले जात होते. 
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जरी तक्ता भरून आपण डावखुरे आहोत की नाही हे कळत 
असले तरी अशा प्रश्नांच्या उत्तरामध्ये काही अंशी शंकेला जागा 
असते. नेमके कसे मांडावे हेच कळत नसते. यापेक्षा या संबंधात 
आपला मेंदू कसा काम करतो हे समजून घेणे कदाचित योग्य ठरेल. 

आपला मेंदू हा आपल्या शारीरिक अवयवांचे नियंत्रण करतो, हे 
सर्वमान्य विधान आहे. गुणगुणत हल्ला करणाऱ्या डासांना 
मारण्यासाठी आपल्या मेंदूचा डावा भाग उजव्या हाताला हालचाल 
करण्याची आज्ञा देतो. मेंदूतील 1,€. 110107 ९०९५ उजव्या 
हाताच्या स्नायूंचे नियंत्रण करतो. डाव्या हातासाठीच्या सूचना 
मेंदूच्या उजव्या भागातील 7२1४॥( 110(ग' ००८५ कडून द्ल्या 
जातात. परंतु हे होत असताना मेंदूच्या दोन्ही गोलार्धातील इतर 
भागातही हालचाली होतच असतात. या गोलार्धांचा फक्त हाताच्या 
नियंत्रणाशी संबंध नसून डोळे, कान, पाय अशा, जेथे जेथे स्नायूंची 
पोच आहे तेथील सर्व अवयवांचे नियंत्रण प्रमस्तिष्क गोलार्ध करत 
आसतात. त्यामुळे 12811 51018 नंतर जेव्हा शरीराची एक बाजू 
लुळी पडते, तेव्हा त्यावरील उपचारासाठी विरुद्ध बाजूच्या प्रमस्तिष्क 
गोलार्धाची चाचणी घेतली जाते. 

मेंदूतील डाव्या व उजव्या गोलार्धांच्या रचनेत भरपूर फरक आहे. 
मेंदूच्या या दोन गोलार्धात करोडोनी 1€पा8]च्या जोडण्या आहेत. हे 
जरी खरे असले तरी लेफ्टी फक्त उजव्या भागातील मेंदूद्रारे किंवा 
रायटी फक्त डाव्या भागातील मेंदूद्रारेच विचार करत असतात, ही 
चुकीची समजूत आहे. प्रत्येक गोलार्धात विरुद्ध बाजूच्या अवयवांचे 
नियंत्रण करणाऱ्या 110101 006£चे क्रॉस वायरिंगच्या असंख्य 
जोडण्या असून मेंदूतील ही क्लिष्ट रचना माणसाच्या 
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व्यक्तिमत्वाबद्दल वा तो करत असलेल्या विचाराबद्दल काहीही सांगू 
शकत नाही हेही तितकेच खरे आहे. 

आपला मेंदू कुठल्या हाताला जास्त पसंत करतो हे सांगता येईल 
का - या प्रश्नाबद्दल जास्तीत जास्त खोलात जाऊन विचार 
करणाऱ्यात पॉल ब्रोका या फ्रेच सर्जनचा सगळ्यात वरचा क्रमांक 
असेल. 1861 साली - म्हणजे डार्विनच्या उत्क्रांती सिद्धांताच्या 
प्रसिद्धीनंतरच्या दोन वर्षानी - डॉ. ब्रोका यांच्याकडे दोन विचित्र 
केसेस आल्या. अपस्मारामुळे फक्त टॅन हा एकच शब्द उच्चारणाऱ्या 
लॅबोर्नला आपण जे बोलतो ते कळत होते परंतु बोललेल्या 
गोष्टीवरील त्याचे विचार तो शब्दात मांडू शकत नव्हता. ब्रोकाला 
याचे आश्चर्य वाटले. त्याच्या मते लॅबोर्नच्या मेंदूचा उजवा भाग क्षीण 
झाल्यामुळे मोटरच्या नियंत्रणात काही त्रुटी राहिल्या असतील. व 
त्यामुळेच शब्दोच्चार, दृष्टिदोष वा इतर काही मेंदूशी संबंधित छोट्या 
मोठ्या गोष्टीत उणीवा राहिल्याची शक्‍यता असेल. 

लॅबोर्नचा काही दिवसात मृत्यु झाला. डॉ. ब्रोका यानी लॅबोर्नच्या 
मेंदूचे गूढ उकलण्यासाठी त्याच्या मेंदूचे विच्छेदन केले. मेंदूच्या [ही 
॥01191 001९7 च्या येथे एक गाठ होती. कदाचित त्या गाठीमुळेच 
त्याला बोलता येत नसावे. परंतु हा निष्कर्षही त्याला पुरेसा वाटत 
नव्हता. 

याच सुमारास ब्रोकाकडे अजून एक वृद्ध पेशंट आला होता. 
लेलॉगसुद्धा काही मोजकेच शब्द उच्चारू शकत होता. पुढील दोन 
आठवड्यात त्याचा मृत्यु झाला. त्याच्याही मेंदूचे विच्छेदन करण्यात 
आले. [ह्ली ॥०॥1 ९०९ जवळ कॅन्सरसदृश गाठ होती. हे दोन्ही 
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मेंदू पॅरिसच्या मेंदू संग्रहालयात प्रदर्शनासाठी संभाळून ठेवलेल्या 
आहेत. 

परंतु काही रुग्णांच्याबाबतीत अभ्यास करताना काही विचित्र 
गोष्टी लक्षात आल्या. डाव्या मस्तिष्काला इजा असलेल्यांची वाचा 
व्यवस्थित होती. व काहींच्या बाबतीत उजव्या मस्तिष्काला इजा 
झाल्यामुळे बोलता येत नव्हते. यावरून नीट बोलता न येणे किंवा 
उच्चारातील त्रुटी आणि मेंदूच्या कुठल्या भागाला इजा आहे याचा 
एकमेकाशी संबंध नाही, असेच म्हणावे लागेल. तरीसुद्धा डॉ. 
ब्रोकांच्या या अभ्यासामुळे हाताच्या नियंत्रणाविषयी वैज्ञानिकांच्यात 
कुतूहल निर्माण झाले व वैज्ञानिक निष्कर्ष व सामान्याच्यांतील समज 
हा पुन्हा एकदा वादाचा विषय झाला. 

19व्या शतकातील युरोपियन्सना आपण डावखुरे आहोत यात 
काही तरी अपराध आहे असे वाटत होते. डावखुऱ्यांच्यात एका 
प्रकारचा न्यूनगंड 
होता. ही गोष्ट 
उघडपणे सांगण्यास 
संकोच वाटत होता. 
परंतु कितीही प्रयत्न 
केले तरी खाणे, पिणे, 
लिहिणे, पुस्तकाचे 
पान उलटणे, इत्यादी 
गोष्टी करताना ते उघडे 
पडत होते. कारण 
त्यांचा डावा हातच नेहमी पुढे येत असे. गंमत अशी आहे की उजव्या 
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हाताचा वापर करणाऱ्यांपैकी 99 टक्के लोकांच्या भाषेचे नियंत्रण 
डावे मस्तिष्क व 70 टक्के डावखुऱ्यांच्या भाषेचे नियंत्रण उजवे 
मस्तिष्क करत आहे. जरी हे 100०10॥ विचित्र वाटत असले तरी 
ते वास्तव आहे. याच्यावरून डाव्या मेंदूत व उजव्या मेंदूत - किमान 
भाषेच्या बाबतीत तरी - फार मोठा फरक नसावा. किंवा भाषेचे 
नियंत्रण कमी अधिक प्रमाणात दोन्ही मेंदूच्या नियंत्रणाखाली 
असावेत. 

डॉ. ब्रोका यांनी या गोष्टी स्पष्टपणे सांगितल्या नसल्यामुळे 
डावखुऱ्यांचा उजवा मेंदूच भाषेचे नियंत्रण करतो हा समज पुढील 50 
-60 वर्षे - अगदी पहिल्या महायुद्धाच्या काळापर्यंत - प्रचलित 
होता. पहिल्या महायुद्धातील वैद्यकीय उपचाराच्या वेळी लेफ्टींच्या 
भाषेचे नियंत्रण उजव्या मेंदूकडेच आहे असे निर्विवादपणे सिद्ध करता 
आले नाही. त्यामुळे हा समज हळू हळू नाहिसा होत गेला. 

परंतु लेफ्टींच्या बाबतीत अनेक व अनेक प्रकारचे सिद्धांत 
मांडलेले आहेत. काही सिद्धांतांना ठोस वैज्ञानिक आधार नसला तरी 
त्या अजूनही न उलगडलेल्या कोड्यांच्या स्वरूपात 
लाट्प]६॥आामध्ये आहेत. एका गृहितकानुसार फार फार वर्षापूर्वी 
माणसामध्ये उजव्या हाताचा व डाव्या हाताचा वापर करणाऱ्यांची 
संख्या समसमान होती. परंतु काही काळानंतर डाव्या हाताचा वापर 
करणाऱ्यांची संख्या हळू हळू कमी होत गेली. कारण 
एकमेकासमोरच्या लढाईत उजव्या हातात तलवार/आयुध 
धरणार्‍्यांची सरशी होत होती. व मेलेल्यांच्यात डावखुऱ्यांची संख्या 
जास्त होती. शिवाय आपले हृदय डाव्या बाजूला असल्यामुळे 
उजव्या हातात तलवार धरणारे जास्त सुरक्षित राहिले. हळू हळू या 
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गुणवैशिष्ट्यांच्या जनुकात वाढ होत गेली व डावखुऱ्यांची संख्या 10 
-12 टक्‍क्यावर आली. 

या गृहितकाला तसा कुठलाच आधार नाही. कारण तलवार वा 
आयुधांचा शोध अलिकडचा आहे. व जनुकीय उत्क्रांती व बदल 
इतक्या साध्या कारणावरून व इतक्या सहजासहजी होत नाहीत. 

याच्या अगदी तद्विरुद्ध लेफ्टींच्या श्रेष्ठत्वाबद्दल विधान केले जात 
असते. टेनिस, क्रिकेट, बॉक्सिंग इत्यादी क्रीडा प्रकारात 
रायटींच्यापेक्षा लेफ्टीच जास्त चमकतात, व वरचढ ठरतात, असा 
अनुभव आहे. डाव्या हातानी टेनिसचे फटके मारणाऱ्या जॉन 
मॅकेत्रोचा टेनिसचा खेळ ज्यानी पाहिला असेल त्यांना हे विधान 
नक्कीच पटेल. परंतु डाव्या हातात टेनिसची रॅकेट व डाव्या हातात 
तलवारीसारखे आयुध यात फार मोठा फरक आहे - तलवार जीवन 
मरणाचा निर्णय घेतो, रॅकेट नाही. 

काही फ्रेंच वैज्ञानिकांच्या मते इतिहासपूर्व काळातील समाजात 
डावखुर्‍्यांना पुनरुत्पादन प्रक्रियेसाठी काही विशेष संधी प्राप्त झाले 
असतील. त्या समाजातील खून, मारामारी, हत्या अपंगत्व 
इत्यादींच्या आकड्यावरून कदाचित या निष्कर्षाप्रत ते पोचले 
असतील. तरीसुद्धा उजव्यांच्या प्रभाव असलेल्या समाजात डावखुरे 
आक्रमक नसतानासुद्धा अजूनपर्यंत कसे काय तगून राहिले आहेत, हे 
एक न सुटणारे कोडे ठरत आहे. त्यामुळे अशा प्रकारच्या 
गृहितकांमध्ये काही दम नाही असेच म्हणावे लागेल. 

1970 च्या सुमारास हार्वर्ड विद्यापीठातील एका नसततज्ञाने 
केलेल्या विधानाला कित्येक वर्षे कुणीही विरोध केला नाही. त्याच्या 
मते काही पुरुषांच्यातील टेस्टोस्टेरोनच्या वाढत्या ग्रंथस्रावामुळे 
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गर्भातील बाळाच्या मेंदूत जनुकीय बदल होण्याची शक्‍यता असून 
जन्मलेले मूल लेफ्ट ओरियंटेड होऊ शकेल. या विधानाच्या पुष्ट्यर्थ 
त्यानी स्त्रियांपेक्षा पुरुषामध्येच जास्त संख्येने डावखुरे आहेत हा 
पुरावा सादर केला. मुळात आईच्या पोटात गर्भ वाढत असताना 
बॅलन्स संभाळण्यासाठी कुठल्या बाजूने हात टेकवत असतो यावर 
लेफेटी की रायटी हे ठरत असावे. बहुतेक मुलं उजव्या कुशीचाच 
वापर करत असल्यामुळे, रायटींचा संख्या आपोआपच जास्त असू 
शकते. 

पुन्हा एकदा या विधानालासुद्दा ठोस वैज्ञानिक पुरावा नव्हता. 
त्यामुळे मेंदू व जनुकीय स्थित्यंतर यांचा वैज्ञानिक विचार करू 
लागले. 1985च्या दशकात मॅरियन ऐंनेट या संशोधिकेने लेफ्टी - 
रायटींच्याबद्दल अभ्यास करून 1४ 8110 ॥॥]८ग" हा प्रबंध 
सादर केला. तिच्या मते माणूस सोडून इतर प्राण्यामध्ये डावे - उजवे 
यांचे प्रमाण 50 -50 टक्के असे प्रमाण असते व मनुष्य प्राण्यात हेच 
प्रमाण 10 --90 टक्‍के असते. माणसाच्या उत्क्रांतीच्या प्रारंभीच्या 
कालखंडात लेफ्टीचे प्रमाण जास्त, नंतर त्याचा प्रभाव कमी होत होत 
50 - 50 व नंतरच्या कालखंडात 10 -- 90 टक्के असे घसरला असे 
एक ढोबळ विधान तिने केला आहे. आणि याचे मूळ मेंदूतील 
जाणिवेच्या (००४111९) प्रक्रियेत - ज्यात भाषासुद्धा आलेली आहे 
- शोधता येते. कदाचित हा शिफ्ट एखद्या विशिष्ट जनुकामुळेसुद्धा 
होण्याची शक्‍यता नाकारता येत नाही. परंतु हा प्रभाव 
टेस्टोस्टेरोनश्रावामुळे, की जनुकीय बदलामुळे की भोवतालच्या 
परिस्थितीमुळे हा प्रश्न अनुत्तरितच राहतो. बाळ गर्भात असताना 
पेशीतील माहितीचे देवाण घेवाण होत असते हे खरे असले तरी 
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डावखुरेपणा हा आनुवंशिक गुण आहे, हे विधान धार्टेयाचे ठरेल. 
ऐँनेटच्या गृहितकात जनुकच डावखरेपणाला सर्वश्री जबाबदार आहेत 
असे सुचविण्याचा प्रयत्न केला आहे. त्यामुळे ३1४1 801 
॥८०"४ला कितपत महत्व द्यायचे हे ठरवावे लागेल. 

डावखुरेपणाविषयी इतक्या मोठ्या प्रमाणात लिखित साहित्य 
असूनसुद्धा आपल्या शरीरातील या गुण विशेषाबद्दल फारच कमी 
माहिती आहे. संपूर्ण मानवी शरीराचा जनुकीय नकाशा आपल्या 
डोळ्यासमोर उपलब्ध असूनसुद्धा अजूनही हे कोडे उकलण्याचे 
प्रयत्न करतच आहोत. त्यातल्या त्यात ऐनेटचे गृहितक विज्ञानाच्या 
जवळपास आहे. त्यामुळे व्यक्तीचा उल्लेख करताना लेफ्टी की रायटी 
असे न करता रायटी की नॉन रायटी असे करायला हवे. 

जर वैज्ञानिकरित्या सिद्धांतात सुसंगती नसल्यास लेफ्टीची कारणं 
आणखी कुठेतरी शोधावे लागतील. कदाचित डावखुरेपणा हे दैवी 
प्रकोप वा दैवी चमत्कार असू शकेल. किंवा एखादी अतींद्रीय शक्ती 
त्यामागे असू शकेल. परंतु अशा प्रकारचे अवैज्ञानिक स्पष्टीकरणं 
कार्ल सॅगनच्या 3810129 1₹1(च्या जवळपाससुद्धा येऊ शकणार 
नाहीत. 

याच संदर्भात मायकेल कोर्बालिया या न्यूझिलंड येथील 
संशोधकाने मेंदूच्या दोन्ही गोलार्धातील 8591116 याला 
कारणीभूत आहे, असे विधान केले आहे. गंमत म्हणजे ज्यांच्या 
मेंदूच्या दोन्ही भागात 9591111160 असते, ते चमत्कार, अतींद्रिय 
शक्ती अशा गोष्टीवर विश्वास ठेवत असतात. व काही वेळा ते अत्यंत 
सर्जनशील असू शकतात. परंतु अशा प्रकारचे बिनबुडाचे विधानं वा 
ऐकीव माहिती ग्राह्य धरता येत नाहीत. 
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सर्जनशीलतेचा व मेंदूच्या 8591111619/चा काही संबंध 
असल्यास अल्बर्ट आइन्स्टाइनच्या मेंदूचा अभ्यास करणे योग्य ठरू 
शकेल. त्याच्या मेंदूच्या अभ्यासावरून सर्जनशीलतेविषयी जास्त 
माहिती मिळू शकेल. एका संशोधकांच्या मते अशा प्रकारे 
9591111161 मेंदू असलेले सर्जनशील तरी असतील किंवा मनोरुग्ण 
तरी असतील. काही योगायोगामुळे आइन्स्टाइनचे नाव सर्जजशील 
व्यक्तींच्या यादीत आहे . नाही तर..... 

हाच प्रकार डावखुऱ्यांच्या बाबतीतही होत असावे... संशोधनाचे 
दरवाजे उघडे आहेत... वाट पहावे.. 

७७७ 
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सन्मानाने मरण्याचा हक्क 
जीवन व मृत्यु 

आधुनिक मानवी जीवन हे एक अजब रसासन आहे. डॉक्टर्स, 
वैज्ञानिक, व संशोधकांसाठी हे चमत्कारसदृश जीवन एक न सुटणार 
कोडं ठरत आहे. जीवनाइतकेच मरणसुद्धा आजकाल वुचकळ्यात 
टाकत आहे. जीवन म्हटल्यावर मरण त्याचा पिच्छा सोडत नाही. 
फक्त मरण केव्हा, कुठे, कधी व ज्याप्रकारे येऊ शकतो याचा नीटसा 
अंदाज येत नाही. प्रत्यक्ष खून वा आत्महत्या यांचा अपवाद वगळता 
मरण स्वत:च्या हातात नसते. दुर्दैवी अपघात, मृत्युच्या दारात 
पोचवणारे दुर्धर आजार, जीव घेणारे शारीरिक डिसऑर्डर्स, आपल्या 
मृत्युला कारणीभूत ठरतात. मृत्युशी झंज काही वेळा काही क्षणात 
आटपते. व काही वेळा संपता संपत नाही. एक मात्र खरे की काहीही 
करून जिवंत ठेवण्याच्या प्रयत्नात असलेले आधुनिक वैद्यकीय 
तंत्रज्ञान व त्यावर बेतलेली रोगोपचार पद्धती दिवसे न दिवस अत्यंत 
वेदनामय ठरत आहेत. रुग्णाचा आपल्या प्रकृतीविषयीचा 
हेळसांडपणा, वेळीच न केलेले रोगनिदान, रोग निदान व उपचारातील 
एखादी छोटीशी, क्षुल्लक चूकसुद्धा रुग्णाला असह्य वेदनेत ढकलू 
शकते. रुग्णाला आपले प्राण, मान-सन्मान, प्रतिष्ठा पणाला लावूनच 
रोगोपचाराचा सामना करावा लागतो. अत्याधुनिक वैद्यकीय 
सुविधांचा वापर करताना रुग्णाला आपण एक निर्जीव वस्तु आहोत 
असे वाटू लागते. आपल्या भावना, समाजातील आपले स्थान, यांना 
पूर्णपणे विसरण्यास ही उपचार पद्धती भाग पाडते. अशा वेळीच 
आपल्याला हमखास स्वेच्छामरण (युथेनेशिया) आठवू लागते. परंतु 
बहुतेक वेळा असे आठवणे भावनेच्या आहारी गेल्यामुळे होते. 
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खरोखरच स्वेच्छामरण - दयामरण याबद्दल सहानुभूती असल्यास 
निरोगी आयुष्य जगत असतानाच काही प्रयत्न करायला हवे होते. 
म्हणूनच ही चळवळ तरुणांची नव्हे, तर वृद्धांची, रुग्णांची आहे असे 
वाटू लागते. 
'चांगले मरण' 

मरण यातनेतून (कायमची) सुटका मिळण्याची अंधुकशी आशा या 
युथेनेशियातून आहे. परंतु याला अजूनही कायदेशीर मान्यता नाही. 
जागतिक स्तरावर युथेनेशियाची भरपूर वाहवा होत असली तरी 
आपल्या देशातील कायदे - कानून, तज्ञ व सामान्यांची मानसिकता 
या गोष्टीला अजिबात थारा देत नाहीत. युथेनेशिया हा शब्द ग्रीक 
भाषेतला असून त्याचा शब्दश अर्थ 'चांगले मरण' असा आहे. 
अत्यवस्थ रुग्णाला कुठल्या स्टेजपर्यंत ('जिवंत' ठेवू शकणाऱ्या) 
वैद्यकीय सुविधा पुरवाव्यात वा मृत्युपर्यंतचा रुग्णाचा प्रवास शक्‍यतो 
वेदनारहित करण्यासाठी कुठले उपचार करावेत यासंदर्भातील 
मार्गदर्शक तत्व - नियम करणारी अधिकृत संस्था म्हणून इंडियन 
सोसायटी ऑफ क्रिटिकल केर मेडिसिन कमीटी या समितीला 
मान्यता आहे. परंतु या समितीच्या मते युथेनेशिया हे रुग्ण व इतरांना 
सुटका करण्यासाठी औषधोपचाराद्वारे डॉक्टरांनी केलेली हत्या 
असते. 

मृणाल सरकार या नोयडा येथील फोर्टिस हॉस्पिटलच्या वरिष्ठ 
वैद्यकीय सल्लागाराच्या मते युथेनेशिया ही एका प्रकारे जाणीवपूर्वक 
केलेली सक्रीय हत्या (90198 11111४) असते. नैतिकतेच्या 
दृष्टिकोनातून व कायदेशीररित्या त्याला नाकारायला हवे. 
इच्छामरणाचे उदात्तीकरण करणारे या संदर्भात नवीन नवीन शब्दांची 
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भर घालत असतात. त्यापैकी दयामरण, निष्क्रीय युथेनेशिया 
(0955190 ९111९10519), या शब्दांनी अनेक सुशिक्षितांना आकर्षित 
केले आहे. या प्रकारात रुग्णाला जिवंत ठेवू शकणारी व्यवस्था (उदा 
अन्न - पाणी वर्ज्य करणे, व्हेंटिलेटर काढून टाकणे, औषधं बंद करणे 
इ, इ, ) नाकारून हृदयाला ऑक्सिजनचा वा मेंदूला रक्ताचा पुरवठा 
बंद करून रुग्णाला मृत्युच्या हवाली केले जाते. तरीसुद्धा डॉ. सरकार 
यांच्या मते युथेनेशिया व उपचार नाकारणे हे दोन्ही वेगवेगळे मुद्दे 
असून त्यांची सरमिसळ करता कामा नये. 
इतर देशातील स्थिती 

आपल्या देशातील व इंग्लंड - अमेरीकेतील या विषयीचे कायदे व 
नियम यांची तुलना केल्यास काही गोष्टी स्पष्ट होतील. या देशात 
10] मधील रुग्ण यानंतरच्या कुठल्याही उपचाराला प्रतिसाद देत 
नसल्यास रोगोपचार नाकारणे वैद्यकीय दृष्टया समंजस गोष्ट ठरू 
शकते. या प्रगत राष्ट्रातील डॉक्टर्स नेहमीच हा समंजसपणा दाखवत 
आले आहेत. या देशात अती दक्षता विभागा ([('(] )तील 80-90 
टक्के रुग्णांचा मृत्यु रोगोपचार नाकारल्यामुळे वा बुद्‌ध्यापुरस्कर बंद 
केल्यामुळे होत असतात. अनुभवांती मिळालेल्या ज्ञानाची ही 
फलश्रुती आहे व आधुनिक वैद्यकीय उपचार पद्धतीला हे मान्य आहे. 
त्यामुळेच तेथील कायदे - नियम याला अनुकूल आहेत. डॉक्टर्सचा 
रुग्णाविषयीचा निर्णय अंतिम ठरतो. परंतु आपल्या येथे मात्र यासंबंधी 
कुठलेही लिखित वा अलिखित असे कायदे, मार्गदर्शी तत्व, नियम 
नाहीत. रोगोपचार कुठपर्यंत चालू ठेवावीत वा केंव्हा बंद करावीत 
यासंबंधी कायदा मौन बाळगून आहे. त्यामुळेच भारतीय डॉक्टर्स 
याविषयी कुठलेही नि:संदिग्ध निर्णय घेण्याच्या मनस्थितीत नसतात. 
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कायद्याच्या कचाट्यात सापडू नये म्हणून (महागडी) रोगोपचार सुरू 
ठेवतात. यात स्वत:चे श्रम, प्रतिष्ठा, वेळ व रुग्णाचा पैसा वाया 
घालवत राहतात. अशा सुविधांचा तुटवडा असताना इतर रुग्णांना 
तातडीच्या उपचारापासून वंचित ठेवतात. काही आजारांना (आता 
तरी) कुठलेही औषधं नाहीत याची माहिती असूनसुद्धा काही 
चमत्कार घडण्याची वाट पाहतात. कायद्याच्या बडग्यातून 
वाचण्यासाठी रुग्णाला (व त्याच्या नातलगांना) खोटी आशा दाखवत 
राहतात. भरमसाठ पैसे खर्च करायला भाग पाडतात. इतर प्रगत 
देशामध्ये मात्र (शक्‍य असल्यास) रुग्णाची संमती वा जवळच्या 
नातेवाइकांच्या संमतीने निर्णय घेवून उपचार थांबवले जातात. काही 
वेळा डॉक्टर्स व रुग्ण (वा नातेवाईक) यांच्यात एकमत होत नसल्यास 
त्या देशातील न्यायालये या संबंधी निर्णय घेऊ शकतात. आपल्या 
देशातसुद्धा या प्रकारच्या लवचिकतेची आता अत्यंत गरज आहे. 
उपचार बंद करणे म्हणजे युथेनेशियाला आमंत्रण असा अर्थ न 
काढता वास्तवाचा स्वीकार करणे असा असावा. प्रसिद्धी माध्यमं या 
दोन्हींची सरमिसळ करत असल्यामुळे जनसामान्यापर्यंत चुकीचा 
संदेश पोचत आहे. 
आधुनिक वैद्यकीय उपचार पद्धती 

आधुनिक वैद्यकीय उपचार पद्धती आता संक्रमणावस्थेतून जात 
आहे. कालमान परिस्थितीनुसार हा व्यवसायही बदलत आलेला 
आहे. आधुनिक वैद्यकीय तंत्रज्ञानाचा पुरेपूर वापर केला जात आहे. 
आताच्या डॉक्टर्सना फार मोठी जवाबदारी पेलावी लागते. 
व्यवसायातील बारकावे व गुंतागुंतीचे मुद्दे वाढत आहेत. डॉक्टर्स 
नेमके काय करत आहेत हे समजून घेण्यासाठी रुग्ण, त्याचे नातेवाईक, 
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(व काही वेळा न्यायालयांचेसुद्धा) प्रथमिक ज्ञान अपुरे पडत आहे. 
त्यामुळे उपचाराला प्रतिसाद न देणाऱ्या रुग्णाचे काय करायचे हा एक 
यक्षप्रश्न ठरत आहे. अशा रुग्णांवर उपचार करणारे डॉक्टर्स सातत्याने 
युथेनेशियाची बाजू घेत असतात व या गोष्टींचा अनुभव नसणारे 
डॉक्टर्स मात्र युथेनेशियाला नेहमीच विरोध करत आलेले आहेत. 
2000 वर्षापूर्वीच्या हिपोक्रेटसच्या आणा-भाकांना ("इतरांना खुश 
करण्यासाठी रुग्णाला मरण यावे म्हणून मी प्राणघातक औषध देणार 
नाही") चिकटून राहिल्यास व सर्व डॉक्टर्स त्याप्रमाणे तंतोतंत वागू 
लागल्यास युथेनेशिया व त्याचे इतर प्रकार चुकीचे ठरतील. 
नैतिकतेच्या व्याख्या बदलत आहेत. या बदलत्या नीतीमूल्यांच्या 
आधारावरून युथेनेशियाचे मूल्यमापन करणे योग्य ठरेल. 
युथेनेशियातील प्रकार 

कुठल्या परिस्थितीत युथेनेशियाला शरण जावे असे वाटते या 
प्रश्नाचे उत्तर तितकेसे सोपे नाही. डॉ. सुनील श्रॉफ यांच्या 
नीरिक्षणानुसार युथेनेशियाची विनंती करणऱ्यात दोन प्रकार आहेत. 
कर्करोगासारख्या दुर्धर रोगाने जर्जरित झालेला व अशा रोगामुळे 
टोकाची वेदना भोगत असलेला आणि अशा रोगातून सुटका 
होण्याची शक्‍यता नाही याची खात्री असलेला एक वर्ग आहे. त्यांना 
त्यांच्या वेदना सहन होत नसल्यामुळे युथेनेशिया हवीहवीशी वाटते. 
परंतु अशा वेदना कमी करणारे हॉस्पिटल्स आपल्या देशात आहेत. 
फक्त त्यांची संख्या तुरळक व त्यासाठीचा खर्च न परवडणारा 
असल्यामुळे मरणाची याचना केली जाते. कही वेळा ही याचना खुद्द 
रुग्ण वा त्याच्या जवळच्या नातेवाईकाकडून केली जात असते. अशा 
प्रसंगी उपचार करणारे डॉक्टर्स वेदनाशामक डोझमध्ये वाढ वा गुंगी 
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य्रेणाऱ्या औषधांचा मारा करून रुग्णाला मृत्युच्या दारी नेऊ शकतात. 
परंतु आपल्या देशातील कायद्यानुसार असे काही करणे सदोष 
मनुष्यवधाचा गुन्हा ठरू शकतो व डॉक्टरला अटक होऊ शकते. 
दुसर्‍या प्रकारात रुग्ण पूर्णपणे कोमावस्थेत गेलेला असल्यामुळे 
रुग्णाला हॉस्पिटल व्यतिरिक्त इतर कुठेही ठेवणे अशक्य असते. ही 
कोमावस्था किती काळ असेल याचा अंदाज नसतो. त्यामुळे 
रुग्णांच्या नातेवाईकावर मानसिक व आर्थिक ताण पडतो. त्यातून 
सुटका करून घेण्यासाठी युथेनेशियाची याचना केली जाते. 
जीवन ही देवाची देणगी 

शेवटची घटका मोजणार्‍या रुग्णांना दिलासा देणाऱ्या जीवोदय या 
हॉस्पाइस संस्थेच्या ललिता थेरेसा यांना युथेनेशियाच्या भलेपणावर 
अजिबात विश्वास नाही. “आपण कसे काय रुग्णांचा जीव घेऊ 
शकतो. जीवन ही देवाची देणगी आहे. त्याला मातीमोल करता कामा 
नये. मृत्यु ही एक अत्यंत नैसर्गिक घटना आहे. व तिचा शांतपणे 
स्वीकार करायला हवा. आमच्यासारख्या संस्था मृत्युशी सामना 
करण्यासाठी रुग्णांचे मन वळवू शकतात. शांतपणे सुख-समाधानाने 
शेवटचा श्वास घ्यावा यासाठी आम्ही प्रयत्नशील असतो. मृत्यु अटळ 
आहे याचा अर्थ माणसाला जिवेनिशी मारणे असा होत नाही. 
युथेनेशिया त्याचे उत्तर होऊ शकत नाही. अतीव प्राणांतिक वेदनेमुळे 
रुग्णाची मानसिकता लवकरात लवकर मरण याकडे वळत असले तरी 
उद्या हाच रुग्ण आपली इच्छा बदलू शकतो. रुग्णाच्या मानसिकतेचा 
वेध घेणे सोपे नाही. मुळात मृत्यु कुणालाही नको असतो.” 

फोर्टिस हॉस्पिटलचे कर्करोगतज्ञ डॉ अमित अग्रवाल यांच्या मते 
जनसामान्यातील युथेनेशियाविषयीचे कमालीचे अज्ञान व संवेदनांचा 
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अभावच समस्या ठरत आहे. टर्मिनल रुग्णांचे नेमके काय करायचे 
यासंबंधीचे कायदे, मार्गदर्शक तत्व, सुस्पष्ट नाहीत. रुग्णाविषयीचे सर्व 
वैद्यकीय उपचार थकले आहेत अशी स्पष्ट कल्पना डॉक्टर्स रुग्ण वा 
रुग्णाच्या नातेवाईकांना देऊ शकतात. रुग्णाच्या यातना कमी 
करण्यासाठी शर्थीचे प्रयत्न करू शकतात. परंतु यानंतरची जवाबदारी 
डॉक्टर्सवर न ढकलता रुग्ण वा त्यांच्या नातेवाईकांनी ध्यायला हवी. 
आपल्या देशातील कायदा 

कर्नाटक उच्च न्यायालयातील अड्व्होकेट कोठारी यांच्या मते 
आपल्या देशात स्वेच्छामरण वा दयामरण यांना कायद्याची मान्यता 
नाही. अशा प्रकारच्या गोष्टींना कुणी मदत करण्याच्या प्रयत्नात 
असल्यास त्यांच्यावर आत्महत्येला प्रोत्साहन या कलमाखाली 
भारतीय दंड विधान 306 वा खून करण्याचा प्रयत्न यासाठीचा 
भारतीय दंड विधान 304 नुसार अटक व शिक्षा होऊ शकते. 
अशाविषयी डॉक्टरांचा पुढाकार असल्यास भारतीय दंड विधान 300 
नुसार अटक-दंड-शिक्षा होऊ शकते. म्हणूनच गेली अनेक वर्षे 
कोमात असलेल्या अरुणा शानभाग हिचे अन्न पाणी बंद करण्यासाठी 
तिच्या हितचिंतक मैत्रिणीने कोर्टाकडे धाव घेतली आहे. कोर्टाने 
परवानगी नाकारल्यास तिचे अन्न पाणी बंद करता येत नाही. 
अमेरिका - इंग्लंडमध्ये टर्मिनल रोग्यांच्या ( वा त्यांच्या नातलगांच्या) 
संमतीने औषधोपचार बंद केल्यास डॉक्टर्स वा नातेवाईकांना 
जवाबदार धरले जात नाही. परंतु आपल्या येथील कायद्याचे स्वरूप 
10-1७ असल्यामुळे अशा प्रकाराना अनुमती नाही. घटनेने 
आपल्याला सन्मानाने जगता यावे यासाठी काही हक्क व तरतुदी 


102 


बहाल केल्या आहेत. परंतु त्यात सन्मानाने मरण्याच्या हक्काचा 
उल्लेख नाही. म्हणूनच याविषयी येवढा गदारोळ केला जात आहे. 
युथेनेशिया ही एक नैतिक समस्या 

युथेनेशिया ही एक नैतिक समस्या आहे. विज्ञान-तंत्रज्ञानातील 
प्रगतीमुळे आजच्या समाजाला अनेक प्रकारच्या नैतिक समस्यांना 
सामोरे जावे लागत आहे. अत्याधुनिक सोई-सुविधांचा मोठ्या 
प्रमाणात वापर होत असला तरी समाजामधील वैज्ञानिक दृष्टिकोनाचा 
अभावच या परिस्थितीला कारणीभूत ठरत आहे. बहुतेकांची 
मानसिकता रूढी -परंपरांना चिटकून रहाण्याकडे आहे. डॉक्टर्सही 
याला अपवाद नाहीत. रुग्णाचे प्राण वाचवणे यासाठी शर्थीचे प्रयत्न 
करणे हाच वैद्यकीय शिक्षणाचा मूळ गाभा असल्यामुळे बहुतेक 
प्रशिक्षित डॉक्टरांची मानसिकता युथेनेशियाच्या विरोधी जात आहे. 

जगभरातील बहुतेक धर्मांचा कलसुद्धा जीवन हे पवित्र असून 
कुणाचाही जीव घेण्याचा कुणालाही हक्क नाही अशीच शिकवण 
धर्म देत असतात. रुग्णाच्या वेदना त्याच्या (या जन्मीच्या वा पूर्व 
जन्मीच्या) पापाचे भोग आहेत व यातना भोगल्याशिवाय मुक्ती नाही 
असेच (काही) धर्म मानतात. युथेनेशियाला धर्मांचा हा अडसर पार 
करणे गरजेचे आहे. 

वैयक्तिक स्वातंत्र्यावषयी जागरूक असणारे मात्र आपापल्या 
जीवनपद्धतीप्रमाणेच आपली मृत्युची वेळ व ग्रृत्युची तऱ्हा कशी 
असावी याचा विचार करत आहेत. त्यांच्या मते टर्मिनल रुग्णांना 
जिवंत ठेवण्याचा अट्टाहास त्यांच्या असहायतेचा फायदा घेत त्यांना 
वेदनामय, प्रेतवत जिणे जगण्यास भाग पाडत आहे. अशा रुग्णांना 
विनाकारण मृत्युपासून दूर ठेवले जात आहे. सन्मानाने मरण्याचा 
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हक्‍क मागणार्‍्यांना प्रत्येक व्यक्तीला स्वत:चे जीवन सन्मानाने जगता 
यावे हे मान्य आहे. परंतु जर शक्‍य नसल्यास सन्मानाने मरण्याचा 
हक्कही असावा. कृत्रिम उपायाने प्रेतवत जिवंत राहण्यापेक्षा मरण 
पत्करण्याची मुभा असावी व या सर्व गोष्टींना कायद्याचे अधिष्ठान 
लाभावे. 
युथेनेशियाची प्रक्रिया 

परंतु अशा प्रकाच्या कायद्याला मान्यता देण्यापूर्वी भरपूर काळजी 
घ्यायला हवी असा इशारा डॉ सुनील श्रॉफ देत आहेत. युथेनेशियाचा 
गैरफायदा घेत खून - आत्महत्या या संबंधीच्या कायद्याच्या 
कचाट्यातून सुटणे सहज शक्‍य आहे. डॉक्टरांशी संगनमत करून 
रुग्णाचा जीव घेणे सहज शक्‍य आहे. रुग्णहित व समाजहित या 
दोन्हींचा विचार करूनच कायद्याची रचना केलेली असावी. त्यात 
युथेनेशियाची सुस्पष्ट व नि:संदिग्ध व्याख्या असावी. युथेनेशियाला 
परवानगी देणारी प्रक्रिया जास्तीत जास्त अचूक असावी. त्यात 
कुठलेही पळवाटा नसावेत. सर्व साधक बाधक विचार करूनच 
एकमुखाने घेतलेला असा हा निर्णय असावा. हृदय, मूत्रपिंड, इत्यादी 
अवयवारोपणासाठी मेंदू-मृत रुग्णाच्या संदर्भातील नियामक समिती 
ज्याप्रकारे कार्य करते तशीच कार्य प्रणाली व निर्णय व्यवस्था 
युथेनेशियासाठी हवी. या नियामक समितीत रुग्णाच्या 
हितसंबंधीयांचा समावेश नसावा. शासन, समाज वा कुटुंब यांना नको 
असलेल्यांना कायमचे दूर करण्यासाठी या कायद्याचा गैरवापर 
होण्याची शक्‍यता असल्यामुळे यासाठी विशेष काळजी घेणे गरजेचे 
आहे. नियामक समितीच्या सदस्यांना आपण एका जिवाशी खेळत 
आहोत याचे स्पष्ट भान असायला हवे. प्रत्येक रुग्णाचा स्वतंत्र रीतीने 
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गंभीरपणे विचार व्हायला हवा. क्षुल्लक कारणासाठी घाई गडबडीने 
लवकरात लवकर निर्णय प्रक्रिया उरकण्याचे प्रयत्न करत असल्यास 
युथेनेशियाच्या मूळ उद्देशालाच काळिमा फासल्यासारखे होईल. 
युथेनेशियाला मान्यता 

2002 साली नेदरलँड या देशाने सर्वात प्रथम युथेनेशियाला 
मान्यता दिली. परंतु त्यासाठी खालीलप्रमाणे अटी घातल्या. 
* यापुढे रोगोपचार शक्‍य नाही याची खात्री 
* रुग्ण प्राणांतिक वेदना सहन करत आहे याची जाणीव 
* रुग्णाला मृत्युशिवाय पर्याय नाही याचे निदान व 
* रुग्ण मरणाची याचना करत आहे याची शहानिशा 


नेदरलँडप्रमाणेच बेल्जियम, लक्‍सेंबर्ग, स्वित्झर्लंड व थायलँड या 
राष्ट्रांनीसुद्धा काही (जाचक) अटी घलून मान्यता दिली आहे. 
अमेरिकेतील ऑरेगॉन व वॉशिंग्टन स्टेट या राज्यात डॉक्टरांनी 
रुग्णाला मरण लवकर येण्यासाठी मदत करण्यासंबंधी काही विशिष्ट 
अटी घालून मान्यता दिली आहे. उत्तर ऑस्ट्रेलिया येथे याविषयीचा 
कायदा पास झाला असला तरी त्याचा दुरुपयोग होत आहे हे 
कळल्यानंतर कायदा मागे घेन्यात आला आहे. 
व्यंकटेश ब अरुणा शानभाग यांची केस 

युथेनेशियाच्या संदर्भातील आपल्या देशातील अलिकडेच 
घडलेल्या दोन उदाहरणांचा आढावा घेणे उचित ठरेल. 25 वर्षे 
वयाच्या के व्यंकटेश या राष्ट्रीय बुद्धीबळपटूला 1)12121116'5 
॥ए5टपाच्या 1095100019 या दुर्धर आजारामुळे व्हेंटिलेटर वापरून 
कृत्रिमरित्या जिवंत ठेवावे लागले. त्याला स्वतला आपल्याला मृत्यु 
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शीप्रपणे यावा व मृत्युपश्चात आपले काही महत्वाचे अवयव इतर 
रुग्णांना अवयवरोपणासाठी द्यावे असे वाटत होते. त्याची ही अंतिम 
इच्छा पूर्ण करण्यासाठी त्याच्या आईने पुढाकार घेवून आंध्र प्रदेश 
येथील अवयवरोपणासाठी मदत करणाऱ्या एका स्वयंसेवी संस्थेला 
विनंती केली. परंतु रुग्ण हा ब्रेन डेडू नसल्यामुळे प्रचलित 
कायद्यानुसार हे शक्‍य नाही असे त्याच्या आईला कळवण्यात आले. 
तिने नंतर उच्च न्यायालयाचे दरवाजे ठोठावले.परंतु न्यायालयानेही 
पपा) 010४टवा] ०, 1995 चा आधार घेत ब्रेन डेडू नसल्यामुळे 
अवयव काढून घेता येत नाही असा अंतिम निकाल दिला. या 
कायद्यानुसार मेंदू-मृत झाल्यानंतरच त्या रुग्णाचे हृदय, मूत्रपिंड, 
पुफ्फुस, यकृत (1.1९) , अग्नीपिंड(?91०1095) इत्यादी अवयव 
काढून घेते येते. अल्झेमेर वा 1)॥ल]९11€'5 ॥॥ए5टप]वा 
19५५०॥॥५ चे रुग्ण केवळ डोळे, हृदयाच्या जडपा, हाडांची 
उपास्थी यांचेच मृत्युपश्चात दान करू शकतात. 

मुंबई येथील एका हॉस्पिटलमध्ये अरुणा शानभाग गेली तीस वर्षे 
कोमावस्थेत आहे. 1973 मध्ये एका सफाई कामगाराने तिच्यावर 
बलात्कार करून लोखंडी साखळीने तिचा गळा आवळून खून करण्याचा 
प्रयत्न केला होता. त्या दिवसापासून ती त्या मानसिक धक्क्य़ापासून 
सावरू शकली नाही. ती आंधळी व बहिरी झाली आहे. व्हेजिटेटिव्ह 
स्टेटमध्ये असलेल्या अरुणाचा मेंदू बाह्य मदतीविना केवळ श्वासोच्छवास 
करण्याइतपत काम करू शकतो. इतर सर्व कार्य पूर्णपणे ठप्प झालेले 
आहेत. वैद्यकीय व्यवसायाला अरुणाची केस आव्हानात्मक वाटते. परंतु 
त्यात विशेष प्रगती झालेली नाही. अशा प्रसंगी नेमके काय करायला हवे? 
अशा रुग्णांना लवकरात लवकर मृत्यु यावा यासाठी काही प्रयत्न करायचे 
की मृत्यु येईपर्यंत वाट पहायचे? पिंकी विराणी या अरुणाच्या पत्रकार 
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मैत्रिणीने अरुणाच्या दुखद आयुष्यावर एक पुस्तक लिहिले आहे. तिनेच 
अरुणाविषयी सर्वोच्च न्यायालयात याचिका सादर केली आहे. पिंकीच्या 
मते अरुणा गेली 36 वर्षे कोमावस्थेत असून दिवसातून दोन वेळा 
बळजबरीने तिच्या पोटात अन्न पाणी ढकलत असल्यामुळे नाम के वास्ते 
ती जिवंत आहे असे म्हणावे लागेल. तिच्या या व्हेजिटेटिव्ह अस्तित्वात 
कुठलाही सन्मान नाही, अस्तित्वाची जाणीव नाही. माणूस म्हणवून 
घेण्याची तिची स्थिती नाही. गेल्या छत्तीस वर्षात तिचे भाऊ - बहिण वा 
कुणी नातलग तिच्याकडे फिरकले नाहीत. या असह्य जीवनातून तिची 
सुटका व्हावी यासाठी तिचे अन्न पाणी बंद करन्याची सक्ती करावी असे 
तिने अर्ज केला आहे. 

यावरून युथेनेशियाचा प्रवास किती खडतर आहे याची कल्पना 
येईल. 
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बॉक्सिंग या खेळप्रकारावर बंदी घातली 
पाहिजे 

प्रियांका चोप्रा या सेलिब्रिटीने काम केलेल्या मेरी कोम हा चित्रपट 
खोऱ्यांने पैसे कमवत असताना किंवा सरितादेबी या महिला 
बॉक्सिंगपटूच्या अगम्य वागणुकीमुळे माध्यमांना चघळण्यासाठी 
भरपूर काही मिळत असताना बॉक्सिंग हा खेळच नको अशी भाषा 
करणाऱ्याला वेड्यात काढण्याची शक्‍यता जास्त आहे. परंतु ज्या 
खेळामुळे दूरगामी दुष्परिणाम होण्याची शक्‍यता आहे, खेळत 
असतानाच मृत्यु येण्याची शक्‍यता आहे अशा खेळातून आनंद 
घेण्याचा प्रकार म्हणजे एका प्रकारची विकृत मानसिकता असेच 
म्हणावे लागेल. ग्रीक - रोमन काळात गुलामांचे जीवघेण्या 
खेळप्रकारातून मनोरंजन करून घेणाऱ्या त्या तथाकथित नागरिक 
संस्कृतीत व आपल्यात तसा फार फरक नाही असे म्हणावे लागेल. 
(एके काळी सार्वजनिक ठिकाणी फाशीची शिक्षा देत असताना लोक 
झुंडी झुंडीने बघण्यासाठी जमत होते.व त्याचा आनंद लुटत होते.) 
जरी आपल्या देशात अमेरिका, युरोप, कोरिया यासारख्या देशाप्रमाणे 
बॉक्सिंगचा बोलबाला नसला तरी आंतरराष्ट्रीय स्पर्धेसाठी, तुरळक 
प्रमाणात का होईना, हा खेळ मूळ धरून आहे. त्यामुळे धोक्याचा 
इशारा या देशालाही लागू आहे. 

तुलनेने सॉकर किंवा फुटबॉल हा खेळ कमी धोक्याचे असूनसुद्धा 
अमेरिकन फुटबॉल लीगच्या स्पर्धेत हेल्मेट, शोल्डर पॅड्सची सक्ती 
केली जात आहे. प्रत्येक स्पर्धेच्या वेळी एका नसतज्ञाची हजेरीसुद्धा 
सक्तीचे केले आहे. कारण खेळताना डोक्याला मार बसल्यास वा 
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खेळाडू कोमात जाण्याची शक्‍यता असल्यास नसतज्ञ हजर असणे 
महत्वाचे ठरते. अमेरिकन फुटबॉल खेळाडूंसाठी डोक्याला गंभीर इजा 
हा ऑक्युपेशनल हॅझार्ड असून नॅशनल फुटबॉल लीगच्या 
संयोजकांना ती डोकेदुखी ठरत आहे. हजारो माजी खेळाडू लीगवर 
खटले भरत आहेत. कारण खेळाचे दूरगामी परिणाम माहित 
असूनसुद्धा खेळाडूंना हा खेळ खेळण्यासाठी उत्तेजन देणे, धोक्याची 
पूर्व कल्पना न देणे या मुद्द्यावर खटले दाखल केले जात आहेत. 
अशाच प्रकारचा धोका बॉक्सिंगच्या खेळातही आहे. येथे तर 
चेहरा व डोक्यालाच लक्ष्य करत असल्यामुळे धोका कित्येक पटीने 
वाढतो. मुक्‍केबाजीतून डोक्याला सातत्याने मार बसत असल्यास 
(ालाट एपचप10 1०९७0१०७४७ (1) ला बळी 
पडण्याची शक्‍यता वाढते. यालाच या पूर्वी पाला ताप] 
5911010 किंवा मुष्टियोद्‌ध्यांची अवमनस्कता (0९116119) असे 
म्हणत असतं. डोक्याला सातत्याने होणाऱ्या आघातामुळे खेळाडूंच्या 
स्मृतीपटलावर परिणाम होऊ शकतो. त्यातून व्यक्तिमत्वात व 
नेहमीच्या हालचालीत बदल होण्याचा संभव वाढतो. हात पाय क्षीण 
होऊ लागतात. अशा प्रकारचे दुष्परिणाम अनेक माजी क्रीडापटूंच्यात 
आढळलेले आहेत व त्या क्रीडापटूंच्यात बॉक्सर्सची संख्या जास्त 
आहे हे विशेष. 1980 पासूनच या खेळामुळे €' होऊ शकतो 
याची पूर्ण कल्पना संबंधितांना आहे. तज्ञांनी केलेल्या चाचणीत 
नसाचे धागे (1श'५९६ 1010) तुटल्याचे प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष पुरावे 
सापडले होते. तुटक्या नसामुळे मेंदूच्या क्षमतेवर परिणाम होतो. त्याच 
प्रकारे यातून 1601015मध्ये प्रथिनांची गुंतागुंत होत गेल्यामुळे 
अल्झायमर रोगाला बळी पडलेल्याची उदाहरणं सापडले आहेत. 
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अल्झायमर होण्यास कारणीभूत ठरणाऱ्या 9119101 प्रथिन “1 
झालेल्यांच्या मेंदूमध्ये तयार होतो हेही लक्षात आले. डोक्याला 
वारंवार मुष्टिप्रहार बसल्यामुळे हे होत असावे याची अंधुकशी कल्पना 
यापूर्वीही होती परंतु नेमके कारण सापडत नव्हते. परंतु आताच्या 
प्रयोगातून डोक्याला दणका बसत असल्यामुळे हे होऊ शकते, हे स्पष्ट 
झालेले आहे. 

डोक्याला रट्टे बसल्यामुळे अजून एकाप्रकारे इजा होण्याचा संभव 
वाढतो. अगोदरच चेहऱ्यावरील मारामुळे चेहऱ्यावर ओरखडे 
उमटलेले असतात. भेगा पडलेले असतात. चेहरा विद्रूप झालेला 
असतो. त्याचबरोबर चेहरा व डोक्यावरील दणक्‍्यामुळे 501191 ०01 
आणि 71%] भोवती ९९2018] ०००५ वर्तुळाकार फिरतो व 
त्यातून मेंदूला गंभीर इजा पोचण्याचा धोका वाढतो. बॉक्सिंग 
ग्लोव्हजने जोरात पंच मारल्यामुळे याचे परिणाम जास्त तीव्रतेने 
जाणवू लागतात. 

मेंदूच्या पेशी फार मूदु असतात. तरीसुद्धा आतील धाग्यातून 
बनलेल्या रक्तवाहिन्या कणखर असतात. लोण्यातील लोखंडी 
ताऱ्यासारखी ही रचना असते. जेव्हा डोक्याला मार बसतो तेव्हा 
रक्तवाहिन्या तुटू लागतात किंवा रक्तवाहिन्यांचे धागे तुटू लागतात. व 
त्यातून मेंदूत रक्तस्राव होतो. मोठ्या प्रमाणात रक्तस्राव झाल्यास 
बॉक्सर कोमात जातो किंवा याचे प्रमाण जास्त असल्यास जीव 
जाण्याचा धोकाही असू शकतो. रक्तवाहिन्यातील धागे तुटत 
राहण्यामुळे दूरगामी दुष्परिणाम होण्याची शक्‍यता वाढते. 

ज्यांच्या तारुण्यात अशा प्रकारचा मारा मेंदूवर होत असतो तेव्हा 
त्यांच्या पुढील आयुष्यातील वर्तनावर त्याचा फार मोठा परिणाम 
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होऊ शकतो. निवृत्त झालेले बॉक्सिंग चँपियन्स नशापाणी वा 
दर्दसारख्या व्यसनांच्या आहारी गेलेली भरपूर उदाहरणं सापडतील. 
विषण्णतेमुळे ही व्यसनं त्याना चिकटतात. या व्यसनाधीनतेचा संबंध 
मेंदूतील निर्णय प्रक्रियेवर नियंत्रण ठेवणाऱ्या 10181 00९ शी 
असतो. याचा अर्थ सर्व माजी खेळाडूंना (1 होतोच असे नसून 
९1 रुग्णांचे हे एक महत्वाचे कारण आहे. 

यासंबंधीचे उंदिरावर केलेल्या प्रयोगात प्रथिनातील गुंतागुंत न्यूरॉन 
ते न्यूरॉन असे पसरत पसरत गेल्यामुळे साठत जातो. ही गुंतागुंतच 
रक्तवाहिन्यांना नीटपणे कार्य करू देत नाही. त्यातूनच (1 होण्याचा 
संभव वाढतो. यावरून तरुणपणी डोक्याला बसलेला मार नंतरच्या 
काळात अनेक मानसिक आजारांना आमंत्रण देऊ शकतो, हा निष्कर्ष 
काढता येईल. डोक्याला ठोसे बसत गेल्यामुळे आतील मेंदूला इजा, 
रक्तवाहिन्या तुटणे वा त्यांची गुतांगुत वाढणे व नंतर त्या निकामी होणे 
असा हा प्रवास असतो. 

त्यामुळे क्रीडाप्रकारातील जीवघेण्या इजा कमी करण्यासाठी 
भरपूर प्रयत्न करण्याची गरज आहे. आपल्याकडील 'गोविंदा* वा 
देवाला नवस बोलण्याच्या निमित्ताने 20 - 30 फुटावरून लहान 
बाळांना झेलणे वा पाय बांधून वर उचलणे इत्यादी प्रकारही 
ताबडतोब थांबवणे अत्यंत गरजेचे आहे. आजकाल सॉकरच्या 
खेळातील लेदर चेंडूची जागा प्लास्टिकचा मऊ चेंडू घेत आहे. परंतु 
फक्त सॉकरच नव्हे तर इतर क्रीडाप्रकारातही मोठ्या प्रमाणात बदल 
होण्याची गरज आहे. व्यावसायिक बॉक्सर्सप्रमाणे होशी बॉक्सर्सच्या 
खेळप्रकारातही डोक्याला मार बसणार नाही याची काळजी घेणे 
अत्यंत गरजेचे आहे. डोक्यावर व चेहऱ्याभोवती हेल्मेटसारखे 


111 


कितीही दणकट आवरण असले तरीही मेंदूवर होणारे आघात 
थांबवता येत नाहीत. 

काही तज्ञांच्या मते मेंदू हा क्रीडाप्रकाराचा लक्ष्य होता कामा नये. 
कितीही कडक नियम केले तरी हा धोका टाळता येत नाही. अनुभवी 
बॉक्सर्सना या धोक्याची जाणीव असूनसुद्धा केव्हा थांबावे हे त्यांना 
कळत नाही. बॉक्सिंगमुळे मेंदूला इजा पोचतो याबद्दल दुमत 
असण्याचे कारण नाही. 

अनेक क्रीडाशौकीनांना अशा प्रकारे त्यांच्या आवडत्या 
क्रीडाप्रकारावर केलेली टीका सहन होणार नाही. कारण या खेळांचे 
ठेकेदार इतके सुखासुखी त्यांच्या आर्थिक लाभाला हात लावू देणार 
नाहीत. काही तरी पळवाट शोधून खेळाडूंच्या जिवावर आपली पोळी 
भाजून घेणाऱ्यांचीच संख्या जास्त असते. अशा प्रकारच्या 
क्रीडाप्रकारातून प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्षपणे जीवघेण्या आजारांचे आपण 
बळी पडू शकतो हे माहित असूनसुद्धा त्याच्यावर बंदी आणण्यास 
नकार देणे हे अक्षम्य अपराध ठरू शकेल! 

७७७ 
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ऑफिसर्पीक 

जॉर्ज ऑर्वेल या ब्रिटिश लेखकाच्या नायंटीन एटीफोर या 
गाजलेल्या कादंबरीत 'न्यूस्पीक' या काल्पनिक भाषेचा उल्लेख आहे. 
भाषेतील नेहमीच्या शब्दांना या न्यूस्पीकमध्ये वेगळाच अर्थ बहाल 
केलेला असतो. (एका मराठी लेखकानेसुद्धा शब्दांशी असाच खेळ 
खेळला आहे. पाणी या सर्वमान्य शब्दाचा इंग्रजीतील समीपार्थ (?) 
$०116त एवॉटा ला" पर२)0121 एटा ०1101 ]100106 [1९ [116 
1९01०9 असा काही होऊ शकतो. त्याचप्रकारे उत्तम म्हणजे (16 
करण एणांली 15 वा)डल्हाता) शट 0811100202 & 15 ५०१९101 (0 
एपा8९15 18 ०1७९ ॥1193111105(9101 0०1 (106 ५17. 
3816001९11 ('01101.. ऐश्वर्य याचा अर्थ त१118 ४1०१. स्वार्थ 
याचा अर्थ ७/६11(-56150, मुद्दे याचा अर्थ 180125 (155085 
नव्हे)!) कादंबरीतील एकाधिकारशाहीवर विश्वास ठेवलेला गट या 
न्यूस्पीकचा वापर करून सर्व सामान्यांची दिशाभूल करत असतो. 
यांच्या राज्यात अभिव्यक्ती स्वातंत्र्याला जागा नाही; व्यक्तिमत्वाला 
कवडीमोल किंमत असते; व शांतीची व्याख्याच बदललेली असते. 

परंतु आताच्या आधुनिक जगातसुद्धा या न्यूस्पीकचा वापर होत 
आहे असे म्हटल्यास आश्चर्य वाटून घेण्याचे कारण नाही. फक्त आता 
या नवीन भाषेला न्यूस्पीक असे न म्हणता 'ऑफिसस्पीक' असे 
म्हटले जात आहे. 

आधुनिक व्यवस्थापन तंत्रामध्ये ऑफिसचे कुठलेही काम असो, 
ते प्रकल्पाच्या स्वरूपातच सादर करायला हवे असा एक अलिखित 
नियम असावा. कुठल्याही प्रकल्पाच्या अहवालाची पानं उघडल्यास 
या ऑफिसस्पीकच्या शब्दांची मुबलक प्रमाणात पेरणी केलेली 
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दिसेल. उदाहरणार्थ, 6९17९१७185, "0511, 1691111४25, ता]]]- 
तठ्णणा, ९व]प6-तत, व्वॉली-प), ॥00॥॥४ एवा, ९0105 
ध्यात ७व्चणाट, पृणंलर एड इ.इ. 

मूळ इंग्रजी भाषा अशी कधीच नव्हती. परंतु आताच्या 
व्यवस्थापनाला भाषेची मोडतोड करण्याचे वेड(?) लागल्यामुळे अनेक 
वेळा भाषा, शब्द/वाक्‍य व त्यातून निघणारा अर्थ यांचा एकमेकाशी संबंध 
नसतो. परंतु शब्दांचे बुडबुडे ऐकायला छान वाटतात (व ऐकणार्‍्यांच्या/ 
वाचणाऱ्यांच्या मनातला गोंधळ तसाच राहतो.) 1४52], 
5291111112, 1851एट1112, 1111001599, 1१1050810112, (11९ 
९0०॥॥९॥॥५७९ 8101011101, 0191४26 9४९5 इ.इ. प्रकारचे शब्द 
वापरून केलेले वाक्य नसल्यास अहवाल पूर्ण होत नाही. 

ऑफिसस्पीकच्या संदर्भातील आणखी काही शब्द/वाक्य: 
श0पा१9/शटर णिफचात, (४8 ७0१1102 ऐवजी) 1688 51007९5, ला'9016 
00 शाव०९ ६७1०१०, ॥16ताट 8०1४७९1151, 1110011 १11181515, 
॥८९110156, 1000 090९, 1011510, 01 ॥७ विवा, 1007 "वा छापा शट 
बिण, ॥16-0100१0, 00७ 19112, ९01०९५2 (201९०९0156 
चे भ्रष्ट रूप), 11 1115 509306, 360 त8छटा€९९ (1111012, ४७९ 911 119 
तल ग 9 10७, 90७७७100९6 ७५ (१०५७1०6 चे क्रियापदीकरण) 
9००112, 110% (101% का नको, 200%, 500%... का नको,) 
10 हा0पट्टा 09क्यातणाती0, चावता टा 500, 51917010106015, 
९8५०तप शट, शध, 1620९019४0, 10112 1106 ४११1७5, 5॥व8ष्टाट 
४०8५6, ता11] तठ्णणा 6. 

यात आपणही भर घालू राकता. 

(लेखाच्या विस्तारभयामुळे या शब्दांचा वापर कसा होत असतो हे 
सांगणे टाळलेले आहे. ऑफिसस्पीकमधील अशा शब्दांची यादी 
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बघितल्यावर कुठलाही सुज्ञ वाचक याचा द्वेष केल्याशिवाय राहणार 
नाही.) 


115 


विशेषज्ञांची भाकितं -राशीफलासारसखीच 
कुठल्याही दिवसाच्या कुठल्याही वृत्तपत्रावर ओझरती नजर 
फिरवा, राशीफलांच्या नेहमीच्या रतीबाबरोबरच कुठल्याना 
कुठल्यातरी विशेषज्ञांच्या भाकितांचा उल्लेख ठळक मथळ्याखाली 
वाचायला हमखास मिळतोच. पेट्रोलचे भाव वाढणार (वा आणखी 
कमी होणार), कांद्याचे भाव कोसळणार, भाजीपाला, दूध महागणार, 
अमुक दिवशी मन्सून अंदमानला पोचणार, अमुक तारखेला वादळी 
पाऊस पडणार, बंगाल उपसागरातील कमी दाबाच्या पट्ट्यामुळे 
विदर्भात पाऊस कोसळणार, पाऊस पाण्याच्या अभावी अमुक पीक 
जळणार, अर्थव्यवस्था कोसळणार, शेर मार्केट आपटी खाणार, 
अमुक कंपनीचे शेर वधारणार, जीडीपीची घसरगुंडी रोखणार, 
निवडणुकीत अमुक पक्षाचा विजय नक्की, अमुक उमेदवार हरणार, 
फ्लॅट्स आणखी महागणार, दहशती हल्ले होणार, 2020 साली भारत 
देश जगातील प्रथम क्रमांकाचा देश होणार, ..... अशा कितीतरी 
भाकितांची वाचून (ऐकून) आपल्याला सवय झालेली आहे. 
वृत्तपत्राचे रकाने भरण्यासाठी (वा टीव्हीची टीआरपी वाढवण्यासाठी) 
अशा प्रकारची सणसणाटी भाकितं वृत्तसंपादकांना लागतात असे 
गृहित धरले तरी वाचक (वा प्रेक्षक) सहजासहजी ही भाकितं दुर्लक्ष 
करत नाही, हेही तितकेच खरे आहे. मागणी तसा पुरवठा या 
मार्केटिंगच्या तत्वाप्रमाणे भाकितांचा रतीब लक्ष वेधतो. हे भाकितांचे 
लोण फक्त महाराष्ट्र वा भारत या पुरतेच मर्यादित नसून हे जगभर 
पसरलेले आहे. अमेरिकेच्या टाइम या साप्ताहिकाने 2/व्या 
शतकातील पहिले दशक काळेकुट्ट असेल व नंतरचे दशक तुलनेने 
चांगले असेल असा उल्लेख केला होता. अमेरिकेवरील 2001साली 
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झालेले दहशती हल्ले, इराक युद्ध, कट्रिना वादळाचा तडाखा, 2008 
सालची आर्थिक मंदी इत्यादी कारण त्या दशकाला काळेकुट्ट 
म्हणण्यास समर्पक ठरतील. परंतु यानंतरचे दशक चांगले असेल 
याबद्दलच्या भाकिताला आधार काय? त्यासाठीचे पुरावे कुठे 
आहेत? परंतु असले अडचणीचे प्रश्न कुणी विचारतही नाहीत व 
विचारले तरी उत्तर देण्याच्या भानगडीत कुणी पडतही नाहीत. एखाद्या 
कारखान्यात तयार होत असलेल्या उत्पादनासारखे रोज रोज काहीना 
काही भाकितांची भर पडत असते. 2040मध्ये चीनची अर्थव्यवस्था 
अत्युच्च शिखरावर असेल; अमेरिकेतील उपनगरामध्ये 2050 नंतर 
चणचण थासणार नाही; 27व्या शतकाच्या उत्तरार्धात युरोप 
अमेरिकेला मागे टाकेल... अशा प्रकारच्या तज्ञांच्या विधानांना 
कुठलेही बंधन नाहीत. आपल्या मुलांच्याबद्दल, आपल्या 
नातवांच्याबद्दल त्यांनी सांगावे व आपण मुकाट्याने ऐकत रहावे 
अशा स्थितीला आपण पोचलो आहोत. त्यातल्या त्यात अर्थतज्ञांची 
भाकितं आजकाल हवामान खात्याच्या भाकितांसारखे वाटू लागले 
आहेत. अतिरथी - महारथी अर्थतज्ञांची फौज पंतप्रधानांच्या 
दिमतीला असली तरी आपल्या देशाच्या आर्थिक नाडीचा थांगपत्ता 
अजूनही या तज्ञांना नाही. भाकितांची नेमकी प्रक्रिया कशी असते 
याचीसुद्धा जाण नसल्यासारखी त्यांची विधानं असतात. एके 

दिवशी आर्थिक मंदी नाही असे विधान केलेले असते व त्याच्या 
दुसर्‍याच दिवशी रिझर्व बॅक मंदी रोखण्यासाठी पाऊल 

उचलल्याची घोषणा करते. अशा प्रकारची परस्पर विरोधी भाकितं व 
कृतीबद्दलच्या बातम्या वाचकांना गोधळात टाकतात. व तज्ञांच्या 
विधांनावरील विश्वास कमी कमी होत जातो. 2008 मधील जागतिक 
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आर्थिक मंदीची चाहूल कुणालाही कशी काय लागली नाही याचे 
राहून राहून आश्चर्य वाटते. त्या कालखंडातील पत्रकारितेतील 
विशेषज्ञ मंदगतीने जाणारी अर्थव्यवस्था हे शीर्षक देऊन जागतिक 
अर्थव्यवस्थेला धोका नाही असेच सांगण्याचे प्रयत्न करत होते. परंतु 
बघता बघता हा डोलारा कोसळला व अजूनही आपण त्या 
ढिगाऱ्याखालून बाहेर पडू शकत नाही. 


विशेषज्ञ या व्याख्येतच त्या त्या क्षेत्रातील अद्यावत ज्ञान, त्याचे 
चहू अंगाने केलेले विश्ठेषण, व त्यातून पुढची दिशा देणारा हे 
अभिप्रेत असते. अर्थतज्ञ आर्थिक क्षेत्रातील घडामोडीवरून, राजकीय 
तज्ञ राजकीय परिस्थितीतील चढ उतारावरून , पर्यावरण तज्ञ 
पर्यावरणाच्या स्थित्यंतरावरून व प्रदूषणाच्या पातळीवरून काही 
आडाखे बांधू शकतात व जनसामान्यांना मार्गदर्शन करू शकतात, 
धोक्याची सूचना देऊ शकतात. परंतु आजकालच्या विशेषज्ञांच्या 
वक्तव्यावरून फलज्योतिषी, हस्तसामुद्रिक वा धर्मप्रचारकांच्या 
अंदाजे - पंचे विधानाप्रमाणे यांची भाकितं आहेत की काय असे 
वाटत आहेत. बुद्धी प्रामाण्यबादी फलजोतिष, हस्तसामुद्रिक 
इत्यादींच्या कुठल्याही दाव्यावर विश्वास ठेवत नाहीत. आता 
विशेषज्ञांचेही नाव या यादीत समाविष्ट करावे की काय असे वाटत 
आहे. परंतु आपली मानसिकता या विशेषज्ञांना नाकारण्यास अजूनही 
तयार होत नाही. फलजोतिषींचा धंदा तेजीत आहे. त्याचप्रमाणे 
तथाकथित विशेषज्ञांचाही धंदा जोरात चालू आहे. कारण त्याच्या 
विधानांचे चर्वितचरण करण्यात जनसामान्यांना आवडते. त्यामुळे 
त्यांचे कितीही अंदाज साफ चुकले तरीही भाकितं ऐकण्यात लोकांचा 
कल असतो. 
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मुळात या जगातील व्यवहार फारच गुंतागुंतीचे असतात. आणि 

ही गुंतागुंत सहजपणे, एकट्याने सोडवण्याइतकी आकलन शक्ती 
मानवी मेंदूत नाही, हे मान्य करायला हवे. मानवी मेंदू परिपूर्ण नाही. 
अनेक वेळा तीच तीच चूक करण्यात व केलेल्या चुकांचे समर्थन 
करण्यात त्याला अपराधीपणा वाटत नाही. काही वेळा पद्धतशीरपणे 
जाणून बुजून चुका करण्यापासून मेंदूला थांबवू शकत नाही. जगातील 
घडामोडींची अनिश्चितता, घडत असलेल्या घटनांचा वेग व चुका 

करणारा मेंदू यामुळे गोंधळात भर पडते. भविष्यातील घटनाबद्दलची 
उत्सुकता व भाकितांवर विश्वास ठेवण्याची मानसिकता कदाचित 
हार्डवायरिंग केल्यासारखे मेंदूत अंतर्भूत झालेले असतील. भविष्यात 
काय घडणार याचे उपजतच असलेले कुतूहल व यानंतर नेमके काय 
घडणार याबद्दलची अनिश्चितता या कोंडीत सापडल्यामुळे आपण 
कुठेतरी पॅटर्न मिळतो का याचा शोध घेतो. सर्व गोष्टी साच्यात 
बसवण्याच्या या वृत्तीमुळे नको तेथे पॅटर्नची कल्पना करत आपण 
आपल्या मनाचे समाधान करून घेत असतो. योगायोगाने घडलेल्या 
गोष्टीतसुद्धा आपल्याला पॅटर्न दिसतो. कावळा बसल्या बसल्या फांदी 
तुटणे यातही आपण पॅटर्न शोधतो. अपवादात्मकरित्या घडलेल्या 
घटनांच्या भोवती आख्यायिकांचे जाळे पसरले जाते. काही 
काळानंतर या अफवासदूश आख्यायिका, प्रत्यक्ष अनुभव व 
चक्षुर्वैसत्यम घटना म्हणून आपल्या मनावर नोंदल्या जातात. आणि 
या आख्यायिकावर विश्वास ठेवत आपण भ्रमावस्थेत असल्यासारखे 
वागत असतो. इतरांना फसवल्याप्रमाणे आपण स्वत:ला फार काळ 
फसवू शकत नाही, हे जरी खरे असले तरी वेळोवेळी आपली 
उत्सुकता जागृत होत असल्यामुळे शेरबाजार, पाऊस-पाणी, हवामान, 
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पेट्रोलचा साठा, राजकीय - सामाजिक - आर्थिक घडामोडी, 
इत्यादीविषयी पुढे काय होणार याबद्दल कळून घ्यावेसे वाटत असते. 
त्यासाठी आपण विशेषज्ञांच्या भाकितांकडे आशाळभूत नजरेने पाहत 
असतो. कारण आपल्या मनाच्या कोपऱ्यात त्यांच्याबद्दल एक वेगळे 
स्थान असते. या विशेषज्ञांकडे विशेष ज्ञान आहे, त्यांना त्यांच्या 
विषयात डॉक्टरेट ही पदवी मिळालेली आहे यावरून आपण त्यांची 
पारख केलेली असते. शिवाय हे तज्ञ कायम प्रसार माध्यमांवर चमकत 
असतात, पेपरमध्ये मोठमोठे मथळे देऊन त्यांच्या विधानांना प्रसिद्धी 
दिलेली असते. त्यामुळे त्यांनी केलेल्या दाव्यावर आपण विश्वास ठेवू 
लागतो. नाट्यमय रीतीने केलेली त्यांची भाकितं आपल्याला खरे खुरे 
वाटू लागतात. मुळात फलजोतिषीप्रमाणे आपल्याला जे ऐकल्यामुळे 
समाधान मिळत असते तेच वेगळ्या शब्दात विशेषज्ञ सांगत 
असल्यामुळे आपण खुश होतो. त्यात मानसिक समाधान मिळते. 
काहीही झाले तरी आपल्याला विश्वास ठेवायचाच या मानसिकतेमुळे 
या तथाकथित भविष्यवेत्त्यांची चलती आहे. खरे पाहता या 
भाकितांचे चिकित्सकरित्या विश्ठेषण करणे सहज शक्‍य आहे. प्रत्येक 
भाकितांवर विश्वास ठेवण्याची गरज नाही. विशेषज्ञाचा काही अंतस्थ 
हेतू आहे का याचाही शोध घेता येईल. थोडेसे प्रयत्न केल्यास वास्तव 
काय आहे व विशेषज्ञाचा अंतस्थ हेतू काय होता हे नक्कीच कळू 
शकेल. परंतु आपण त्या खोलात जात नाही. अंदाज खोटा ठरला तरी 
आपण त्याला माफ करतो. अजून एक संधी देतो. कारण 
आपल्यालाच त्यांच्या भाकिताची गरज असते. आपल्या जीवनात, 
उद्योगधंद्यात, भविष्यात काय होणार, हे समजून घेणे आपल्याला 
गरजेचे वाटत आले आहे. यांच्या भाकितांच्या आधारे आपण 


120 


आपल्या योजना आखतो. गुंतवणूक करत असतो. लहान मोठे निर्णय 
घेतो. पैशाची तरतूद करतो. भविष्याबद्दल थोडीशीसुद्धा माहिती 
नसल्यास आपल्या योजनांचे भवितव्य काय याच काळजीने आपण 
अर्धमेले होऊ याची धास्ती वाटू लागते. भाकितं चुकलेली असली 
तरी चालतील, परंतु भाकितं पाहिजेच अशी मनस्थिती असते. 
आपल्या नियोजनांसाठी विशेषज्ञांची भाकितं कितपत उपयोगी 
पडतात याबद्दल शंका घेण्यास भरपूर वाव आहे. 


चिकित्सकरित्या विचार केल्यास, संभाव्य धोक्यांचा आढावा घेत 
आपल्या व्यवहारांचे नियोजन करत असल्यास भाकितांवर अवलंबून 
राहण्याची गरज भासणार नाही. एक मात्र खरे की भविष्य हे अनिश्चित 
असते, याची जाणीव आपल्याला असायला हवे. व ही अनिश्चितता, 
कुंडली मांडून वा सदृशीकरणातून वा प्रारूपावरून वा विशेषज्ञांच्या 
भाकितावरून पूर्णपणे दूर करता येणार नाही, याची आपल्याला 
जाणीव असल्यास भविष्यात काही अघटित घडले तरी आपल्याला 
धक्का बसणार नाही. व हीच जाणीव समस्यांवर उपाय 
शोधण्याइतपत आपल्यात मानसिक कणखरपणा आणू शकेल. 
जगभरातील विशेषज्ञांचे यापूर्वीच्या भाकितांचे रेकॉर्डस तपासल्यास 
हे विशेषज्ञ काही तरी फेकत असतात, असे वाटण्याची शक्‍यता आहे. 
त्याकाळातील मर्यादित ज्ञानाच्या आधारावरुन केलेल्या 
भाकितांच्यात काही चुका राहून गेल्यास आश्चर्य वाटण्याचे कारण 
नाही. परंतु ज्ञानाच्या कक्षा रुंदावलेल्या या काळातील भाकितांच्यात 
फरक जाणवतो का, ते अचूक आहेत का हेही तपासणे आवश्यक 
आहे. मात्र अलिकडील काही उदाहरणावरून यात फार मोठा फरक 
पडला आहे हे जाणवत नाही. लोकसंख्येचा स्फोट, शीतयुद्धाचे 
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दुष्परिणाम, तिसर्‍या महायुद्धाची शक्‍यता, अण्वस्त्र संग्रहाचे धोके, 
हवामान बदलामुळे अतीवृष्टी - अनावृष्टीची टांगती तलवार, 
अन्नधान्याचा तुटवडा, अविकसित देशातील कुपोषण व उपासमार, 
एड्समुळे मरणाऱ्यांची संख्या, इत्यादी प्रकारच्या विषयावरील तज्ञांचे 
अंदाज 60 - 70 टक्के चुकीचे ठरले आहेत. छाप काटा टाकूनही या 
प्रकारचे बिनबुडाचे अंदाज आपणही सांगू शकतो. तर्क व पुरावे 
यांच्या आधारावरून या तथाकथित भाकितांचा पुरेपूर समाचार 
घेण्यास भरपूर वाव आहे. 

या संबंधात दि इकॉनॉमिस्ट या अर्थविषयक इंग्रजी साप्ताहिकाने 
भाकितांच्या खरे - खोटेपणाविषयी, त्यांच्या विश्वासार्हतेविषयी एक 
चाचणी घेतली. जगभरातील 16 विशेषज्ञांना, आर्थिक वाढ, महागाई 
दर, तेलांच्या किंमती, व काही इतर अर्थविषयक निकष लावता येऊ 
शकणाऱ्या समस्यांच्याबद्दल या पुढील 10 वर्षाचे भाकितं करण्यास 
विनंती केली. या विशेषज्ञात चार अर्थ मंत्री, चार बहुराष्ट्रीय कंपन्यांचे 
मुख्याधिकारी, चार ऑक्सफर्ड विद्यापीठात शिकत असलेले 
अर्थशास्त्राचे विद्यार्थी व चार जण इंग्रजीत बऱ्यापैकी वाचन करणारे 
कार्मिक होते. दहा वर्षानंतर या सर्वांच्या भाकितांचा आढावा घेण्यात 
आला. जे निष्कर्ष निघाले ते सर्व परस्पर विरोधी व वास्तवाशी संबंध 
नसलेले असेच निघाले. काही भाकितं तर एकदम रह्ड निघाल्या. 
कार्मिकांची भाकितं व कंपन्यांच्या सीईओंच्या भाकितं यात फरक 
नव्हता. अर्थमंत्र्यांच्या भाकितांचा शेवटचा क्रमांक होता. 
अशाप्रकारच्या चाचण्या वेळोवेळी ठिकठिकाणी घेतले जात 
असतात. परंतु बहुतेक चाचण्यांचे परिणाम शून्य! एका 
नियतकालिकेने विशेषज्ञाचे भाकित व चिंपांझीने बोट ठेऊन केलेले 
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भाकित अशी तुलना केली. व या तुलनेत चिंपांझी सरस ठरली. 
यातील विनोदाचा भाग सोडून दिला तरी अंदाज करणे सोपे नसते हे 
लक्षात येईल. 

अचूक अंदाजासाठी भरपूर इनपुट्स, भरपूर प्रयोग व विश्छठेषण 
करण्याची गरज आहे. अशा प्रकारच्या प्रयोगांसाठी विशेषज्ञांचा गट 
असावा लागतो. हे विशेषज्ञ वेगवेगळ्या क्षेत्रामधून निवडलेले हवेत. 
वेगवेगळ्या राजकीय निष्ठेचे संस्थेचे, पार्थभूमीचे व वयोगटाचे हवेत. 
त्यांना प्रश्न विचारताना त्यात संशयाला जागा असू नये. होय किंवा 
नाही हे स्पष्टपणे सांगता आले पाहिजे. तरच पुढील अमुक अमुक 
वर्षभरात भारत - पाकिस्तान यांच्यातील संबंध सुधारतील की नाही? 
या प्रश्नाला ठाम उत्तर देणे शक्‍य होईल. केवळ जुजबी, कामचलावू, 
बाइट्सची भर असलेली जर तरची भाषा यात नसावी. खरे पाहता 
भाकितांची टक्केवारीत विधान करता आले पाहिजे. संपूर्ण गटाची 
एखाद्या विषयी पूर्ण खात्री असल्यास 100 टक्‍के, थोडे फार फरक 
असल्यास अमुक अमुक टक्के असे सांगता आले पाहिजे. या सर्व 
गोष्टींचा अर्थ विशेषज्ञांची हकालपट्टी करून छाप काटा टाकून निर्णय 
घ्यावे असे नसून विशेषज्ञांकडून जास्त जबाबदारीयुक्त विधानाची 
अपेक्षा आहे. कारण विधानांची चिकित्सकपणे विचार करण्याची 
मानसिकता सामान्यांच्यात अजूनही नाही. त्यामुळे भाकितांचे 
उत्तरदायित्व विशेषज्ञांनी स्वीकारले पाहिजे. उगीच सरधोपट विधान 
करणे व विधान खोटे ठरल्यास त्याच्या समर्थनार्थ पळवाटा शोधणे हे 
कुणाच्याही हिताचे नाही. 
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यशाची गुरुकिल्ली 

अशोक शंकर चव्हाण नावाची अनेक माणसं आपल्याला 
महाराष्ट्राभर सहज सापडतील. परंतु त्यापैकी मुख्यमंत्रीपद भूषविणारे 
मा. अशोक(राव) शंकर(राव) चव्हाण हे एकमेव असतील. व 
इतरामध्ये कुणी शेतमजूर, कुणी गवंडी, कुणी जिल्हा परिषदेच्या 
कार्यालयात कारकून वा कुणी वरच्या हुद्यावरील अधिकारी..... अशी 
असू शकतील. एकजण यशाची पायरी चढत चढत वरपर्यंत पोचतो व 
इतर मात्र जीवनाच्या रहाटगाडग्यात अडकून पडलेले, कसेतरी दिवस 
ढकलत असलेले सापडतील. हे असे का? या प्रश्नाचे उत्तर तसे सोपे 
नाही. काहींना यशाची गुरुकिल्ली सापडते व ते पुढे पुढे जात ते 
आयुष्यात यशस्वी होतात, व इतर त्यापासून वंचित आहेत एवढेच 
आपण म्हणू शकतो. 

यशासंबंधी विचार करताना यश हे विविध प्रकारच्या घटकांवर 
अवलंबून असून हे सर्व घटक एकमेकाशी निगडित आहेत हे लक्षात 
येईल. आई-वडील, भाऊ- बहिणी, घरातील इतर वरिष्ठ नातलग, 
मित्र-मैत्रिणी, शिक्षक, शाळा-कॉलेजमधील वरच्या वर्गातील मित्र - 
मैत्रिणी ([)8९5) इत्यादी सर्वजणांचा आपल्या यशापयशात वाटा 
असतो. जनुकीय जडणघडण, शाळा-कॉलेजचे वातावरण, 
सरावासाठी देत असलेला वेळ व घेत असलेले कष्ट, स्वत:मधील 
उर्मी, संस्कृतीचा वारसा, पिढीजात गुणविशेष, यश मिळवण्यासाठी 
निवडलेले क्षेत्र, त्या क्षेत्राची बलस्थाने व मर्यादा, (व शेवटी 
योगायोगाचा (नशिबाचा?) भाग...) इत्यादी अनेक घटक आपल्याला 
घडवत असतात व आपले यश या सर्व घटकांशी जोडलेली असते. 
यामुळे यशाचे वैज्ञानिक विश्ठेषण करणे अत्यंत अडचणीचे ठरते. फार 
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फार तर आपण यशाचे एखादे सांखिकीय (स्टॅटिस्टिकल) प्रारूप 
शोधण्याचा प्रयत्न करू शकतो. परंतु यश मिळवण्यासाठी यापैकीच्या 
प्रत्येक घटकाची टक्केवारी काय असू शकेल याचा अंदाज हा 
हवामानाच्या अंदाजाइतकाच अत्यंत बेभरवश्याचा ठरेल. कारण 
यातील प्रत्येक घटक इतर घटकावर काय परिणाम करतात व त्या 
व्यक्तीवर त्याचे कसे परिणाम होतात हेच कळेनासे होते. 

खुल्या बाजारात यशाची गुरुकिल्ली आम्हालाच सापडली आहे 
असे छातीठोकपणे दावे करणाऱ्या हजारो पुस्तकांची रेलचेल आहे. 
सकारात्मक दृष्टिकोन, अथक परिश्रम, संधीचा उपयोग, सुसंवाद, 
वेळेचे व्यवस्थापन, .... इत्यादी शब्दांची आतिषबाजी करून 
लिहिलेली पुस्तकं वाचून कुणी यशाच्या शिखरावर पोचलेली 
उदाहरणं क्वचितच सापडतील. फार फार तर या (महागडया व 
चकचकीत मुखपृष्ठाच्या!) पुस्तकांच्या जोरदार खपामुळे पुस्तकाचे 
लेखक, प्रकाशक व पुस्तकविक्रीचे दुकानदार यांच्या उत्पन्नात मात्र 
भर पडलेली दिसेल. यश इतकी सहजपणे मिळणारी चीज असल्यास 
अशा प्रकारची पुस्तकं लिहिणारेच यशाच्या शिखरावर कायमचेच 
तळ ठोकून राहिले असते. परंतु टिप्पिंग पॉइंट या गाजलेल्या 
पुस्तकाचे लेखक माल्कम ग्लाडवेल यांचे आउटलायर्स: स्टोरी ऑफ 
सक्सेस हे पुस्तक अशा गल्लाभरू पुस्तकांमध्ये एक अपवाद म्हणूनच 
उठून दिसेल. 

या लेखकाच्या मते यशस्वितेच्या शिखरावरील माणसं सेल्फ मेड 
नसून काही सुप्त लाभदायी घटक, मिळालेली अपूर्व संधी व 
सांस्कृतिक वारसा यांच्यामुळे त्यांच्या आकलनात, परिश्रम करण्यात 
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व इतरापेक्षा जगाकडे पाहण्याच्या वेगळया दृष्टिकोनात फरक पडत 
गेला व यशाची पायरी चढत चढत ते वरपर्यंत पोचले. 

मायक्रोसॉफ्टचे बिल गेट्स हे स्मार्ट आहेत याबद्दल दुमत नसावे. 
परंतु त्यांच्या चाणाक्षपणाच्या मागे श्रीमंत आई-वडील, शालेय 
शिक्षणाच्या कालखंडात संगणकांशी त्यांची जडलेली मैत्री, व 
संगणक हाताळण्यासाठी मिळालेला अवसर ही कारणं नजरे आड 
करता येत नाहीत. गेट्स शिकत असलेल्या सीऐँटलच्या त्या 
शाळेतील संगणकांना मेन फ्रेम संगणकाशी जोडलेले असल्यामुळे 
भरपूर नवीन गोष्टी शिकणे त्यांना शक्‍य झाले. अशा प्रकारचे शालेय 
वातावरण त्या काळात अमेरिकेतसुध्दा दुर्मिळच होते. शिवाय 
संगणक क्षेत्र भरारी घेण्याच्या पावित्र्याच्या कालखंडात बिल गेट्सचा 
जन्म झाल्यामुळे तेही त्याला लाभदायी ठरले. म्हणूनच बिल गेट्सनी 
मिळालेल्या या अपूर्व संधीचे सोने करून संगणक प्रणालीच्या क्षेत्रात 
अभूतपूर्व यश मिळवू शकला, यात काही नवल नाही. 

मोझार्ट (1756-1791) या नावाची जादू पाश्चात्य संगीत क्षेत्रातून 
अजूनही ओसरली नाही. वयाच्या सहाव्या वर्षापासून तो संगीताचे 
धडे गिरवत होता. आपल्या येथील सतारवादक रवीशंकर, 
सरोदवादक अमजाद अली खान, तबलापटू झाकीर हुसेन इत्यादी 
दिग्णजांनीसुध्दा आपापल्या बालपणात भरपूर खस्ता खाल्या. 
स्वत:च्या गुरूंच्या तालमीत 12 ते 18 तास, सतत, न कंटाळता 
रियाज केले. उमेदवारीच्या काळात घेतलेल्या परिश्रमामुळेच नंतरच्या 
काळात ते प्रसिध्दीच्या शिखरावर चढू शकले. 1960च्या दशकात 
पॉप या संगीतप्रकारात अत्यंत लोकप्रिय झालेल्या बीटल्स ग्रुपला 
प्रसिध्दीच्या झोतात येण्यापूर्वी जर्मनीतील हॅम्बर्ग येथे 1200 प्रयोग व 
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10000 तासांचा सराव केल्याशिवाय सार्वजनिक कार्यक्रमात भाग 
घेणे अशक्य झाले असते. अनेक अत्युत्तम खेळाडूंना सुरुवातीच्या 
काळात मिळालेली संधी व उत्तेजनामुळेच ते आता दिग्गज म्हणून 
नावाजलेले आहेत. सुनील गावसकर वा सचिन तेंडुलकर बरोबर 
गल्लीबोळात क्रिकेट खेळलेले अनेक बालमित्र असतील. परंतु हे 
दोघेच परिश्रम, उपजत क्रीडाकौशल्य व शिक्षकांकडून मिळालेल्या 
योग्य प्रशिक्षणामुळे कुठल्या कुठे पोचले. नाव कमावले. करोडोंनी 
पैसा कमावला. इतर बालमित्र मात्र तसेच राहिले. अमेरिका वा 
युरोपमधील नावाजलेल्या विद्यापीठामधून वरच्या क्रमांकात उत्तीर्ण 
होणाऱ्यामध्ये बहुतेक विद्यार्थी एशिया खंडातील भात-शेतीच्या 
परंपरेतून आलेले असतात. जेव्हा एशियन देशातील विद्यार्थी उन्हाळा 
व हिवाळयाच्या सुट्टीतसुध्दा दिवसा व रात्री अभ्यास करत असतात 
तेव्हा त्यांच्याच देशातील विद्यार्थी मॉल्सच्या कट्टयावर बसून 
चकाट्या पिटत असतात. 
काल्डवेलच्या मते समाजगटाचा इतिहास, समाजगटाचा वारसा व 
मिळालेली संधी इत्यादींच्या फलितातूनच चाइल्ड प्रॉडिजी वा 
विलक्षण बुध्दीमत्ता असलेले जन्मास येतात. नाव कमावतात. यश 
म्हणजे काही अपवादात्मक प्रक्रिया वा चमत्कृतीपूर्ण कृती असे काही 
नसून काही विशिष्ट परिस्थिती व इतर अनेक सहायक घटक यांच्या 
गुणोत्तरातून मिळालेले फलित असते. मुळातच यशस्वी सर्जनशील 
व्यक्ती कळत न कळत चिकित्सकपणे विचार करत आपले स्थान 
पक्के करून घेत असते. 

परंतु ही तर्क पध्दती योग्य वाटत असली तरी ती तितकीशी 
सुसंगत नाही. फ्रँक सलोवे या अभ्यासकाच्या मते सर्जनशीलता ही 
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काही आकाशातून पडणारी वस्तू नव्हे. तुम्ही त्याची वाट बघत 
बसल्यास ती काही मिळणार नाही. संधी अशी कधी चालत चालत 
तुमच्यापर्यंत येत नसते. सर्जनशील व्यक्ती संधीचीच निर्मिती करत 
असतात. चार्ल्स डार्विनला बीगल या जहाजावर निसर्गनिरीक्षकाचे 
काम मिळाले म्हणून तो उत्क्रांतीची कल्पना मांडू शकला, या 
विधानाला काही अर्थ नाही. बीगलवरील ऑफर जरी त्याला 
मिळाली नसती तरीसुध्दा तो त्यापूर्वीच कॅनरी बेटावरील प्रवासाच्या 
तयारीत होता. त्यामुळे उत्क्रांतीवादाचे विचार डार्विनच्या डोक्यात 
घोळत असावेत व बीगलच्या प्रवासात त्यामध्ये सुसूत्रता आली व 
संकल्पनेला मूर्त स्वरूप प्राप्त झाले, असे म्हणणे योग्य ठरेल. बीटल्स 
ग्रुपला हॅम्बर्गला जाण्याची संधी मिळाली नसती तर ते आणखी कुठे 
तरी जाऊन 10000 तास सराव करून प्रसिध्दी मिळवू शकले असते. 
गेट्सच्या यशाचे गुपित त्याला लहानपणी मिळालेल्या संगणक 
सुविधेत आहे हे विधान त्याच्यावर अन्याय करणारे ठरेल. संगणक 
प्रणालीऐबजी आणखी कुठल्याही क्षेत्रासाठी त्याच्यातील 
सर्जनशीलता वापरली असती तरी त्याला यश प्राप्त झाले असते. 
मोझार्ट वा रवीशंकर चाइल्ड प्रॉडिजी होते हे नाकारण्यात हशील 
नाही. केवळ सांस्कृतिक वारश्यामुळे वा अथक परिश्रमामुळेच ते 
अत्युच्च शिखरापर्यंत पोचले, हे चुकीचे ठरेल. 

10000 तास रियाज केल्यानंतरच कौशल्य प्राप्त होते यालाही 
तसा कुठलाही वैज्ञानिक आधार नाही. एका संशोधकाच्या मते 
डार्विनच्या सिध्दांताप्रमाणे यशस्वितेतही वैविध्य व निवड या 
प्रक्रियांचा मोठा वाटा असतो. सर्जनशील बुध्दीवंत फार मोठया 
प्रमाणात विविध कल्पनांना जन्म देतो व त्यातील काही निवडक 
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कल्पनांचा मागोवा घेत असतो. मागोवा घेत असतानाच त्यांच्या 
सादरीकरणाविषयी विचार करतो. काही आडाखे बांधतो. त्यातील 
पुनरुक्ती टाळतो व त्यात बंदिस्तपणा आणतो. हे निवडीचे कौशल्यच 
त्याला यशाच्या अत्युच्च शिखरापर्यंत पोचवते. भारतीय शास्त्रीय 
संगीतामध्ये शेकडो राग-रागिण्या आहेत व शेकडो गायन-वादन 
कलाकार आहेत. परंतु काही कलाकारांचे ठराविक रागच 
आपल्याला वेगळया उंचीवर नेऊन सोडतात. अभिजात कलाकारांची 
खरी कसोटी रागाची निवड, राग विस्तार व रसिकांची आवड 
ओळखून रागाचे प्रस्तुतीकरण यावर निर्भर असते. कुमार गंधर्व यानी 
आपल्या आयुष्यभरात संगीताविषयी अनेक धाडसी प्रयोग केले. 
परंतु काही निवडक प्रयोगानाच रसिकांचा उदंड प्रतिसाद मिळाला. 
लता मंगेशकराच्या हजारो गाण्यामध्ये फार फार तर पन्नासेक गाणी 
आपल्या लक्षात राहतात. त्यामुळे सर्जनशील कलाकारांनासुध्दा 
काही कष्ट न करता यश पदरात पाडून घेता येते, हे तितकेसे खरे नाही. 
वैज्ञानिक संशोधनाच्या क्षेत्रातील एखादं संशोधन पारितोषकयोग्य 
आहे की नाही हे ठरवण्यासाठी उल्लेखांकाचा (सायटेशन इंडेक्स) 
निकष लावला जातो. इतर संशोधकांनी आपल्या निबंधासाठी या 
शोधनिबंधाचा संदर्भ म्हणून किती वेळा वापरला यावरून 
संशोधनाची उपयुक्तता ठरवली जात असते. ज्या संशोधन निबंधाचा 
उल्लेखांक जास्त ते संशोधन पारितोषक योग्य असे समजले जाते. 
जो सर्जनशील बुध्दीवंत समाजोपयोगी कृती देतो त्याचेच समाज 
जास्त कौतुक करत असते. त्यामुळे विलक्षण बुध्दीचातुर्य 
असलेल्यांनी समाजाला सादर केलेल्या अभिजात कृतीवरूनच 
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त्यांच्या सर्जनशीलतेचे मापन केले जाते. त्या तुलनेने इतर सर्व घटक 
गौण ठरतात. 
७७७ 
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अक्षयपात्र फौंडेशन 


दुपारच्या (वा एक वेळच्या) जेवणाची भ्रांत असलेली मुलं सहसा 
शाळेला जात नाहीत, या प्रत्यक्ष अनुभवावरून 2001 साली 
अत्युच्च न्यायालयाने शाळेत शिकत असलेल्या सर्व विद्यार्थ्यांना 
एक वेळ (चौरस, सकस) मोफत जेवण पुरविण्याचे आदेश सर्व 
राज्यांना दिले. नेहमीप्रमाणे प्रशासनांच्या मगरमिठीतून व 
लालफितीतून मुलांपर्यंत जेवणाचे ताट येण्यासाठी भरपूर पावसाळे 
गेले. 
आताशीच कुठे तरी बहुतेक राज्यामध्ये जेवण पुरवणाऱ्या व्यवस्थेची 
घडी बसलेली असून बहुतांश विद्यार्थ्यांना जेवण मिळत असावे असे 
म्हणता येईल. अजूनही महाराष्ट्र राज्याच्या कानाकोपऱ्यापर्यंत ही 
योजना पूर्णपणे पोचलेली आहे की नाही या बद्दल शंका वाटते. परंतु 
शेजारच्या कर्नाटक राज्याने बंगळूरू येथील अक्षयपात्र फौंडेशन या 
स्वयंसेवी संस्थेच्या सहकाऱ्याने शालेय विद्यार्थ्यांना दुपारचे जेवण 
पुरवण्यात यशस्वी झालेली आहे. 

अक्षयपात्र फौंडेशनची स्थापना 2000 साली झाली. बेंगळूरू 
येथील पाच शाळेतील 1500 विद्यार्थ्यांना दुपारचे मोफत जेवण 
पुरविण्याची जबाबदारी या संस्थेने घेतली होती. लोकांच्या उदार 
देणगीतून हा उपक्रम राबवला जात होता. 2006 साली मिलेनियम 
डेव्हलपमेंट गोलची पूर्तता करण्याच्या उद्देशाने दुपारचे मोफत 
जेवणाची जबाबदारी घेऊ शकणारी पब्लिक-प्रायव्हेट भागीदारीसाठी 
शासकीय पातळीवर प्रयत्न करण्यात येत होते. अक्षयपात्र फौंडेशनने 
काही अटीवर ही जबाबदारी घेतली. आज भारतभरातील 9 राज्यात 
हे फौंडेशन कार्यरत आहे. 9692 शाळेतील सुमारे 15 लाख 
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विद्यार्थ्यापर्यंत दुपारचे जेवण नियमितपणे पोचविण्यात ती यशस्वी 
झालेली आहे. यासाठी अत्याधुनिक तंत्रज्ञानाचा वापर केलेला असून 
दुपारचे गरम सत्वयुक्त जेवण विद्यार्थ्यांच्या ताटात पोचवणे 
फौंडेशनला शक्‍य होत आहे. 

मोठ्या प्रमाणात सामाजिक जीवनावर परिणाम करू शकणाऱ्या 
काही मोजक्या उपक्रमात शालेय विद्यार्थ्यांना पोटभर जेवणाची हमी 
याला प्राधान्यक्रम द्यावे लागेल. व्यवस्थापन, तंत्रज्ञान, कार्यक्षमता व 
आर्थिक तरतूद इत्यादींच्या बळावर फौंडेशन हा उपक्रम राबवत 
आहे. एकाच वेळी एक लाख विद्यार्थ्यासाठी जेवण बनविण्याची 
किमया बेंगळूरू येथील त्यांच्या किचन युनिटमध्ये होत असून त्याचा 
थोडक्यात आढावा येथे घेतला आहे. 

हे स्वयंपाकघर तीन मजली असून येथील मशीनरीमध्ये गुरुत्व 
बळाचा मुबलक प्रमाणात वापर केलेला आहे. प्रत्येक मजल्यावर 
वेगवेगळी कामं केली जातात. येथे रोज 7-8 टन तांदूळ शिजविले 
जाते. 6-7 टन भाजी व 2 टन डाळीपासून येथील विद्यार्थ्यांना 
आवडणारे सांबार बनवले जाते. यातील प्रत्येक किचन युनिटची 
क्षमता 50000 ते 150000 जेवणाचे ताट बनवण्याइतकी आहे. ही 
संस्था स्थानिक बाजारातूनच तांदूळ, भाज्या व डाळ यांची खरेदी 
करत असल्यामुळे स्थानिक शेतकऱ्यांना फायदा होतो व ने- 
आणीतील नुकसान टाळता येऊ शकते. 

रात्रीच्या 3 वाजता स्वयंपाकाला सुरुवात होते. पुढील 3 तासात 
स्वयंपाक तयार होऊन डब्यात भरण्यासाठी सज्ज झालेली असते. 
जेथे शक्‍य आहे तेथे आधुनिक तंत्रज्ञानाचा वापर करून कमी खर्चात 
व जास्त वेगाने आणि गुणवत्तेत कुठेही तडजोड न करता हा उपक्रम 
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फौडेशन राबवत आहे. स्वयंपाकासाठीचे जळण म्हणून उसाच्या 
चिपाड्यापासून बनवलेले बायो फ्युएलच्या विटा वापरल्या जातात. 

वरच्या मजल्यावर स्वयंपाकासाठी लागणाऱ्या आहारपदार्थांची 
पूर्व तयारी केली जाते. भाज्या चिरणे, तंदूळ - डाळी निवडणे, भिजत 
ठेवणे इत्यादी कामे येथे केल्या जातात. पाण्याच्या तीन टाक्यांचा 
वापर करून भाज्या स्वच्छ व निर्जतुक केल्या जातात. पहिल्या 
टाकीतील साध्या पाण्यात, दुसऱ्या टाकीतील 50-100 
॥७॥ क्लोरीन असलेल्या पाण्यात (10 मिनिटं भिजत ठेऊन) व 
तिसऱया टाकीतील पुनः एकदा साध्या पाण्यात, अशा प्रकारे भाज्या 
धुतल्या जातात. भाज्या चिरण्यासाठी मशीन्सचा वापर मोठ्या 
प्रमाणात केला जातो. एका तासात सुमारे अर्धा टन भाजी चिरणे 
शक्‍य आहे. चिरून वा कापून झाल्यानंतर ही भाजी टप€ मार्फत 
खालच्या मजल्यावर पाठवले जाते. 

या दुसऱ्या मजल्यावर भात, सांबार शिजवले जातात. वाफेचा 
जास्तीत जास्त वापर येथे करत असल्यामुळे जास्त कार्यक्षमपणे 
स्वयंपाक बनवणे शक्‍य होत आहे. यातील एकेका भांड्यात 1200 
विद्यार्थ्यासाठी लागणारे 100 किलो भात तयार होऊ शकते. निवडून 
स्वच्छ केलेले तांदूळ 010९ द्वारे तिसऱ्या मजल्यावरून या भांड्यात 
आपोआप येऊन पडते. जेवण बनवताना माणसांच्या हाताचा स्पर्श 
पूर्णपणे टाळला जातो. भांड्यात 2 टन डाळ व 6-7 टन भाज्या 
शिजवून सांबार तयार केले जाते. यासाठी सुमारे 2 तास वेळ लागतो. 
व 6500 विद्यार्थ्यांना पुरेल एवढे सांबार या भांड्यात केले जाते. 

भात शिजविल्यानंतर तळ मजल्यावरील पॅकिंग क्षेत्रात 
लाए8मधून भात खाली येतो. हा भात स्टेनलेस स्टीलच्या 
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हवानियंत्रित डब्यात भरला जातो. व हे डबे शाळेत पोचवल्या 
जातात. डबे भरताना वा पोचवताना स्वच्छतेची भरपूर काळजी 
घेतली जाते. डबे हाताळणारे पायात विशिष्ट प्रकारचे गमबूट, 
हातमोजे व डोक्यावर शेफची टोपी व तोंडाला रुमाल बांधून डबे 
भरतात. येथील कामगारांना व बाहेरून येणाऱ्या अभ्यागतांना विशेष 
प्रकारचे शूज वापरूनच आत जाण्याची सक्ती केली जाते. 

सांबारसुद्धा विशेष 01112 मधूनच वरच्या मजल्यावरून 
तळमजल्या-वरील भांड्यात येऊन पडते. दर आठवड्याला एका 
दिवशी गोड पदार्थाचा एक वेगळा डबाही शाळेला पाठवला जातो. 
दुपारच्या जेवणाचा मेनू त्या त्या जिल्ह्यातील खाण्याच्या आवडी 
निवडीप्रमाणे थोडा फार बदललेला असतो. उत्तर कर्नाटकातील 
विद्यार्थ्यांना जास्त भाताऐवजी भाकरी/चपातीची सोय केलेली असते. 
बहुतेक ठिकाणी स्थानिक स्वैपाक्‍यांना पसंत केले जाते. त्यामुळे 
विद्यार्थ्यांना घरातलेच जेवण खाल्यासारखे वाटते. समतोल आहाराचे 
निकष पूर्ण करण्यासाठी प्रत्येक विद्यार्थ्याच्या जेवणात दहीचे पाकीट 
असते. व ही दही स्थानिक सहकारी दूध उत्पादक संघातून खरेदी 
केलेली असते. 

जेवणाचे डबे भरून झाल्यानंतर स्वयंपाकाची सर्व खरकटे भांडी 
कुंडी, भाजी चिरण्याची/कापण्याची साधनं, सर्व ल्ापा&, सांबाराच्या 
टाक्‍या, पळी, चमचे इत्यादी सर्व साहित्य गरम पाण्याच्या फवाऱ्याने 
धुवून वाळवल्या जातात. व दुसऱ्या दिवशीच्या स्वयंपाकासाठी सज्ज 
ठेवल्या जातात. 

जेवणाचे डबे शाळेत पोचवण्यासाठी खास प्रकारच्या गाड्या 
वापरल्या जातात. रस्ते, शाळेचे ठिकाण, व तेथे पोचणारे डबे यांचे 
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नियोजन केलेले असते. कमीत कमी वेळेत डबे पोचतील याची 
काळजी घेतलेली असते. ताट, वाट्यांची सोयसुद्धा केलेली असते. 

या सर्व गाड्या सकाळच्या सहा वाजल्यापासून जेवणाचे डबे 
नेण्यासाठी सज्ज झालेले असतात. जेवणाच्या वेळेपर्यंत ग्रामीण 
भागातील अगदी टोकाच्या खेड्यातील शाळेपर्यंत त्या पोचतात. या 
निळ्या गाडीची विद्यार्थी वाटच पाहत असतात. जेवणापूर्वीच्या 
प्रार्थनेनंतर ओळीने येऊन डब्यातील जेवण ताट - वाट्यात 
वाढून घेतात. किती वेळा पाहिजे तेवढे वेळा अन्न पदार्थ मागून 
घेण्याची मुभा येथे आहे. 

सरकारी अनुदानातून ही योजना राबवत असले तरी हे अनुदान 
अपुरे पडत असल्यामुळे अक्षयपात्र फौंडेशन देणगी स्वरूपात पैसे 
गोळा करून हा उपक्रम राबवत आहे. फौंडेशनचा पसारा वाढल्यामुळे 
स्वयंपाकाचे विकेंद्रीकरण करत असून त्यात स्थानिक महिलांना 
स्वच्छता, गुणवत्ता इत्यादी बाबतीत प्रशिक्षित करून त्यांचा सहभाग 
वाढवत आहे. गुणवत्ता, रुचकरपणा, कार्यक्षमता व सकस आहार 
याकडे विशेष लक्ष दिले जाते. 

दुपारच्या वेळी विद्यार्थ्यापर्यंत गरम व सकस जेवण पोचविण्यात 
ही संस्था यशस्वी होत आहे. 

माध्यान्ह भोजनाच्या बाबतीतही राज्य निहाय खूप तफावत दिसून 
येते. सच्चर समितीच्या अहवालातील आकडेवारी पाहता हे प्रमाण 
सरासरी 26.8% इतके अखिल भारतीय स्तरावर दिसून येते. 
महाराष्ट्राचे प्रमाण 31.4% इतके आहे महाराष्ट्राशी शेजारील 
राज्याची तुलना केली असता हेच प्रमाण कर्नाटक 45.8%, आंध्र 
प्रदेश 29.9%, गुजरात 33.0%, तर तमिळनाडू 53.5% इतके आहे 
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आपल्या शेजारील राज्यांशी तुलना करता आर्थिक दृष्ट्या सर्वात 
प्रगती पथावर असलेला 

महाराष्ट्र सामाजिक बाबतीत सगळ्यात पिछाडीवर असल्याचे 
दिसते. ही फारच गंभीर बाब आहे. माध्यान्ह भोजन आणि शाळेत 
टिकण्याचा संबंध सर्वश्रुतच आहे, त्यामुळे शाळा गळतीचे प्रमाण 
कमी करायचे तर त्यासाठी माध्यान्ह भोजनाच्या अंमलबजावणीकडे 
लक्ष देण्याची गरजेचे आहे. तसेच हे भोजन चांगल्या दर्जाचे असते 
का याची शहानिशाही व्हायला हवी. 

अक्षयपात्र फौंडेशनसारखे तंत्रज्ञानाचा वापर करून विद्यार्थ्यांना 
माध्यान्ह भोजन पुरवणे महाराष्ट्रात का होऊ शकत नाही हा प्रश्न 
संबंधितांना विचारावासा वाटतो. 

७७७ 
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आर्थिक व्यवहारांना बुडवणारे सायकल 
समर्थक! 
कार वापरू नका... सायकल वापरा, असे कंठशोष करणारे 


पर्यावरणवादी राष्ट्राच्या अर्थशास्त्रालाच सुरुंग लावायला निघाले 
आहेत असे म्हटल्यास वावगे ठरणार नाही. 


कारण सायकल स्वार 
वि वाहन कर्ज घेत नाही. 
रि वाहन विमा घेत नाही. 
ड इंधन विकत घेत नाही. 
ढ सर्विस सेंटरमधील वाहनं धुण्याच्या वा वाहनं 


दुरुस्त करून घेण्याच्या सुविधा वापरत नाही. 

एवढेच नव्हे तर स्वतःच्या आरोग्याची काळजी घेणारी ही 
मंडळी आर्थिक व्यवहारासाठी निरुपयोगी ठरतील. कारण: 

व ते औषधं विकत घेत नाहीत. 


ण ते खासगी डॉक्टरांच्याकडे (भरमसाठ फी भरून 
सल्ला विचारण्यासाठी) जात नाहीत. 

ढ यांच्यामुळे देशाच्या जीडीपीत काही भर पडत 
नाही. 

या उलट मॅक्डोनाल्डची फ्रेचैजी घेतल्यास किमान 30 तज्ञांना 
तुम्ही श्रीमंत करू शकता: 

ढ 10 दंतवैद्य 

डा 10 हृदयरोगतज्ञ 

& 10 वेट लॉस तज्ञ 
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आता तुम्हीच ठरवा - सायकलीचे समर्थन की 
मॅक्डोनाल्ड...!! 
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मृत्यु अटळ आहे, 
परंतु सुखद मरणही आपल्या हातात नाही... 

(मुंबईचे पोटविकारतज्ञ, डॉ. दीपक अमरापूरकर यांचा 29 
ऑगस्टच्या मुसळधार पावसात सॅनहोलमध्ये पडून मृत्यु झाला. दोन 
दिवसानंतर छिन्न विछिन्नावस्थेत त्यांचा मृतदेह सापडला. आपण 
मृत्युला टाळू शकत नाही हे खरे असले तरी मृत्युचे हे राक्षसी थैमान 
व एकूणच मृत्युसंबंधीचे विचार आपल्याला नक्कीच सतावले 
असतील. यासंबंधात मनात आलेल्या विचारांना वाट करून द्यावी 
म्हणून हा लेखन प्रपंच.) 

१७व्या शतकातील वैद्यकीय इतिहासाच्या कागदपत्रांमध्ये 
क्षयरोगाची लागण झालेले रुग्ण राजाच्या हस्तस्पर्षामुळे रोगमुक्त 
झाले असे उल्लेख सापडतात. म्हणूनच कदाचित त्या रोगाला 
राजयक्ष्म असे म्हणत असावेत. इंग्रजांच्या सप्राज्यात या रोगाला 
1४१5 1011 या नावाने ओळखत जात होते. त्यामुळे सप्राटाच्या 
दरबारात रांग लावून टीबी रुग्ण उभे असत. पुढील कालखंडात 
ठिकठिकाणी या रुग्णासाठी सॅनिटोरियम बांधण्याची लाट आली. 
ज्यांना परवडत असेल ते टीबी रुग्ण आपल्या जवळच्या 
नातेवाईकासकट महिनो न महिने अशा ठिकाणी मुक्काम करत 
असत. व मृत्युला काही दिवसासाठी तरी दूर ठेवण्याचा प्रयत्न करत 
होते. परंतु राजा-महाराजांचा हस्तस्पर्ष होवो ना होवो, क्षयरोगाने 
मरणाऱ्यांची संख्या काही कमी नव्हती. म्हणूनच क्षयरोग हा क्रॉनिक 
रोग म्हणूनच त्याकाळी ओळखला जात होता. 
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मृत्युची अशा प्रकारे चोरपावलानी येवून आकस्मिकपणे माणसांचे 
जीवन संपवणे 20व्या शतकातील आधुनिक वैद्यकशास्त्रापूर्वीची 
नेहमीचीच घटना होती. 20व्या शतकापूर्वी माणसांचे सरासरी आयुष्य 
चिंपांझी वा घोड्याच्या आयुष्याइतकेसुद्धा नव्हते. वैद्यकीय प्रगतीमुळे 
35-40 वर्षाचे आयुष्य आता 70-80च्या जवळपास पोचलेले आहे. 
कॉलरा, स्मालपॉक्स, प्लेग, यासारख्या सांक्रामिक रोगापासून जग 
मुक्त होत आहे. या दीर्घकाळच्या आयुष्यातील 25 टक्के आयुष्य 
वृद्धत्व व्यापत आहे. हेच वृद्धत्व काहीना काही शारीरिक तक्रारीचे 
मूळ असून सुख समाधानाचे आयुष्य जगू देत नाही. बहुतांश वृद्ध 
गोळ्या खावूनच दिवस ढकलत असतात. तरीसुद्धा आजची वैज्ञानिक 
व आर्थिक प्रगती मृत्युला इतके सहजासहजी जीव घेण्यास 
अशक्यप्राय करून टाकत आहे. आज मरण हे एक वैद्यकीय अनुभव 
असे वाटत आहे. 

कुठे, कधी व कसे मरण येणार हे मागील शंभर वर्षात पूर्णपणे 
बदललेले आहे. नैसर्गिक संकट, अपघात वा आत्महत्या अशा 
दुर्घटनेमुळे मरणाऱ्यांचा अपवाद केल्यास 1990 पर्यंत 50 टक्के रुग्ण 
क्रॉनिक आजारामुळे मरणाच्या दारी जात होते. परंतु हे प्रमाण 2015 
पर्यंत 30 टक्‍क्यावर आलेला आहे. विकसित देशातील रुग्णावरील 
उपचाराच्या वेळी अनपेक्षित वा गुंतागुंतीचे काहीतरी त्याच्या 
शरीरातील काही अवयव प्रयत्न करूनसुद्धा कुचकामी होत 
असल्यामुळे काही कालावधीनंतर ते मृत्यु पावतात. तसे काही न 
घडल्यास दीर्घकाळापर्यंत त्यांचा मुक्काम हॉस्पिटलमध्ये असतो. 
सुमारे 70 टक्के मृत्यु हॉस्पिटलच्या बेडवरच होतात. अगदी 
शेवटच्या क्षणापर्यंत तातडीचे उपचार करत जीव वाचवण्यासाठी 
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शर्थीचे प्रयत्न केले जातात. 65 वर्षावरील बहुतेक अमेरिकन माणसं 
मृत्युपूर्वीचे काही दिवस वा महिने आयसीयूमध्ये काढत असतात. 
सुमारे 20 टक्के रुग्ण मृत्युपूर्वीच्या एक महिना अगोदर मोठ्या 
ऑपरेशनला सामोरे गेलेले असतात. 

परंतु अशा प्रकारचा डॉक्टरी हस्तक्षेप रुग्ण वा रुग्णाच्या 
नातेवाईकांना क्लेशदायक ठरत आहे. एकदा रुग्ण हास्पिटलच्या 
तावडीत सापडला की त्यातून त्याला बाहेर काढणे नेक्स्ट टु 
इम्पॉसिबल ठरत आहे. महाभारताच्या कुरुक्षेत्रावरील 
चक्रव्यूहासारखी ही अवस्था आहे; आत जाणे माहित आहे परंतु 
बाहेर सहीसलामत येणे शक्‍य नाही! हॉस्पिटलमध्ये प्रवेश घेतलेल्या 
कॅन्सरग्रस्त रुग्णाला घरातच जुजबी उपचार घेत असलेल्या रुग्णापेक्षा 
फार मोठ्या प्रमाणात ताण व विषण्णतेचा सामना करावा लागतो. 
त्याचे कुटुंबीय उपचार करणाऱ्या डॉक्टरांशी, हॉस्पिटलच्या 
व्यवस्थापकांशी वाद घालतात, भांडण उकरून काढतात, व 
कुणालाही न जुमानता प्रसंगी मारहाणही करतात. एवढ्या सर्व 
खर्चिक उपचारानंतर रुग्णावर मृत्यु ओढवल्यास संपूर्ण कुटुंब प्रचंड 
तणावाखाली वावरते. आणि त्यातून बाहेर पडायला त्यांना भरपूर 
वेळ लागतो. 

महत्वाचे म्हणजे अशा प्रकारचा वैद्यकीय मृत्यु कुणालाच नको 
असतो. इकॉनॉमिस्ट या नियतकालिकाच्या पुढाकारानी घेतलेल्या 
एका सर्वेक्षणानुसार निरोगी असलेल्या बहुतांश नागरिकांना तशी वेळ 
आल्यास घरातच मृत्यु यावे असे वाटते. काही जणांना तुमचे शेवटचे 
दिवस कसे असावेत असे विचारल्यावर जास्तीत जास्त जीवन जगता 
यावे अशी इच्छा व्यक्त करत होते. या सर्वांना आपल्या घरात, 
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आपल्या कुटुंबियांच्या सानिध्यात, वेदनारहित व शांत असा मृत्यु 
यावा असे वाटते. आपल्या मृत्युचे ओझे कुणावरही पडू नये ही 
प्रत्येकाची इच्छा असते. तरीसुद्धा काही जणांचा मृत्यु अत्यंत 
क्लेशदायक, जवळच्यांना त्रासदायक ठरतात. 

एक मात्र खरे की शँपेनची बाटली उघडून कुणीही मृत्युला 
आमंत्रण देत नाही किंवा मृत्युला हसत हसत सामोरे जात नाही. 
म्हणूनच तुमचा मेंदू शाबूत असताना घरातच मरण यावे असे नमूद 
केलेल्या तुमच्या इच्छापत्राला डॉक्टर्स काडीइतकी किंमतसुद्धा देत 
नाहीत. त्यांच्या लेखी उपचाराची सर्व साधनं सुविधा हॉस्पिटलमध्ये 
असल्यास घरी मरावे या इच्छेला काही अर्थ नाही. त्यांच्या मते 
एखादा उपचार अत्यंत वेदना देणारा, अगदी जीव घेणारा असे वाटत 
असला तरी प्रत्यक्ष मरणापेक्षा तो नेहमीच उजवा ठरेल. व नंतरच्या 
काळात सगळे काही ठीक झाल्यास उपचाराच्या वेळच्या वेदना 
विसरल्या जातील. म्हणूनच कित्येक रुग्णांना शेवटच्या क्षणापर्यंत 
मृत्युशी दोन हात करावेत असे वाटते व त्यासाठी डॉक्टरी 
उपचारातील वेदना सहन करण्याची त्यांच्या मनाची तयारी असते. 

रुग्णांची (वा त्यांच्या नातेवाईकांची) काहीही इच्छा असली तरी 
डॉक्टर्स आपल्याला हवे तसे उपचार करतच राहतात. रुग्णाच्या 
वेगवेगळ्या अवयवामध्ये नळ्या घुसवून रुग्णाला होत असलेल्या 
वेदनांची पर्वा न करता हे उपचार चालू असतात. रुग्णाला हे उपचार 
अघोरी वाटत असले तरी डॉक्टरांना रुग्णाचा जीव वाचवण्याची 
जबाबदारी असते. उपलब्ध साधनं व स्वतःचे वैद्यकीय कौशल्य व 
अनुभव पणाला लावून रुग्णाचे जीव वाचवण्याची प्रतिज्ञा त्यानी 
प्रशिक्षणाच्या वेळी घेतलेली असते. त्यामुळे रुग्ण आयसीयूमध्ये नीट 
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दिसतो की नाही, किंवा जवळच्या नातेवाईकांना रुग्णाला अशा 
स्थितीत बघून काय वाटत असेल, असले विचारच उपचार करणाऱ्या 
डॉक्टर्सना शिवत नाहीत. टर्मिनल कॅन्सरच्या रुग्णांना तुमची शेवटची 
इच्छा काय असे विचारल्यास 35 टक्के रुग्णांना, हॉस्पिटलमधून घरी 
जाण्याचा धोका पत्करूनसुद्धा, नातवाच्या वाढदिवसाला किंवा 
तत्सम एखाद्या घरगुती समारंभाला जावेसे वाटते. अनेक हृद्रोगतज्ञ 
नेहमीच मृत्यु प्रत्यक्षात बघत असतात, तरीसुद्धा मृत्युला सामोरे जात 
असलेल्या रुग्णाचे सांत्वन कसे करावे याची जाणच त्यांना नसते. 

मानसिकरित्या सक्षम परंतु टर्मिनल आजार असलेल्या रुग्णांना 
डॉक्टरांच्या मदतीने दयामरणाची परवानगी देण्यास अनुमती असावी 
अशा एखाद्या कायद्याची अत्यंत गरज भासत आहे. कारण 
आयुष्याच्या शेवटी मरणाचा हक्कसुद्धा त्याच्यावरील उपचाराचाच 
एक भाग होऊ शकतो. परंतु सैद्धांतिकरित्या या कायद्याला होकार 
देणारे प्रत्यक्ष वेळ येईल तेव्हा फारच कमी जण यासाठी पुढे येतात. 
सर्व्हैबल इन्स्टिंक्ट इतकी जबरदस्त असते की अगदी शेवटच्या 
क्षणापर्यंत मृत्युशी झुंज देण्याची तयारी त्यांच्यात असते. परंतु बहुतेक 
रुग्णांना वैद्यकशास्त्राने एकेक साधे सरळ, सोपे अशी पावलं टाकत 
मृत्युकडे नेण्यात काही गैर नाही असे वाटते. 

या सर्व प्रकारात ८ 0०॥10835510186 टा फार महत्वाची ठरू 
शकते. वैद्यकशास्त्राच्या अभ्यासामध्ये वेदनारहित उपचार वा टर्मिनल 
आजार असलेल्यांना समुपदेशन या गोष्टींवर भर देण्यात येत आहे. 
परंतु प्रशिक्षण काळातील या गोष्टी प्रत्यक्ष प्रॅक्टीस करत असताना 
हवेत विरून जातात की काय अशी स्थिती आजची आहे. सांत्वनपर 
चार शब्द बोलण्याइतकाही वेळ या डॉक्टर मंडळीकडे नसतो याचे 


143 


आश्चर्य वाटते. चार शब्द कसे बोलावेत यासाठी कुणीही पुढे येत 
नाही. कदाचित कसे बोलावे हेच कळत नसेल. चहा पीत पीत चार 
गोड गोड शब्द हे वैद्यकीय उपचाराच बसत नाहीत अशीच 
मनोधारणा यांची असावी. परंतु इतर सर्व उपचार थकल्यानंतर हे चार 
शब्दच रुग्णाला आजार सहन करण्यासाठी बळकटी देत असतात. 
सर्व उपचार थकल्यानंतर मरणासन्न अवस्थेतील रुग्णांना शेवटच्या 
क्षणापर्यंत उपचार घेण्याची सोय असलेल्या हॉस्पैस होममध्येसुद्धा या 
सांत्वनाचा अभाव असतो. परंतु हे सर्व चुकीच्या मार्गाने जात आहेत. 
कॅन्सर फारच बळावलेला असल्यास इतर उपचाराबरोबरच याही 
गोष्टी करू लागल्यास रुग्णांच्या वेदना काही प्रमाणात कमी होण्याची 
शक्‍यता आहे. एवढेच नव्हे तर अजून चार दिवस जगण्याची 
शक्‍यतासुद्धा! 

बहुतेक डॉक्टरांचा उद्देश मृत्युला आणखी काही काळ 
लांबवण्याचा असतो, मृत्युबद्दल भाषणबाजी करणे नसते. परंतु त्यांनी 
सांत्वनपर चार शब्द बोलावे ही अपेक्षा अप्रस्तुत नाही. अमेरिकेतील 
शल्यविशारद व डॉक्टरी व्यवसायाबद्दल सातत्याने लिहिणारे डॉ 
अतुल गवांदे यांनी 810५5 1111655 (010९54 (एतल्या 
त्यांच्या पुस्तकात क्रॉनिक रुग्णांच्याबाबतीत नेमके काय करावे, 
त्यांची आरोग्यस्थिती कशी आहे हे कुठले प्रश्न विचारून ओळखावे, 
यासंबंधीची माहिती दिली आहे. रुग्णाला हॉस्पिटलमध्ये प्रवेश 
दिल्या दिल्या सांत्वनपर संवाद साधल्यास रुग्णोपचारात त्याचा 
नक्कीच उपयोग होईल. 

गंभीर आजारांसाठी रोगोपचार करताना अशा प्रकारचा बदल 
नक्कीच उपयोगी ठरेल. व मृत्युला सामोरे जाण्यास रुग्णाच्या मनाची 
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तयारी करणे यातून शक्‍य होईल. व रुग्णाला एक चांगले मरण यातून 
प्राप्त होईल. यात धंदा म्हणून हॉस्पिटल्स चालवणाऱ्यांचे काही 
प्रमाणात नक्कीच नुकसान होईल. परंतु प्रॉफिट व सामाजिक 
बांधिलकी याचे बॅलन्स राखणे हेही तितकेच महत्वाचे असते. 
क्रॉनिक रुग्णांना हॉस्पैस होममध्ये पाठवून हॉस्पिटलचे बेड इतर 
रुग्णांना उपलब्ध करून देण्यासही या सांत्वनाचा उपयोग होऊ 
शकेल, हेही नसे थोडके! 

संदर्भः इकॉनॉमिस्ट 

७७५७ 
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सांग सांग भोलानाथ... 


शंभर -दीडशे वर्षापूर्वीच्या काही पुस्तकात किंवा त्याकाळच्या 

नियतकालिकात वर्णन केलेली सामाजिक परिस्थिती, रीती-रिवाज, 
रूढी-परंपरा किंवा एकूणच विचार करण्याची पद्धत इत्यादीबद्दल 
वाचत असताना, काही अपवाद वगळता, त्या कालखंडातील आपले 
पूर्वज किती राक्षसीवृत्तीचे होते असे अनेकदा वाटू लागते. सती प्रथेचे 
समर्थन, रखेल ठेवण्याची फॅशन, विधवा स्त्रियांचे केशवपन, विधवेवर 
होणारे जुलूम-अत्याचार, वेठबिगारी, श्रीमंतांचे दुर्वर्तन, सावकारीचा 
पाश, भाऊबंदकी, घराणेशाही, जीव घेणारे मानापमानांचे मापदंड, 
उच्चवर्णीयांची अरेरावी, जातीव्यवस्थेतून लादलेली गुलामगिरी, 
शेतकऱ्यावर उगारलेले आसूड, बालविवाह, जरठविवाह, 
बहुपत्नित्वाची हाव, स्त्री-शूद्र यांना शिक्षणाचे दरवाजे बंद, सोवळे- 
ओवळे यांचा अतिरेक, जुलूम-अत्याचार-बलात्कारांना मिळत 
असलेले अभय, लुच्चेगिरी, भामटेगिरी, इ.इ. गोष्टी माणूस म्हणून 
सामान्य कसे काय सहन करत होते? अगतिकतेचा, अज्ञानाचा फायदा 
घेणाऱ्यात सहानुभूतीचा थोडा तरी अंश होता की नाही? थोडासा तरी 
कळवळा, करुणा शिल्लक होती की नाही? एकूण एक सगळे एवढे 
स्वार्थी कसे काय होते? माणुसकी नावाची काही चीज होती की 
नाही? का सर्व जण मनोविकृत (सायकोपाथ) होते? असले प्रश्न 
विचारावेसे वाटतात. 

मासलेवाईक उदाहरणच द्यायचे असल्यास विसाव्या शतकाच्या 
प्रारंभीच्या काळात प्रसिद्ध झालेल्या त्रिंबक नारायण अत्रे यांच्या 
गावगाडा या पुस्तकातील पेशवाई अखेरची खानदेशातील स्थिती 
संबंधीचा खालील परिच्छेदाचा देता येईल: 
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अगदी साध्या गोष्टीतसुद्धा खरे काय आहे हे लोकांच्या तोंडून काढून 
घेण्यास यातायात पडते. लौकर दाद मिळवण्याच्या आशेने ते नेहमीच 
राईचा पर्वत करतात. लांचलुचपती व एकमेकाशी अन्यायाचे वर्तन 
ह्यांचे प्रमाण इतके वाढले होते की ते सांगू गेल्यास कोणी खरेसुद्धा 
मानणार नाही. धाकटे घराण्यात अवश्य तितकी धूर्तता आणि रोकड 
मात्र पाहिजे की त्यानी वडील घराण्याच्या तोंडाला पाने पुसून त्याची 
मालमत्ता सरकारांतून आपल्याकडे ओढलीच समजा. त्यामुळे जिकडे 
तिकडे गृहकलहाचा वणवा पेटून सरकारी दप्तरातसुद्धा बनावट 
दस्तैवज घुसले. आणि अस्सल खरे दस्तैवज मिळविण्यासाठी 
मारामारी व ठोकाठोकी माजून राहिली. शेतकऱयांच्या अनाथ 
स्थितीला तोड उरली नाही असे झाले. मामलेदार, लष्करी लोक, 
सावकार, पाटील-कुळकर्णी, देशमुख-देशपांडे, ह्यांना मात्र अकरावा 
(भरभराटीचा काळ) आला. दुर्बल प्रबलांच्या झगड्यात लबाडी 
आणि कावेबाजपणा हीच काय ती हत्यारे दुर्बलाला कामास येतात. 
लोक जात्या लुच्चे किंवा पापपुण्याला न मानणारे असतात असे 
नाही. पण जुलमांतून कसेबसे निसटून जाण्याला त्यांना असत्याचा 
अवलंब करणे प्राप्त होते. 

ज्ञानप्रसारक'च्या जानेवारी, 1852'्या अंकात, स्त्रीशिक्षणामुळे 
होणाऱ्या “ दुष्परिणामां' ची यादीच एका पत्रलेखकाने दिली आहे. 
* अती विद्येने स्त्रिया व्यभिचारी होतील. 
* स्त्रियांस सोडचिठ्ठी द्यावयाची असेल तरच शिक्षणाविषयी अनुमोदन 
करावे. 
* अनेक स्त्रिया करण्याची पुरुषांना आज मोकळीक आहे, आपल्या 
हातून कदाचित परद्वारी गमन होते. स्त्रिया शिकल्या की त्या प्रश्न 
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विचारतील, “आम्हाला मोकळीक का नसावी?” 
* स्त्रियांस शिकवून (पुरुषांनी) भाकऱ्या भाजाव्या काय? 
* स्त्रिया विद्वान झाल्या तर भ्रतार, आप्त पुरुष, वडील माणसे ह्यांचा 
वचक बाळगणार नाहीत. 
* स्वयंवर, पुनर्विवाह, पुरुषासारखे अधिकार मागणे याकरिता स्त्री बंड 
करेल. 
* बायका शिकू लागल्या तर त्यांचे नवरे मरतात (?) . 
* बायकांना शाळेत पाठवले तर पुरुषांच्या दर्शनाने भीड मर्यादा 
राहणार नाही. 
* शाळेमध्ये कलावंतीण/हीन जातीच्या संसर्गाने पवित्रता व सदाचार 
जाईल. 

जाऊ दे, एवढे मनाला वाईट वाटून घेण्याचे, भूतकाळ उकरून 
मनस्ताप करून घेण्याचे कारण नाही. कुठल्यातरी काळात, कुठे तरी 
अपरिचित ठिकाणी वा परदेशात या गोष्टी घडल्या अशी मनाची 
समजूत करून घेतल्यास कदाचित त्रास होणार नाही. केव्हा तरी 
आपल्याला न कळत, आपल्या डोळ्यादेखत न झालेल्या गोष्टींचा 
एवढा त्रास का म्हणून करून घ्यायचा? फक्त त्याकाळची ती “माणसं' 
आजच्या पिढीसारखी नव्हती एवढे लक्षात ठेवले तरी पुरे 

याचा अर्थ अगदी अलिकडे म्हणजे 20व्या शतकाच्या 
उत्तरार्धातच मानवी मेंदूची उत्क्रांती पूर्ण झाली असे म्हणता येईल 
का? सर्व सहानुभूती, कळवळा, करुणा, माणुसकी इत्यादी गोष्टी या 
पूर्ण झालेल्या उत्क्रांतीचे फलित असे समजायचे का? किंवा आपण 
सर्व मानव वंशातून (होमोसेपियन) बाहेर पडलेले एका वेगळ्या 
प्रजातीशी संबंधित असलेले प्राणी आहोत का? 
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तसे काही नसावे. 

त्या काळच्या कथा-कादंबऱ्या, नाटकं वाचत असल्यास आपण 
त्याच प्राणीवंशातलेच आहोत, त्यांच्यातल्या भावनेसारख्याच 
आपल्याही भावना आहेत, चांगले वा वाईट समजण्याचे “शहाणपण? 
त्यावेळी जेवढे होते तेवढे आजही आहे, असे म्हणता येईल. 
त्याकाळीसुद्दा समाजाच्या वाईट प्रथेवर, वाईट वागणुकीवर, टीका 
करणारे ह.ना.आपटे, लोकहितवादी देशमुख, बाळशास्त्री जांभेकर, 
धोंडो केशव कर्वे, महात्मा जोतीबा फुले, सुधारककार आगरकर, 
विष्णुशास्त्री चिपळूणकर, महादेव गोविंद रानडे, वि. का. राजवाडे, 
डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर इत्यादीसारखे मातब्बर लेखक, 
कादंबरीकार, पत्रकर्ते, इतिहासकार, समाज सुधारक होते व या 
विचारवंतानी त्या काळच्या अनिष्ट प्रथांचे कधीच समर्थन केले नाही. 
वेळ प्रसंगी यातील बहुतेक जण धोका पत्करून समाजाच्या विरोधात 
उभे होते. परंतु त्याकाळच्या राज्यकर्त्यांच्या दडपशाहीमुळे ही 
विरोधाची धार बोथट झाली व त्या काळच्या समाजात फार मोठे 
स्थित्यंतर झाले नाही. 

पुढील काळात या समाजधुरीणांच्या विचारांचा सन्मान झाला. व 
माणसं बदलू लागली. विज्ञान-तंत्रज्ञानाच्या रेट्यामुळे काही प्रथा 
गळून पडल्या व समाजव्यवस्था लवचिक होऊ लागली. त्या 
कालखंडातील व आताच्या समाजाची तुलना केल्यास फार मोठा 
फरक जाणवतो असे काहींना वाटते. 
खरोखरच फरक पडला आहे का? 

फरक असा नाही असेच म्हणता येईल. 
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कारण या पूर्वींच्या काळाइतकीच वाईट स्थिती आजही आहे. 
काही गोष्टीत कमी व काही गोष्टीत जास्त एवढाच तो फरक असेल. 
मुळातच त्या काळच्या जनसामाऱ्यांच्या भोवती सामाजिकरित्या 
रचलेली गपचुप सहन करत रहाण्याची एक अदृश्य भिंत उभी होती. 
चुपचाप सहन करण्याची व मूकपणे बघत राहण्याची ती भिंत होती. 
आतासुद्धा जे काही क्रौर्य घडत आहे, अन्याय, अत्याचार घडत 
आहेत, त्यांच्या विरोधात उच्चार न करण्याची वेगळ्या प्रकारची भिंत 
आपल्याभोवती उभी आहे. सामाजिक समस्याबद्दल कितीही ओरडून 
सांगितले तरीही आख्खा समाजच बहिरेपणाचे ढोंग करत असल्यास 
समस्यांचे गांभीर्यच लक्षात येईनासे झाले आहे. ज्यांची समस्या आहे 
तेच उघडपणे सांगण्यास पुढे येत नसल्यामुळे परिस्थिती आणखी 
चिघळत आहे. ज्यांना या समस्या भेडसावत आहेत ते मात्र काहीही 
न घडल्यासारखे निःशब्द आहेत, मूकपणे सहन करत आहेत. (किंवा 
आत्महत्या करून जगाचा निरोप घेत आहेत.) 

समाजाला लागलेली कीड असेच वर्णन करता येईल अशा रूढी- 
प्रथांच्या विरोधात आवाज उठवण्यापूर्वी या प्रथा चांगल्या की वाईट 
हेच समाजाला माहित नव्हते. या प्रथा पाळणाऱ्यांना त्या न्याय्य, 
नैतिक, व समाजाच्या स्थैर्यासाठी अत्यंत आवश्यक असेच वाटलेले 
असणार. त्यामुळे त्यांच्याविरोधात एकही शब्द न उच्चारता पिढ्यान 
पिढ्या त्या पाळल्या जात होत्या. यांच्या विरोधात कुणी ना कुणी तरी 
नक्कीच आवाज उठवला असेल. समाज मात्र त्यांना बाजूला सारून 
ऐकूनही न ऐकल्यासारखे केले असेल. काही वेळा या न्याय प्रथेविरुद्ध 
आवाज उठवल्याबद्दल शिक्षाही केली असेल. उन्मत्त जमीनदार 
शेतमजूरांना चाबकाने मारत असताना इतर शेतमजूर त्याचे विव्हळणे 
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नक्कीच ऐकत असतील. त्यांच्या तोंडावाटे एखादा सुस्काराही सुटला 
असेल. परंतु तुम्ही काही म्हणालात का? असे विचारल्यावर गांगरून 
जाऊन छे, छे, मला काही ऐकूच आले नाही. असे उत्तर दिले असेल. 
व तेथून सर्व जण निमूटपणे निघून गेले असतील. 

स्त्रियांना व बहुजनांना शिक्षणाचे दरवाजे बंद ठेवण्यात कुठल्याही 
प्रकारचे अपराधीपण त्या पिढीतल्यांना जाणवत नव्हते. परंतु म. फुले 
पती-पत्नींनी यातील दोष दाखवल्यानंतर पहिल्या पहिल्यांदा विरोध 
झाला व नंतर हळू हळू त्यांच्या विधानातील सत्यांशाबद्दल खात्री 
पटली व नंतरच्या पिढ्यातील स्त्रिया व इतर बहुजन शिक्षित होऊ 
लागले. जात - धर्म यातील अंधश्रद्धांच्या विरोधात फुले 
आगरकरापासून दाभोलकरापर्यंत गेली दीडशे वर्षे प्रयत्न केले जात 
आहेत. परंतु समाज अजूनही ढिम्म आहे. उलट धर्माधतेला खत- 
पाणी घालणाऱ्या गोष्टींचे उदात्तीकरण केले जात आहे. 

या नंतरची पुढची पिढीसुद्धा आजच्या पिढीबद्दल असेच उदार 
काढेल. आपले पूर्वज इतके क्रूर कसे काय होते? एवढे प्रदूषण होत 
असताना या लोकांनी विरोध का केला नाही? एवढे शेतकरी 
आत्महत्या करत असताना ते थांबवता का आले नाही? जातीय 
हिंसाचाराचा प्रतिबंध का केला नाही? धार्मिक उन्मादामुळे शेकडोंची 
कत्तल होत असताना सत्ताधाऱ्यांना जाब का विचारला नाही? एवढा 
भ्रष्टाचार बोकाळलेला असताना वेळीच त्याला का थांबबता आला 
नाही? एवढी विषमता असताना जनता स्वस्थ कशी बसत होती? 
सर्वाच्यासाठी शौचालयांची सोय का केली नाही? काही देशात 
स्वच्छ रहा अशी सांगण्याची वेळ का आली? पृथ्वीला एवढे 
ओरबडताना यांचे कायदे कानून कुठे गेले होते? कुपोषण, भ्रूणहत्या, 
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बालमृत्यू यांना कसे काय सहन केले जात होते? यांच्यात 
सहानुभूतीचा लवलेश होता की नाही? काही शहाणपण होते की 
नाही? का हे सर्व मनोविकृत होते? 

खरे पाहता आपण जेव्हा मागे वळून पाहतो तेव्हासुद्धा 
त्यांच्याजवळ जीवनमूल्ये नव्हत्या, निर्णय घेण्याची कुवत नव्हती, 
न्यायिक बुद्धी नव्हती असे म्हणता येणार नाही. फक्त अन्याय, 
अत्याचारांच्या विरोधात लढा देण्यास ते असमर्थ होते. तीच स्थिती 
आजही आहे. आपण सर्व महत्वाच्या समस्याविषयी बधिर आहोत. 
गेंड्याची कातडी पांघरून निर्बुद्धासारखे वागत आहोत. जे काही जण 
आवाज उठवत आहेत त्यांचा आवाज ऐकू न आल्यासारखे आपण 
संवेदनाविहीन आहोत. उलट आपण त्यांची चेष्टा करतो, टर उडवतो, 
व प्रसंगी काही तरी असंबद्ध विधानं करून त्यांना नामोहरम करतो. 
मुळात आवाज उठवणाऱ्यांनासुद्धा हा निद्रिस्त समाज कृती करणार 
नाही याचा अंदाज असतो. कारण या जनसामाऱ्यांना - त्यातल्या 
त्यात मध्यम वर्गातल्यांना - कुठल्याही भानगडीत पडायचे नसते. 
परस्पर काम होत असेल तर त्याचे श्रेय घेण्यासाठी मात्र ते तत्पर 
असतात. नाहीतर कुठल्यातरी क्षुल्लक गोष्टीवर चार शब्द बोलून ते 
पळून जाण्याच्या पावित्र्यात असतात. समाजाशी त्यांचे देणे-घेणे 
नसते. विरोधकांचे ऐकावे, कृती प्रवण व्हावे, त्यासाठी वेळ द्यावा, 
श्रम करावे असे त्यांना अजिबात वाटत नाही. ज्या काही समस्या 
आपल्यासमोर “आ” वासून उभे आहेत त्या समस्याच नाहीत अशी 
मानसिकता वाढत असल्यामुळे नैतिकदृष्टया त्या तातडीचे आहेत व 
त्यासाठी ताबडतोब कृती करायला हवी हा प्रश्नच त्यामुळे उद्भवत 
नाही. 
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आपण उभे असलेल्या पृथ्वीसंबंधीच्या काही महत्वाच्या 
समस्याकडे आपण वेळीच लक्ष न दिल्यास 67 791०001 फार 
दूर असणार नाही. कारण काही मानवनिर्मित गोष्टीमुळे हवामान, व 
भौगोलिक परिस्थिती झपाट्याने बदलत आहे. वातावरण कलुषित 
होत आहे. व त्याचे दूरगामी परिणाम होणार आहेत. जागतिक 
समस्यांचाच विचार केल्यास खाली नमूद केलेल्या गोष्टीकडे 
आपल्याला लक्ष द्यावे लागेल: 
* जमिनीखालील नैसर्गिक इंधनासाठी अजून किती काळ प्रयत्न करत 
राहायचे? किंवा याविरोधात आवाजच उठवायचे नाही? 
* जगभरातील जमिनीचे धूप होत असून पुढील 50-60 वर्षात 
जगातील बहुतेक जमीन नापीक होण्याचा संभव आहे. हे थांबवणे 
शक्‍य होईल का? 
* कृषीउद्योगातील कार्पोरेट्सचे खिसे भरणे थांबवून शेतकऱ्यांना 
दिलासा मिळेल की नाही? 
« वन्यजीवांच्या रक्षणाची जबाबदारी आपण घेणार की नाही? 
त्यासाठी जंगलतोड थांबवणार की नाही? 
* जिभेचे चोचले पुरवण्यासाठी समुद्र वा महासागरातील जलजन्य 
प्राण्यांची कत्तल होत आहे. मासळींचे पुनरुत्पादन होणार की नाही, 
इतकी गंभीर ही समस्या आहे. याकडे लक्ष देणार की नाही? 
* अण्वस्त्र व अणुऊर्जेच्या धोक्यापासून हे जग मुक्त होणार की नाही? 

ही यादी अशीच वाढविता येईल. 

या प्रकारच्या समस्या जगापुढे मांडण्यासाठी अनेक जण, अनेक 
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जबाबदारी आहे ते दुर्लक्ष करत आहेत, तोंड उघडायलाही तयार 
नाहीत. 

मुळात कुणीही, कुणाचेही ऐकण्याचा धोकाच पत्करत नाहीत. 
कारण ऐकले की आपण गुंतून जाऊ याची भीती सतत वाटत असते. 
माणसं अडचणींचा सामना करण्याऐवजी तेथून निसटण्याचे मार्ग 
शोधत आहेत. एका प्रकारे चेहऱ्यावर चिलखती मुखवटे चढवून 
वावरत आहेत. गांधीजींच्या माकडाच्या मूर्तीप्रमाणे ऐकणार नाही, 
बोलणार नाही व बघणार नाही या अवस्थेत आपण आहोत असे 
म्हणता येईल. त्यामुळे पुढच्या पिढ्या आपल्याला राक्षसी मनोवृत्तीचे 
ठरवल्यास वावगे ठरणार नाही. मानसिकवृत्त्या विकृत पिढी असे 
म्हटले तरी आपण ते निमूटपणे ऐकून घेऊ असे आपले आजचे वर्तन 
आहे. 

यावर उपाय काय हा प्रश्न विचारल्यास पहिल्यांदा 
जनसामान्यांमध्ये ऐकून घेण्याची ताकद निर्माण करावा लागेल, त्यांना 
समस्येसंबंधी बोलते करावे लागेल. तज्ञ (बोलघेवड्या) जाणकारांची 
नव्हे तर, आजूबाजूला वावरत असलेल्या लोकांच्या व्यथा जाणून 
घेण्याची, मूकवेदना समजून घेण्याची, सहिष्णुता आपल्यात यायला 
हवी. प्रसिद्धी माध्यमात न झळकलेल्या घटनांची इत्थंभूत माहिती 
करून घेण्याची उत्सुकता हवी. केवळ शब्दानी नव्हे तर कृतीतूनही या 
स्मशान शांततेचा भंग करण्याची वेळ आता आली आहे. 
सामाजिकरित्या आपण बघिर नाही, आपल्यात अजूनही संवेदना 
शिल्लक आहेत, हे इतरांना कळण्याइतपत आपली कृती हवी. 
भविष्यातल्या पिढ्या भलत्याच देशातली माहिती वाचत आहेत असे 
त्यांना वाटू नये अशी कृती आपल्या हातून घडत रहावी. 
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तंत्रज्ञानामुळे जवळ येत असलेल्या या जगात कुठेही अन्याय, 
अत्याचार होत असल्यास एक माणूस म्हणून या अन्याय- 
अत्याचारांच्या विरोधात आवाज वठविणे आपले कर्तव्य आहे. दहा 
हजार किलोमीटर्स दूरवरील एका आडरानात ते घडले आहे म्हणून 
आपण गप्प बसल्यास ती दृष्ट प्रवृत्ती तुमच्या दारात कधी येईल, कशी 
येईल याचा अंदाज करता येत नाही. त्यामुळे वेळीच सावध 
राहण्याची नितांत गरज आहे. ज्या प्रकारे प्रदूषणात भर घातली जात 
आहे त्याविरुद्ध आवाज उठविणे गरजेचे ठरेल. आपल्या हातून 
वातावरणाला हानी पोहोचेल अशी कुठलिही कृती होणार नाही याची 
खबरदारी घ्यावी लागेल. सगळे जण करतात, मी का करूनये ही 
मानसिकता बदलायला हवी. वातावरणातील प्रदूषण, जमिनीची धूप, 
जंगल तोड, समुद्र-महासागरांचा बिघडलेला समतोल, इत्यादीमुळे 
जागतिक हवामानावर दुष्ट परिणाम होत आहेत, हे आता मान्य 
करण्याची वेळ आली आहे. आताच दुष्काळ, अतीवृष्टी, अनावृष्टी, 
ढगफुटी, पिण्याच्या पाण्याचे दुर्भिक्ष, इत्यादिंचे संकेत मिळत आहेत. 
कुठलेही तंत्रज्ञान यांना रोखू शकत नाही. वेळीच व सातत्याने 
सामूहिकरित्या कृती केल्यास व सत्ताधाऱ्यांवर दबाव आणल्यास 
काही प्रमाणात सुधारणा होण्याची शक्‍यता आहे. आज ज्या समस्या 
स्थानिक आहेत असे वाटतात, त्याच यानंतर जागतिक समस्या 
म्हणून उप्रस्वरूप घेणारे ठरतात. या पुढच्या पिढ्या उपासमारीने मरून 
जाऊन नामशेष होऊ नये असे वाटत असल्यास आताच उपाय 
शोधावे लागतील. 

आपली ही वसुंधरा मागच्या पिढीने देणगीच्या स्वरूपात आपल्या 
हातात सुपूर्द केलेली आहे. व हीच देणगी, त्याला धक्का न लावता, 
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पुढच्या पिढीच्या हातात सोपवायची आहे, हे लक्षात ठेवूनच 
आपल्याला जीवन जगावे लागेल व त्यासाठी आपल्या जीवनशैलीत 
बदल करायची वेळ आल्यास, त्याचीही तयारी ठेवावी लागेल. 
त्यामुळेच 

सांग, सांग भोलानाथ, 

माणसं सुधारतील का? 

हा प्रश्न अत्यंत कळीचा ठरत आहे. 

७७७ 
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विनोद दुआ के साथ: वृत्तपत्र स्वतंत्रता 
दिवस 

विनोद दुआ हे मुक्त वृत्तपत्रकार असून आजकाल (दि वायर 'साठी 
दर आठवड्याला 'जन मन धन की बात ' नावाचा कार्यक्रम सादर 
करत असतात. कदाचित आपले वाचक नक्‍कीच विनोद दुआंचे 
एपिसोड बघतही असतील. आतापर्यंत त्यांनी 237 एपिसोड सादर 
केले आहेत. आपल्या देशाच्या राजकीय व सामाजिक 
घडामोडीवरील त्यांची टीका-टिप्पणी नक्कीच उद्रोधक असते. 
एपिसोड १३७ (९ मे २०१८) मधील त्यांच्याच शब्दातील संपादित 
आशय ऐसी अक्षरेच्या वाचकांसाठी पोचवावे म्हणून हा एक प्रयत्न. 

ही गोष्ट आहे 2011 सालची. मी अहमदाबादला व्हिडिओ 
शूटिंगसाठी गेलो होतो. सामाजिक व राजकीय कार्यक्रमाबरोबर 
ठिकठिकाणच्या खवैयांच्या गल्लीवर मी कार्यक्रम करत होतो. 
अहमदाबादमध्ये भटियार गल्ली ही रुचकर आहार पदार्थासाठी 
प्रसिद्ध आहे. हा एक मुस्लिम बहुल भाग आहे. रात्रीची वेळ होती. 
बारा-साडे बारा वाजले असतील. मी रमत गमत गाणे गुणगुणत त्या 
गल्लीत भटकत होतो. माझा एक टीम मेंबर पहिल्यादाच औटडोर 
शूटिंग करत होता. त्याचे आतापर्यंतचे आयुष्य प्रोडक्शन कंट्रोलच्या 
बंद खोलीत गेले असावे. 
“तुम्हाला भीती वाटत नाही का?” त्याचा प्रश्न 

“का?” 
“आपण एका मुस्लिम वस्तीत आहोत. अहमदाबादसारख्या शहरात 
रात्री फिरत आहोत. असे कसे तुम्ही बिनधास्त फिरू शकता?” त्याचा 
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भाबडा प्रश्न. 
मी त्याला जिगर मुरादाबादी यांच्या शेरच्या काही ओळी सुनावल्या. 
डोंगराच्या कड्यावर, झाडांच्या पानावर, कधी फुलांच्या कळ्यावर, 
कधी फुलांच्या काट्यावर.. मी कुठेही जाऊ शकतो. मी कुठेही राहू 
शकतो. या सृष्टी सौंदर्यावर माझा हक्क आहे. निसर्गाने मला ही जमीन 
दिली आहे. समुद्र दिले आहे. पाणी दिले आहे. आम्ही शहरे 
वसवली. हा देश आमचा आहे. आम्ही स्वतंत्र देशाचे स्वतंत्र नागरिक 
आहोत. 

आम्ही कुठेही फिरू शकतो. 

हे सर्व मी तुम्हाला का सांगत आहे? 

आज वृत्तपत्र स्वातंत्र्य दिवस आहे. (3 मे) जगभरातील सर्व 
मुद्रित, इलेक्ट्रॉनिक वा समाज माध्यमं यांच्यासाठी स्वतंत्रता दिवस 
आहे. या दिवशी आज आपण कितपत स्वतंत्र आहोत याचा आढावा 
घेणे उचित ठरेल. हा देश आपला आहे. आपल्या मनाप्रमाणे आपण 
कुठेही जाऊ शकतो. हे जरी खरे असले तरी आपली वृत्तपत्रे किती 
स्वतंत्रबाण्याचे आहोत याचा विचार करू या. 

या संदर्भात मी तुमच्यासमोर काही मुद्दे ठेवणार आहे. 
रिपोर्टर विदौट बॉर्डर नावाची जागतिक पातळीवर एक संस्था असून 
ही संस्था दर वर्षी जगातील 180 देशांतील माध्यमस्वातंत्र्याचा 
आलेख तयार करून त्या देशाला क्रमवारी देत असते. (अशाच 
प्रकारची अजून एक संस्था फ्रान्समध्येही आहे.) या संस्थेने 
अलीकडेच 2017-18 सालची सूची प्रकाशित केली असून त्यात 
आपल्या भारत देशाचा क्रमांक 138वा आहे. 2014 साली हा 
क्रमांक 140 होता. म्हणजे आपण 2 गुणानी वर चढलेलो आहोत. 
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तेव्हा काँग्रेस प्रणीत युपीएचे शासन होते व त्या काळीसुद्धा आपली 
स्थिती नीट नव्हती. आणि आज भाजपाच्या संयुक्त आघाडीचा 
कारभार असूनसुद्धा फार फरक पडला नाही. 2017 मध्ये 136 व 
2017 मध्ये 133 अशी थोडी फार सुधारणा झाली असे वाटत असले 
तरी आज आपण 138व्या क्रमांकावर आहोत. आपल्या प्रेसचे 
तथाकथित स्वातंत्र्य यातून कळू शकते. 

देशाची क्रमवारी ठरवताना ही संस्था देशातील 
वृत्तपत्रस्वातंत्र्यासंबंधीच्या काही मुद्द्यांचा विचार करते. देशातील 
वैविध्यतेला (प्लुरलिजम) कितपत मान्यता आहे? कपाळावर टिक्का 
लावणारे, गळ्यात पक्षाच्या प्रतीकांचे टॉवेल गुंडाळणारे किंवा भगवे 
कापडे घालणारे वा डोक्यावर पांढरी स्कल्‌ कॅप घालून धर्माचे उघड 
प्रदर्शन करणारे इत्यादींच्याबद्दलचा हा आढावा आहे. आपण निवडून 
दिलेले सरकारच आपण काय खावे, काय प्यावे, कुठले कपडे 
घालावीत हे ठरवत असल्यास देशातील विविधता कशी काय टिकू 
शकते? सगळ्यांना एकाच साचेत का ढकलले जात आहे? जगभरात 
भरपूर विविधता आहे. कपड्यात, खाण्या-पिण्यात विविधता असणे 
अगदी नैसर्गिक असते. माणूस म्हणून जिवंत राहण्यासाठी जे स्वातंत्र्य 
हवे ते सर्व या विविधतेत असते. सगळ्यांना एकाच साचेत 
बसवण्याचा आग्रह केला जातो. वैविध्यतेच्या संदर्भात आपला 
क्रमांक 138वा आहे. 

अजून एक निकषाप्रमाणे देशातील सत्ता वृत्तपत्रांच्या स्वातंत्र्याला 
कितपत अनुकूल आहे? आपल्या देशात उघडपणे आणिबाणी जाहीर 
केलेली नसली तरी माध्यमांवर अनऑफिशियली आणिबाणी 
लादलेली आहे. कित्येक वार्ताहरांना धमक्य़ा दिल्या जात आहेत, 
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त्यांचे खून केले जात आहेत, बातम्या देण्यास अटी पाळाव्या लागत 
आहेत, वार्ताहरांना उध्वस्त केले जात आहे. याची सर्व जबाबदारी 
माध्यमांच्या मालकावर आहे असे मी समजतो. या मालकांकडे काही 
तरी लपवण्यासारखे आहे म्हणून ही लाचारी असू शकेल. किंवा 
त्यांना कुणीतरी ब्लॅकमेल करत असतील. म्हणून त्यांचे पगारी 
वार्ताहर स्पष्टपणे लिहिण्यास घाबरत असावेत. काही अपवाद 
वगळता सगळ्या माध्यमांची हीच दुस्थिती आहे. मी सादर करत 
असलेल्या दि वायरवरसुद्धा अब्रू नुकसानीचे खटले घातलेले आहेत. 
माझ्यासारख्या वार्ताहरांना धमक्या दिल्या जात आहेत. 

अजून एका निकषानुसार त्या देशात 8101011101 01 5 
०९15015111 -प्रसिद्धीपूर्व नियंत्रण - कितपत आहे, याचाही क्रमांक 
देताना विचार केला जात असावा. बातम्या देणारेच सर्व गोष्टींचा 
विचार करून - सामान्यपणे एखाद्या कमकुवत समाजाचे 
जीवितहानी, वित्तहानी होणार नाही, देशाचे नुकसान होणार नाही, 
दंगल भडकणार नाही इत्यादींचा विचार करून - बातम्या देणे येथे 
अपेक्षित आहे. कुठल्या तरी भीतीने बातम्या दडपणे योग्य ठरणार 
नाही. 

वृत्तपत्र स्वातंत्र्यासाठी त्या त्या देशात पारदर्शकता किती आहे हाही 
एक मुद्दा ठरू शकतो. आपल्या देशात किती पारदर्शकता आहे हे 
सर्वश्रुत आहे. दिवसे न दिवस माहितीच्या आधिकाराचा संकोच होत 
असून सर्व संबंधित याकडे दुर्लक्ष करत आहे. माहिती अधिकाराच्या 
कार्यकर्त्यावर खुनी हल्ले केले जात आहेत. त्यांचा आवाज बंद केला 
जात आहे. 
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देशातील न्याययंत्रणा कितपत सक्षम आहे, हासुद्धा एक निकष 
असू शकेल. वार्ताहरांवरील बदनामीचे खटले जिल्हा 
न्यायालयापासून सर्वोच्च न्यायालयापर्यंत वर्षानुवर्षे साचलेले आहेत. 
न्यायपालिकेवरील विश्वास कमी होत आहे. गुंड-पुंड मोकाट सुटलेले 
आहेत. आपल्या येथील न्यायव्यवस्थेची आपल्या नक्कीच असेल. 

बातम्याच्या उपलब्धतेच्या संदर्भात देशातील इन्फ्रास्ट्रक्चर कितपत 
अनुकूल आहे त्याची गुणवत्ता किती आहे हाही एक निकष असेल. 
माहिती वा बातमी कुठून मिळते, बातमी कोण देत आहे, वा बातमीत 
कितपत तथ्यांश आहे इत्यादी गोष्टींचा विचार केल्यास आपल्या येथील 
माहितीसंबंधीचा इन्फ्रास्ट्रक्चर फारच तकलादू आहे असे म्हणता येईल. 
साधारणपणे आपल्या येथील बातमीसाठी नोकरशाहीवर अवलंबून रहावे 
लागते. संपूर्ण नोकरशाही नागरिकांच्या विरोधात काम करत असते. 
नोकरशाही स्वतःहून काहीही सांगायला तयार नसते, वा सांगितले तरी 
त्यात खोटे नाटे असू शकते. ते नागरिकांना कधीच मदत करत नाहीत. 
सरकारी कार्यालयात आपण गेल्यास ताटकळत तास न तास उभे राहून 
काम करून घ्यावे लागते. पाणी तर सोडा, बसण्याचीसुद्धा सुविधा नसते. 
तुम्ही या देशाचे नागरिक आहात, तुमचे काही हक्क आहेत याची 
जाणीवच सरकारी ऑफिसमध्ये नसते. त्यामुळे आपल्या येथील 
इन्फ्रास्ट्रक्चरची गुणवत्ता अत्यंत खालावलेली आहे असे म्हणता येईल. 

वृत्तपत्र स्वातंत्र्याच्या प्रथम क्रमांकावर नार्वे, दुसर्‍या क्रमांकावर 
स्विडन आहे. सर्वात शेवटी 180व्या क्रमांकावर दक्षिण कोरिया आहे. 
पाकिस्तान आपल्यापेक्षा एका क्रमांकाने खाली आहे. तेथेसुद्धा परिस्थिती 
सुधारत आहे. चीन 176, श्रीलंका 131, नेपाळ 106, मालदीव 120, 
भूतान 94, बांगला देश 146 अशा क्रमांकावर आहेत. आपल्यापेक्षा 
भूतान वरचढ आहे. 
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या संस्थेने आपल्या अहवालात इंडिया टुडे या नियतकालिकेतील 
लेखाचा उल्लेख केला आहे. वार्ताहरांच्या विरोधातील हेट स्पीचचा त्यात 
संदर्भ आहे. समाज माध्यमांमध्ये मोठ्या प्रमाणात ट्रोलिंग होत आहे. व या 
ट्रोलिंगमध्ये सत्ताधारी पक्षाचा फार मोठा वाटा आहे. पंतप्रधानांच्या 
पक्षातील अनेक पगारी कार्यकर्ते समाज माध्यमावरील ट्रोलिंगमध्ये 
सहभागी आहेत. जे वार्ताहर स्वातंत्र्याचे पुरस्कार करत आहेत, त्यांच्या 
विरोधात हे ट्रोलिंग करणारे कठोरपणे टीका टिप्पणी करत आहेत. 

वृत्तपत्र स्वातंत्र्याच्या दिवशी आपल्या देशाची याबद्दलची स्थिती काय 
आहे याचा आढावा मला घ्यावासा वाटला. गेल्या चार वर्षात काय घडले 
हे सांगावेसे वाटले. 
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विनोद दुआके साथ: गंगेची साफसफाई 

विनोद दुवा हे मुक्त वृत्तपत्रकार असून आजकाल 'दि वायर 'साठी 
दर आठवड्याला 'जन मन धन की बात ' नावाचा कार्यक्रम सादर 
करत असतात. आपल्या देशाच्या राजकीय व सामाजिक 
घडामोडीवरील त्यांची टीका-टिप्पणी नक्कीच उद्गोधक 
असते.एपीसोड 240 (14/05/2018 ) मधील त्यांच्याच शब्दातील 
संपादित आशय ऐसी अक्षरेच्या वाचकांपर्यंत पोचवावे म्हणून हा 
प्रयत्न. 

नमस्कार, 

एक गोष्ट स्पष्ट होत आहे की आताच्या आपल्या शासन 
व्यवस्थेनी चार वर्षे वाया घालवली. चांगले काम करून दाखवण्याची 
चांगली संधी गमावली. त्यांना अपेक्षित असलेले स्पष्ट बहुमत आहे, 
19 राज्यात त्यांच्याच पक्षाची सत्ता आहे, शिवाय आपल्याला हवे 
त्या लोकांची मोक्याच्या ठिकाणी बसवण्याची मुभा आहे. हे सर्व 
असूनसुद्धा (पूर्वीच्या भ्रष्ट शासनाच्या तुलनेत) एक चांगली संधी या 
शासनाने गमावली आहे. हे शेवटचे वर्ष आहे. नरेंद्र मोदीच्या 
सरकारकडून हिशोब मागण्याची ही वेळ आहे. प्रधान सेवक नरेंद्र 
मोदी यांनी गेली चार वर्षे वेळोवेळी घेतलेल्या निर्णयांचा आढावा 
घेण्याची ही वेळ आहे. आमचे त्यांच्याशी कुठलेही वैरत्व नाही. 
नाराजी नाही. ज्या प्रकारे कर संकलन अधिकारी उत्पन्नाच्या स्रोताचा 
हिशोब मागतो, ते, 10 हजार असो वा एक लाख, कुठून आले, कसे 
खर्च केले अशी पूछताछ करू शकतो, तशाच प्रकारे एक नागरिक 
म्हणून आपल्याला आपण निवडून दिलेल्या सरकारला प्रश्न विचारणे 
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हा आपला मूलभूत हक्क आहे. व एक कर्तव्यही आहे. आम्ही कर 
रूपात भरत असलेल्या पैशाचे काय केले? 

चार वर्षापूर्वी 24 एप्रिल 2014 रोजी एका जाहीर सभेत नरेंद्र मोदी 
- अजून ते प्रधान सेवक झाले नव्हते - यांनी आपल्या भावपूर्ण 
भाषणात गंगामाई, एका पुत्राच्या प्रतीक्षेत आहे, जो तिचे शुद्धीकरण 
करेल असे विधान केले होते. परंतु चार वर्षे झाली, अजूनही गंगामाई 
स्वच्छ झाली नाही. परंतु त्यासाठी केलेल्या पैशाच्या तरतुदीचा, 
साफसफाईवर केलेल्या खर्चाचा लेखाजोखा मी मागत आहे. 

या शुद्धीकरणाच्या वेगवेगळ्या 195 प्रकल्पासाठी मार्च 2018 
पर्यंत 26101 कोटी रुपयांची तरतूद केली होती. त्यातील फक्त 4254 
कोटी रुपयेच आतापर्यंत खर्च झाले आहेत. म्हणजे केवळ 20 टक्के! 
या नदीच्या साफसफाईच्या कामासाठी इन्फ्रास्ट्रक्चर लीडींग अँड 
फायनान्स या खाजगी कंपनीला कंत्राट दिलेले आहे. त्यांच्या 
अहवालात गंगानदीवरील 93 घाटांपैकी अनेक घाटांचे स्वच्छ 
करण्याचे काम पूर्ण झाले आहे, असे नमूद केले आहे. परंतु बनारस 
हिंदू विद्यापीठाच्या आयआयटीतील केमिकल इंजिनियरिंगचे 
प्राध्यापक पी के मिश्रा यांच्या मते या कंपनीने गंगेच्या खोलात जावून 
स्वच्छता केली नसून फक्त दाखवण्यापुरती कॉस्मेटिक बदल केले 
आहेत. लहान सहान कामे पूर्ण झाली असतील, परंतु घाट स्वच्छ 
ठेवणे म्हणजे गंगानदी स्वच्छ केले आहे असे होत नाही. 

गंगानदीची समस्या फार वेगळी आहे. या संबंधात राष्ट्रीय हरित 
आयोगानेसुद्धा उत्तर प्रदेशच्या सरकारला वेळोवेळी धारेवर धरलेले 
आहे. 2016 साली गंगानदीच्या साफसफाईच्यासंबंधी टिप्पणी 
करताना राष्ट्रीय हरित आयोगाने गंगानदीत मृत शरीरांची विल्हेवाट 
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लावली जाणे हे एक कारण असू शकते, असे विधान केले होते. 
नदीकाठच्या स्थानिक लोकांच्या म्हणण्यानुसार हिंदू धार्मिक 
पद्धतीप्रमाणे लग्न न झालेल्या कुमारिका वा लहान मुलं मृत झाल्यास 
त्यांच्या मृत शरीराला अग्नी न देता नदीत फेकल्या जातात, हेही एक 
कारण असू शकते. नदीकाठचे दवाखाने नातलगांनी ताबा न 
घेतलेल्या बेवारशी प्रेतांची विल्हेवाटसुद्धा या नदीत फेकून करतात. 
यांचा प्रतिवाद करताना उत्तर प्रदेशचे पोल्यूशन कंट्रोल बोर्डचे 
मुख्यस्थ एकही प्रेत नदीत फेकले जात नाहीत, फक्त घाटावर 
अस्थीविसर्जन केले जाते व तेही कढल्या जात आहेत असे सांगत 
आहेत. परंतु स्थानिक लोक या प्रतिवादाशी सहमत नाहीत. 

वाराणसी शहरातून दर दिवशी 321.5 मिलियन लिटर्स एवढे घाण 
पाणी भुयारी गटारातून वाहते. त्यापैकी येथील मैला शुद्धीकरण 
प्लँटमधून 101.8 मिलियन लिटर्स पाणी शुद्ध करून शेती कामासाठी 
वापरले जाते. बाकी सर्व घाण पाणी गंगानदीत सोडले जात आहे. 
वरुणा व असी या नदीद्वारे हे घाण पाणी गंगेत जाते. वाराणसी हे 
नावसुद्धा या नदीवरून पडले आहे. या शहराला बनारस या 
नावानेसुद्धा ओळखले जाते. यापूर्वी या शहराला काशीसुद्धा म्हणत 
असत. या शहरातील अनेक मैला पाणी शुद्धीकरण प्लॅट्स राजीव 
गांधीच्या शासनाच्या वेळी मंजूर झाले होते. आता हे प्लँट्स जुने 
झालेले आहेत. त्यांचे तंत्रज्ञान जुने आहे. येथील कर्मचारी वर्ग 
प्रशिक्षित नाही. शिवाय विजेच्या तुटवड्यामुळे प्लँट्स पूर्ण क्षमतेने 
काम करू शकत नाहीत. विजेच्या तुटवड्याबद्दलच्या टिप्पणीशी 
पूर्वांचल वीज बोर्ड सहमत नाही. 
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वाराणसीतील घाण पाणी वाहून नेणारी भुयारी गटार यंत्रणा 
ब्रिटिशांच्या काळातील 1917 सालची असून शंभर वर्षे जुनी आहे. 
भुयारी पाइप्स मोडकळीस आलेली आहेत. मानवी आणि प्राण्यांची 
विष्टासुद्दा या पाइप्समधून नदीत जात असावे. पावसाळ्यात पावसाचे 
पाणी गटारातील अशुद्ध पाण्याबरोबर गंगेत जात असावे. जपानच्या 
एक इंटरनॅशनल कंपनीकडून अत्याधुनिक शुद्धीकरण प्लँट विकत 
घेतले जात आहे. या सर्वांच्या तपशिलात जायचे कारण नाही. 

मला एवढेच सांगायचे आहे की गंगानदीच्या शुद्धीकरणासाठीचे 
पैसे खर्च झाले नाहीत. चार वर्षे झाले तरी अजूनही काम रेंगाळत 
आहे. 20 हजार कोटीपैकी फक्त चार हजार कोटी रुपये खर्च झाले 
आहेत. 65पैकी 24 प्रकल्पावर हे पैसे खर्च झालेले आहेत. परंतु हे 
प्रकल्प फारच फुटकळ असून नदीच्या काठावरील घाटांची डागडुजी 
वा नदीच्या तोंडावरील साफसफाई किंवा नदीच्या पृष्ठभागावर 
साचलेल्या बाटल्या, निर्माल्य, हार तुराई इत्यादींच्या विल्हेबाटीची 
कामे पूर्ण झाली असावीत. परंतु मूळ गंगानदीची अजूनही साफसफाई 
झाली नाही. 11 राज्यातून वाहत येणाऱ्या या नदीत रोज 12000 
मिलियन लिटर्स अशुद्ध पाणी मिसळते. या नदीच्या जबळ पास 
केवळ 4000 मिलियन लिटर्स क्षमता असलेल्या अशुद्ध पाण्याचे 
शुद्धीकरण यंत्रणा आहे. त्यापैकी फक्त 1000 मिलियन लिटर्स 
पाण्याचे शुद्धीकरण होत आहे. बाकी सर्व घाण पाणी नदीतून वाहत 
जाते. जेथे खरोखरच समस्या आहे त्याकडे लक्ष दिले जात नाही. 
त्याचा विचार केला जात नाही. कानपूर शहरातील चामड्याच्या 
उद्योगामूळे होणारे जल प्रदूषण, नदीकाठावरील इतर उद्योगामूळे होत 
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असलेले जल प्रदूषण इत्यादीबद्दल काही उपाय योजनांचा गंभीरपणे 
विचार झालेला दिसत नाही. 

राजीव गांधीच्या कालखंडात सुरु झालेला हा प्रकल्प मोदींच्या 
कालखंडात अजून त्याच अवस्थेत आहे. गंगामाई मला खुणावते 
आहे, माझ्यासारख्या पुत्राच्या शोधात आहे, असली अभिनिवेशपूर्ण 
भाषणं गंगेला शुद्ध करत नाहीत. वाराणसी तर प्रधानसेवकाचा मतदार 
संघ आहे. अलीकडेच जगातील अत्यंत प्रदूषित असलेल्या 20 
शहरांची यादी प्रसिद्ध झाली आहे. या 20 पैकी 14 शहरं भारतातील, 
त्यातही उत्तर भारतातील शहरं आहेत. त्या यादीत वाराणसीचासुद्धा 
समावेश आहे. वाराणसीला जपानमधील क्योटोसारखे शहर 
बनवण्याची स्वप्नं दाखवले जात होते. क्योटो नसले तरी चालेल, 
परंतु जी काही आश्वासनं दिली होती ती तरी पूर्ण करावेत. चार वर्ष 
संपली. अजून एक वर्ष शिल्लक आहे. या एका वर्षात आपण किती 
परिवर्तन आणू शकता याची कल्पना मला नाही व त्याचा अंदाजही 
करत येत नाही. 

उमा भारतीने गंगेचे शुद्धीकरण न झाल्यास आत्मसमर्पण करणार 
असे विधान एका भाषणाच्या वेळी केले होते. तशी वेळ तिच्यावर 
येणार नाही, अशी आशा करू या. 

७७७ 
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मु्ह्त, कुंडली, शुभराशी वगेरे, वगैरे... 

( प्रो. हरीमोहन झा (7908 -- 7984) यांच्या 'खट्ट॒ काका' 
पुस्तकातील 'फलित ज्योतीष ' या मूळ हिंदी लेखाचे स्वैर रूपांतर 
ऐसी अक्षरेच्या वाचकांसाठी देत आहे. हा लेख 7948 साली 
लिहिलेला असला तरी आजही त्यातील विनोद व आशय 
आपल्याला अंतर्मुख करणारा आहे. 

खट्टर काका हे त्यांचे विनोदी अंगाने लिहिलेले हिंदी भाषेतील 
पुस्तक भरपूर गाजले. परंतु हरीमोहन झा यांना केवळ विनोदी लेखक 
म्हणून ओळखणे त्यांच्यावर अन्याय केल्यासारखे होईल. ते मुळात 
तत्वज्ञानाचे अभ्यासक होते व संस्कृत, इंग्रजी भाषेवर त्यांचे प्रभुत्व 
होते. पाटणा विद्यापीठाचे हे मैथिली भाषेचे तज्ञ होते. मैथिली 
भाषेतील सौंदर्य फुलवून सांगणार्‍या त्यांच्या पुस्तकांना भरपूर प्रसिद्धी 
मिळाली. ) 

त्या दिवशी आमच्या घराच्या कट्टयावर भटजीबुवा बसले होते. 
गावातील देव देवस्कीबरोबरच भटजीबुवांचा कदाचित थोडाफार 
ज्योतिषाचा अभ्यास असावा. त्यामुळे गावकरी घरातल्या छोट्या 
मोठ्या कार्यासाठी त्यांना मुहुर्ताची वेळ विचारत असत. जन्म 
वेळेच्या आधारे प्राथमिक स्वरूपात कुंडलीची मांडणीही ते करत 
असत. गावात त्यांचा चागलाच जम बसला होता. फक्त खट्टर 
काकांची त्यांना अडचण वाटत होती. ते दिसले की भटजीबुवा आहे 
तेथून निसटत असत. आज मात्र त्यांचा अंदाज चुकला. काकानी 
आज त्याना बरोबर गाठले. बुवा निसटण्या आधीच काकानी बुवांना 
उद्देशून, “बुवा काय चाललय?” हा प्रश्न केलाच. 
“काही नाही, नवी नवरी सासरी जाणार आहे. तर प्रवासासाठी 
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चांगला दिवस कुठला हे शोधत होतो.” 

“तिला जेव्हा पाहिजे तेव्हा जाऊ दे. तुम्हाला त्याची का एवढी 
चिंता?” 

“तसे नव्हे, प्रवासाचा मुहूर्त चांगला असला की वाटेत अडचणी येत 
नाहीत. म्हणून मी...” 

“अगदी बरोबर, पावसात, वादळ बिदळ असल्यास शक्‍यतो प्रवास 
करू नये हे मान्य.” 

“परंतु या महिन्यात एकही दिवस चांगला नाही.” इती भटजीबुवा. 
“अहो बुवा, महिन्यात 30 दिवस असतात हे तुमच्या लक्षात असू दे.” 
“परंतु या महिन्यात कालपुरुषाचे तोंड पूर्वेला आहे.” 

“बुवा, मला फसवू नका. कालपुरुष म्हणजे सांड-बिंड आहे का काय 
ज्याचे सोंड पूर्वेला चरायला गेला जायला. हा तुमचा कालपुरुष 
सगळ्या ठिकाणी सदासर्वकाळ असतोच. त्याची भीती कशाला?” 
“तुम्ही शास्त्र मानत नाही म्हणून असे बोलता. आता सूर्य 
दक्षिणायनात आहे.” 

“असू दे की. या नवरीचा त्यात काय दोष? तिला का सासरी 
जाण्यापासून थांबवता?” 

“मी तरी काय करू, या पंचागाप्रमाणे पुढील तीन महिने आपण तिला 
सासरी पाठवू शकत नाही.” 

“का नाही पाठवू शकत?” 

“पुष्यमासात पाठवू शकत नाही.” 

“पुष्य महिन्याने एवढे काय पाप केले आहेत की त्यामुळे मुलगी 
सासरी जाऊ शकत नाही?” 

“आता तुमच्याशी वाद घालण्यात काही अर्थ नाही. माघ - फाल्गुण 
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महिन्यातसुद्धा कालपुरुष आडवा येतो आणि चैत्रात चंद्र.” 
“कुठल्याही दिवशी बाहेर पडला तरी यांचा देवच सगळीकडे आडवा 
येतो. भटजीबुवा जरा नीट बघा. नाही तर आजच तिला पाठवून 
द्यायचे का?” 

“अहो आज तर सोमवार आहे पूर्वेकडे गेल्यास दिशाशूल होईल.” 
“असले कसले शूल होईल? वाटेत कोणी काही खिळे टाकतील की 
काय?” 

“तुम्ही तर नास्तिक आहात. तुम्ही असेच बोलणार.” 

“अहो, सोमवारचा दिवस प्रवासाला वर्ज्य असल्यास मुंबईहून 
कलकत्त्याला जाणारी आजची गाडी कशी काय तेथे पोचते? ही 
पृथ्वीच पश्चिमेकडून पूर्वेकडे भ्रमण करते. त्याचे काय?” 

“जो शहाणा असतो तोच दिशेचे बळाबळ जाणतो.” 

“भटजीबुवा, आपण सोळा आणे खरे बोलत आहात. दिशेचे बळ 
बघून चालणाऱ्यांना सोनं सापडत की काय? मी रोज हजारो ठिकाणी 
चहू बाजूला फिरत असतो. मला कधी शूल बील झाले नाहीत की 
एखादं गाठोड सापडल नाही.” 

“म्हणजे... तुम्हाला कधीच दिकशूल जाणवले नाही?” 

“बुवा, ज्याला तुम्ही दिक्शूल म्हणता ते एक दृष्टीशूल आहे. तो तुमचा 
भ्रम आहे. व ते मानणाऱ्यावर असते.” 

“तर आपल्याला वारदोष माहित नाही की काय?” 

“अगदी रोममात्रही दोष नाही हे मात्र मला माहित आहे. हा वारदोष 
आपला देश वगळता इतर देशात का जाणवत नाही? सर्वात भाबडे, 
बावळट आपणच आहोत की काय?” 

“जर शास्त्रावर विश्वास नसल्यास बोलणेच खुंटले. परंतु 
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मुहूर्तचिंतामणी बघा....” 

काका त्यांना मध्येच आडवत, “मुहूर्तचिंतामणी नव्हे, धूर्तचिंतामणी 
म्हणा! स्वतःचे पोट भरण्यासाठी व दुसऱ्यांना मूर्ख बनविण्यासाठी 
मुहूर्ताच्या फेऱ्यात लोकांना अडकवता! राजासाठी अभिषेक मुर्हर्त! 
सैन्यासाठी अश्वगज संचालन मुहूर्त! शिपायांच्यासाठी शस्त्रधारण 
मुहुर्त! व्यापाऱ्यांसाठी क्रय-विक्रय मुहूर्त! नर्तकीसाठी नृत्यारंभ मुहूर्त! 
अभिजनांसाठी क्रणदान मुहूर्त! सोनारांसाठी भूषणघटन मुहूर्त! 
धोब्यांच्यासाठी वस्त्रप्रक्षालन मुहूर्त!.... हे चाललय तरी काय? 
बिचाऱ्या शेतकऱ्यांना तर यानी मुहुर्ताचे निमित्त करून वेठीस धरून 
ठेवलेले आहे. नांगरण्यासाठी हलप्रवण मुहूर्त! बिया पेरण्यासाठी 
बीजोप्तीमुहुर्त! रोपटे रोवण्यासाठी सस्यरोपणमुहुर्त! धान्य 
काटण्यासाठी धान्यच्छेदन मुहूर्त! सामान्यांना लुबाडण्यासाठी 
कसल्या कसल्या युक्‍्त्या-प्रयुकत्या लढवल्या आहोत! स्त्रियांना तर 
मुहूर्ताच्या जंजाळात घट्टपणे पकडून ठेवत आहात. वेणी 
घालण्यासाठी केशबंधन मुहूर्त! चूल बेटवण्यासाठी चुल्हीकास्थापन 
मुहूर्त! आंघोळीसाठी स्नान मुहूर्त! बाळाला दूध पाजायचे असले तरी 
त्यासाठीसुद्धा स्तनपान मुहूर्त!” असे सांगू लागले. 

माझ्या आश्चर्यचकित चेहऱ्याकडे बघतच काका पुढे सांगू लागले. 
“मी काही चेष्टा करत नाही. स्तनावरही या ज्योतिषांची मालकी आहे 
की काय? दुधपित्या लहान बाळाला सुध्दा यांच्या मुहुर्तापासून सुटका 
नाही. विश्वास वाटत नसेल तर देवज्ञबल्लभ, बृहज्योतिषसार हे ग्रंथ 
वाच. ही कसली चेष्टा? एखादी बाळतींण आपल्या बाळाला 
मंगळवारी दूध पाजणार असेल तर मंगळ ग्रह आडवा येणार? त्याला 
काय स्तनपानाशी वैर आहे की काय?” 
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“कदाचित असेलही.” मी मध्येच बोललो, “पग्रह-नक्षत्रांचा सूक्ष्म 
प्रभाव पडू शकतो म्हणून तरच काळ-वेळ यांचा विचार केला जात 
असावा.” 

“अरे कसलं काळ आणि कसली वेळ? हा काळच आपल्यासाठी 
महाकाळ झाला आहे. प्रत्येक गोष्टीसाठी काळ आणि वेळ बाहेर 
जाण्यासाठी मुहूर्त, आत येण्यासाठी मुहूर्त, लग्न करता, मुहूर्त बघा, 
घर बांधता मुहूर्त बघा, गृहप्रवेश करता मुहूर्त बघा, एवढेच नव्हे तर 
मधुचंद्रासाठीसुध्दा मुहूर्त, हा कसला मूर्खपणा!” 

“काका, मला नाही वाटत मधुचंद्रासाठीसुध्दा मुहूर्त बघत असतील.” 
“अरे, आता तुम्ही मधुचंद्र म्हणता. परंतु पूर्वीच्या काळी याला 
गर्भदान म्हणत. ज्योतिषाच्या मते षष्टी, अष्टमी, पूर्णिमा, अमावस्या, 
चतुर्दशीच्या दिवशी अनुमती नाही! आठवड्यातील सोमवार, बुधवार 
व शुक्रवारी फक्त लायसेन्स! पौर्णिमेच्या पिठुर चांदण्यात वर-कन्या 
मिथुन लग्न करत असतील तर त्रंदाला ग्रहण लागेल का? का 
आकाश कोसळून पडेल? रविवारी दांपत्य संयोग झाल्यास सूर्याचा 
रथ मोडून जाईल का? की रथाच्या घोड्याचे पाय मोडून जातील? 
तरीसुध्दा हे ज्योतिषी गप्प बसत नाहीत? या राशी भविष्याचे थोतांड 
का म्हणून सहन केले जाते?” 

“काका, तुमचा राशीफलावर विश्वास नाही का?” 

“राशीफल खरोखरच फल सांगत असेल तर आतापर्यंत मी दोन- 
अडीच हजार वेळा मरून जायला हवे होते.” 

“ते कसे काय?” 

“माझ्या राशीच्याबद्दल हे लोक काय लिहितात ते बघ. रविवारी तेल 
लावून आंघोळ करू नये म्हणून लिहितात. सोमवारी, अमुक रंगाचे 
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कपडे वापरू नये, मंगळवारी मृत्युयोग, बुधवारी, लक्ष्मी पळून जाईल, 
गुरुवारी, दारिद्र्य, शुक्रवारी, कामात अडचणी, शनिवार सुखाचा.. 
असे काहीबाही लिहिलेले सापडेल. यांच्यात एकमेकाशी कुठला 
कार्य-कारण संबंध असेल हे त्यांच्या देवालाच माहित असेल. गेली 
पन्नास वर्षे मी तेल लावून आंघोळ करतो. मला काहीही झाले नाही. 
या पन्नास वर्षात सुमारे अडीच हजार मंगळवार आले असतील, 
तरीसुद्धा मी अजून जिवंत आहे. आणि तू म्हणतोस की 
राशीभविष्यावर विश्वास ठेवा!” 

“काका, याचे उत्तर ज्योतिषीच देवू शकतील.” 

“ज्योतिषी कसले उत्तर देणार? ते स्वतःच या जंजाळात पूर्णपणे 
फसलेले आहेत. या मुहूर्तवाल्यांचे एकेक कारनामे ऐकल्यास भोवळ 
येईल. स्त्रियांच्या पहिल्या मासिक पाळी संबंधात तर यांनी कहर केला 
आहे. एखादी स्त्री रविवारी क्रतुमती झाल्यास विधवा होईल असे 
लिहिले आहे. आणि अजून एके ठिकाणी पंचमीला क्रतुमती 
झाल्यास सौभाग्यवती होईल असे नमूद केले आहे. मला या ज्योतिष 
महाराजाला विचारायचे आहे की जर पंचमी तिथी रविवारी आल्यास 
व एखादी स्त्री क्रतुमती झाल्यास तिचे काय होईल? एवढेच नव्हे, 
अजून एके ठिकाणी माघ महिन्यात रजोदर्शन झाल्यास स्त्री पुत्रवती 
होईल आणि कृतिका नक्षत्रच्या दिवशी झाल्यास वांझ राहील असे 
लिहिले आहे. आता तूच सांग, माघ महिन्यातील कृतिका नक्षत्राच्या 
दिवशी एखादी स्त्री क्रतुमती झाल्यामुळे तिला जे मूल होईल त्याला 
वांझपुत्र म्हणणार की काय?” 

भटजीबुवा गप्प बसून ऐकत होते. 

“तर मी काय सांगत होतो? हाँ, आणखी एके ठिकाणी धनुराशीची 
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बाई शनिवारी रजस्वला झाल्यास ती व्यभिचारी होईल असे लिहिले 
आहे. समज, एखादी बाई त्या दिवशी रजस्वला झाल्यास तिने जीव 
द्यायचा की काय? असले चित्र विचित्र वर्णन अगदी महापुराणातसुद्धा 
सापडतील. तरीसुद्धा आपण प्रत्येक गोष्टीसाठी या लोकांचे पाय 
धरतो.” 

इतक्यात आमच्याच नात्यातला एक जण पळत पळत भटजीबुवाकडे 
आला व धापा टाकतच म्हणाला, “भटजीबुवा, आताच माझ्या घरी 
एक बाळ जन्माला आलाय. मुलगा आहे. त्या बाळाची जन्मकुंडली 
मांडून काय गुणदोष आहेत ते सांगाल का?” 

“किती वाजता बाळ जन्मला आला?” 

अहो, आताच. 10-15 मिनिटंसुद्धा झाले नसतील.” 

भटजीबुवा पंचांगातील काही पाने उलटत कागदावर आकडेमोड 
करत काही तरी हिशोब करू लागले. व गप्प बसले. हा आमचा 
नातेवाईक ओरडलाच, “काय झालं? आपण गप्प का?” 

“काय झालं? विंचू बिंचू चावला की काय?” काका विचारले. 

“मी काय बोलणार? मूळा नक्षत्राच्या प्रथम चरणी मुलाचा जन्म 
झाला आहे. मृत्युयोग आहे. स्वतःही जाईल व बापालाही गिळंकृत 
करेल.” 

हा नातेवाईक अगदीच रडकुंडीला आला. भटजीबुवा पुढे बोलू 
लागले. “हे मूल तुमच्या जिवावर उठणार. पंचागच सांगत आहे. परंतु 
यावर एक उपाय आहे. या बाळाला दुर कुठेतरी पाठवून द्या. आठ वर्षे 
त्याचे तोंडसुद्धा पाहू नका. आणि आतापासून गोदान, स्वर्णदान, 
नवग्रहपूजा हे सर्व करण्याच्या तयारीला लागा. कदाचित मृत्युयोग 
टळून जाईल.” 
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काकांना राहवले नाही. “अरे, हे मुहूर्त व कुंडलीच्या नावे जे काही 
लिहिले असेल ते सपशेल खोटे आहे. लिहिणारा तुम्हाला लुटत 
आहे. तुम्हीच मुळा नक्षत्राचा उगीचच बाऊ करत आहात. लोकांना 
भीती घालत आहात. नक्षत्राच्या नावाचा गैरवापर करून आपला 
फायदा करून घेत आहात. का म्हणून या बिचाऱ्याला घाबरवता व 
तुमच्या जंजाळात अडकवत आहात?” 

तो बिचारा निघून गेला. 

“तुमचा जन्मकुंडलीवर विश्वास नाही का?”, भटजीबुवा 

“मला कुंडली-बिंडली काही माहित नाही. कुंडलीच्या नावे जे काही 
लिहिले जात आहे वा सांगितले जात आहे ते तद्दन खोटे आहे. या 
क्षणी जगभर लाखो मुलं जन्माला आले असतील. ती मुलं आणि 
त्यांचे बाप, सगळे मरतील की काय? त्या सर्वांचे भाग्य-कर्म एकच 
असू शकेल का? अहो एकाच पोटातून जन्माला आलेल्या 
जुळ्यापैकी एक मरतो व दुसरा जिवंत राहतो. एकच जन्मवेळ, एकच 
ठिकाण, एकच जन्मकुंडली असूनसुद्धा परस्पर विरोधातील फळ कसे 
काय असू शकेल?” 

भटजीबुवांना राहवले नाही, “भृगू - पराशर या क्रषीमुनींनी विचार 
करून मांडलेले जातक विचार खोटे आहेत की काय?” 

“याच क्रषी-मुनींच्या नावांचा वापर करून गेली हजार वर्षे आपण 
दुकान मांडून बसलेले आहात. राजरोसपणे लोकांना फसवत आहात. 
मनाला येईल तो *छोक म्हणायचे व पाराशर यांच्या नावाने 
खपवायचे. मीसुद्धा ज्योतिषावरील अनेक ग्रंथ चाळलेले आहेत व ते 
सर्व लबाडांनी लिहिलेले आहेत असे माझे स्वच्छ मत आहे. 
घरातल्या एकूण एक लोकांना फसवण्याचा हा धंदा आहे.” 
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भटजीबुवांना राग आवरेना. “फसवणुकीच एखादं तरी उदाहरणं 
सांगा” 

“एक दोन नव्हे तर भरपूर उदाहरण यांच्या पुस्तकातच सापडतील. 
कुंडलीच्या पायी खून पडलेले आहेत. नरबळी दिल्या जातात. 
पत्नीचा खून, बहिण-भावंडांचे खून झालेले आहेत. हे सर्व यांच्या 
ग्रंथातील £छोकापायी!” 

“खरोखरच असे काही पुस्तकात लिहिले आहे का?” माझा प्रश्न. 
“मी काय माझ्या पदरचे सांगत आहे की काय? त्यांनाच विचार, 
अशा अर्थाची पदं पाराशर होरासार या ग्रंथात आहेत की नाही?” 
“अशा प्रकारचे ४छोक आहेत हे मात्र खरे. खरे पाहता पाराशर 
होरासार हे एक अभ्यासपूर्वक ग्रंथ आहे. त्याच्या प्रामाणिकपणाबद्दल 
शंका घेणे योग्य वाटत नाही. परंतु तुम्ही त्याला खोटे पाडता.” 
“केवळ खोटेच नव्हे तर हा ग्रंथ अश्ठीलसुद्धा आहे. इतकी घाण - 
घाण वर्णनं आहेत की पुन्हा कधी वाचावेसे वाटणार नाही. आई -- 
बहिणींना शिव्या शाप दिलेल्या आहेत. स्त्रियांचा अपमान केला 
आहे. महिलांबद्दल अनादरयुक्त भाषा हे विद्वानांना शोभत नाही.” 
“शास्त्रात अशा गोष्टी असू शकतात यावर माझा विश्वास नाही,” मी 
मध्येच म्हणालो. 

“तू कधी ज्योतिषाचा अभ्यास केला आहेस का? बृहज्जातक पाराशर 
वाचल्यास तुला कळेल.” 

“हे सर्व खोटे आहे याला पुरावा काय?” भटजीबुवांचा प्रश्न 

“मी स्वतःच एक पुरावा आहे. माझ्या कुंडलीनुसार मला राजयोग 
आहे. राजा जाऊ दे, एक चपराशी म्हणूनसुद्धा कुणी मला ठेवून घेत 
नाहीत. राजयोगाऐवजी मला प्रत्येक गोष्टीसाठी हठयोग करावा 
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लागतो. सगळ्या गोष्टीसाठी हट्ट. पूर्वीच्या काळी ज्योतिष 
वर्तविणाऱ्यांना गणक म्हणजे मोजणारे या अर्थाने म्हणत होते. व 
वेश्यांना गणिका म्हणत होते. आणि हे गणक व गणिका लोकांना 
मोहित करून खिसे रिकामे करत होते. गणक कुंडली उघडून दाखवतो 
व गणिका छाती!” 

“तुम्ही काहीही म्हणा, ज्योतिष हे एक खरेखुरे शास्त्र आहे व ते 
लिहिणारे भूगुमुनी त्रिकालज्ञानी होते.” भटजीबुवांची निर्वाणीची 
भाषा. 

“बुवा, तुमचा तरी तुमच्या कुंडलीवर विश्वास आहे का?” 

“पूर्णपणे!” 

“मांडा बघू तुमची कुंडली.” 

थोडेसे घाबरतच बुवा कुंडली मांडतात. 

कुंडलीकडे बघत “भटजीबुवा, मी या कुंडलीप्रमाणे फळ सांगू का? 
पळून तर जाणार नाही ना?” 

“मी कशाला पळून जाईन?” 

खट्टर काका तोंडातच काही तरी पुटपुटत होते व ते फक्त भटजीबुवाना 
ऐकू जात होते. बघता बघता बुवा उठले आणि आपले सामान घेऊन 
पसार झाले. 

काका त्यांच्या मागे “बुवा सुपारी तरी खाऊन जा...” असे म्हणत 
म्हणत गेले. 

७७७ 
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आयुर्वेद: एक सुंदर कवी कल्पना 

(प्रो. हरी मोहन झा (7908 -- 7964) यांच्या 'खट्टर काका” 
पुस्तकातील आयुर्वेद या मूळ हिंदी लेखाचे स्वैर रूपांतर ऐसी 
अक्षरेच्या वाचकांसाठी देत आहे. या पुस्तकातील लेख 1950च्या 
दशकात लिहिलेले असले तरी आजही त्यातील विनोद व आशय 
आपल्याला अंतर्मुख करणारे आहेत. 
'खट्टट काका' हे त्यांचे विनोदी अंगाने लिहिलेले हिंदी भाषेतील 
पुस्तक भरपूर गाजले. परंतु प्रो. हरीमोहन झा यांना केवळ विनोदी 
लेखक म्हणून ओळखणे त्यांच्यावर अन्याय केल्यासारखे होईल. ते 
मुळात तत्वज्ञानाचे अभ्यासक होते व संस्कृत, इंग्रजी भाषेवर त्यांचे 
प्रभुत्व होते. पाटणा विद्यापीठाचे हे मैथिली भाषेचे तज्ञ होते. मैथिली 
भाषेतील सौंदर्य फुलवून सांगणार्‍या त्यांच्या पुस्तकांना भरपूर प्रसिद्धी 
मिळाली. ) 

डिस्क्लेमर: हा लेख कुणाच्याही भावना दुखवण्यासाठी 
लिहिलेला नसून आयुर्वेदाच्या संबंधातील एक (गंमतीशीर) विचार 
एवढाच त्यामागचा हेतू आहे याची कृपया नोंद घ्यावी. 

मी त्या दिवशी आमच्या शहरातील नामांकित वैद्यांच्या 
दवाखान्यात वैद्यासमोर बसलो होतो. तितक्यात खट्टर काका 
डोकावून पाहत आतच आले. वैद्यांच्या हातात 
आयुर्वेदाचा भावप्रकाश हा ग्रंथ होता. ते पुस्तक बघून 
“आहा! काय सुंदर महाकाव्य आहे हा भावप्रकाश!” 
वैद्ययुवा आश्चर्यचकित होत “भावप्रकाश हे एक आयुर्वेदाचा 
प्रमाणित ग्रंथ आहे. आणि तुम्ही त्याला चक्क महाकाव्य म्हणता?” 
“मी तर पूर्ण आयुर्वेदालाच महाकाव्य म्हणतो. आयुर्वेदात ताप 
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कशामुळे येतो याबद्दल काय लिहिले आहे ते सांगा बघू.” वैद्यांना 
आव्हान देत काका म्हणाले. 

वैद्यानी भावप्रकाशमधील काही पानं उलटून त्यातील संस्कृत 
श्छोकाचा अर्थ सांगू लागले- 

“जेव्हा दक्षप्रजापतीच्या येथे भगवान शंकराचा अपमान झाला तेव्हा 
शंकर कृद्ध होत श्वास सोडू लागला. त्यातून जो दाह उत्पन्न झाला 
त्यालाच ताप म्हणतात.” 

“वैद्य महाशय, तुम्हीच बघा! जगातील कुठल्याही डॉक्टराच्या 
डोक्यात अशी कल्पना येऊ शकेल का?” 

“परंतु आयुर्वेदामध्ये मोठ्या प्रमाणात इतर अनेक पदार्थाबद्दल चर्चा 
केलेली आहे.” - वैद्य 

“त्यातही अलंकारिक भाषाच आहे. पारा काय असतो हे सांगा बघू 
जरा.” 

वैद्य पुन्हा एकदा पुस्तकात डोकावून “शंकराच्या जननेंद्रियातून 
पडलेल्या वीर्याचा पारा झाला.” 

“म्हणूनच तो इतका पांढरा शुभ्र! इतका चिवट! व रसराज! मग 
गंधकाबद्दल काय आहे?” 

पुन्हा ४ठोकाचा आधार घेत वैद्य सांगू लागले- “एकदा शवैतद्रीपाच्या 
येथे खेळत असताना देवीचे स्खलन झाले. तेव्हा तिने दुग्धसागरात 
स्नान केले. आणि त्या कपड्यातून मळ बाहेर पडला. तोच गंधक 
आहे.” 

“वा! क्‍या बात है! अगाध बुद्धीशक्ती! यालाच गंधयुक्त! यातूनच पारा 
शोधण्याची शक्ती! वैद्य महाशय, याप्रकारच्या कल्पना कधीतरी 
विज्ञानात सापडतील का?” 


179 


मी मध्येच म्हणालो- “खट्टर काका, अशा गोष्टी आयुर्वेदामध्ये कसे 
काय आले?” 

“अरे, या देशाच्या जलवायूंच्या कणाकणात रसिकता तुडुंब भरलेली 
आहे. जेव्हा थोडे तरी विज्ञानाने डोके वर करण्याचा प्रयत्न केला की 
हे काव्य त्याच्या छातीवर ठाण मांडून बसते. आपल्या देशातील 
विज्ञानाला कवी कल्पनेने गिळून टाकले आहे. काव्येन गिलितम्‌ 
शास्त्रम्‌! 

म्हणूनच आयुर्वेदाला काव्याच्या स्वरूपात सादर केलेल्या 
भावप्रकाश ग्रंथात आणि कवी कल्पनेतील भामिनीविलास यात 
विशेष फरक मला तरी जाणवत नाही. त्यामुळेच वैद्य मंडळीना 
कविराज म्हणून संबोधले जात असावे. हा काही साधासुधा कवी 
नाही, प्रत्यक्ष कविराज” 

“वा फारच गंमतीदार किस्सा आहे.” 

“तुला माझ्याकडून अशाच गमती-जमतीच्या गोष्टी ऐकायला 
मिळतील. शंकराला वैद्यनाथ का म्हणतात हे माहित आहे का?” 
“नाही, खट्टर काका.” माझे उत्तर. 

“शंकराच्या श्वासातून उत्पन्न झालेल्या दाहातून माणसांना ताप येतो 
व त्यातूनच वैद्य लोकांचे पोट भरते. शंकराच्या वीर्यातून पारा निघाला 
व त्यापासून वैद्य मकरध्वज बनवतात. शंकराच्या आवडत्या भांगेचे 
मोदक विकून दाम दुप्पट कमावतात. त्यामुळेच शंकराला वैद्यनाथ न 
म्हणतील तर आणखी काय म्हणतील?” 

“धन्य आहात काका, तुम्ही काय सिद्ध करू शकत नाही?” 

“एवढेच नाही तर वैद्य प्रत्यक्ष भगवान शंकरच असतात. शंकराप्रमाणे 
भस्मप्रेमी! भांग परमप्रिय वस्तू! शंकरचा जसा त्रिशूल तसाच यांचाही 
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उदरशूल, हृदयशूल व मस्तकशूल! शंकरानी भस्मासुराचा संहार केला 
व हे भस्म्या रोगाचा संहार करतात. त्यानी त्रिपुराचा अंत केला व हे 
कित्येक 'पुरां'चे अंत करत आहेत.” 

“वैद्य जरा रागारागानेच “वैद्य रक्षणही करतात. आयुर्वेदात एकापेक्षा 
एक असे चमत्कार करणारी रसायनं आहेत, हे तुम्हाला कदाचित 
माहित नसावे.” 

त्यांच्याकडे दुर्लक्ष करत काका पुढे बोलू लागले. “यांच्या 
रसायनातील सर्वात श्रेष्ठ रस म्हणजे श्रृंगार रस...!” 

मी आश्चर्यचकित झालो - “आयुर्वेदात श्रृंगार रस... ?” 

“असच समज. आयुर्वेदाचार्य लोलिम्बराज अंगावरील कढत तापावर 
काय उपाय सांगतो हे जरा ऐक - सुगंधित फुलांचा हार व चंदन 
शीतल शरीराच्या पुष्टनितम्बिनीच्या आलिंगनातून ताप उतरतो. चंदन 
-कापूर यांचा लेप लावून नितम्ब हलवित जात असलेल्या 
मणिमेखलयुक्त रमणीला वनलतेप्रमाणे बिलगल्यास कुठलाही ताप 
असो, शांत होणारच. तूच सांग, हे रोगशास्त्र आहे की भोगशास्त्र?” 
“वैद्यराज, तुमचे यावर काय म्हणणे आहे?” मी अडखळत विचारलो. 
वैद्य थोडेसे घाबरतच “होय हा *छोक आहे खरे. परंतु केवळ 
तापावरील उपचारासाठी याचा वापर केला जातो.” 

“केवळ तापावरच नव्हे तर सर्दीसाठीचे औषधही तितकेच रसभरित 
आहे. हे बघ, मांसल मांड्या व स्थूल नितम्ब असलेल्या पूर्ण 
आकारयुक्त स्तनांचे आलिंगन केल्यास सर्दी पळून जाते! अशा 
अर्थाचाही *छोक आहे. अशा प्रकारचा फॉर्म्युला कुठल्या डॉक्टराच्या 
पुस्तकात मिळू शकेल का? थंडी असली तरी युवती आणि उष्णतेमुळे 
ताप असला तरी युवतीच! युवती कसली, चहाचा कपच! महाशय, 
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युवती जर औषधीवर्गात मोडत असल्यास इतर औषधाप्रमाणे तिला 
कपाटात बंद करून का ठेवत नाही?” 

वैद्य ततपप करू लागले. 

मी काकाना म्हणालो - “काका, ही रसिकता आयुर्वेदात कशी काय 
आली?” 

“मुळात आयुर्वेद हा विलासी राजा-महाराजांसाठीच होता. आणि या 
राजा-महाराजांचा एकमेव व्यायाम म्हणजे तोंडात बोट घालून नख 
कुरतडणे! मनाला उत्तेजन देण्यासाठी दरबारात कवीराज व 
शरीरासाठी वैद्यराज! एक रसाद्वारे व दुसरे रसायनाद्वारे! काव्य आणि 
आयुर्वेद हे जुळे भाऊ आहेत. एकाच दरबारात वाढलेले! कवी 
जगन्नाथाचा जो रंग आहे तोच लोलिम्बराजाचा! कालिदासाचा 
क्रतुसंहार असो की सुश्रुताचा क्रतुचर्या, दोन्ही सारखेच!” 

“तुम्ही असे कसे काय म्हणू शकता?” वैद्यांचा प्रश्न. 

खट्टर काका भावप्रकाशातील पान उलटून “हे बघा... ही हेमंतचर्या 
कुणासाठी आहे? ज्याच्या अंतःपुरात केसर - कस्तूरी - कदम्ब - 
कलित कामिनी गंमती - जंमती करत असतात त्यांच्यासाठी! 
इतरांसाठी अग्रहण शब्दच सार्थकी लागतो. आयुर्वेद ही राजा- 
महाराजांची मालमत्ता. म्हणूनच क्रतुचर्याचा अर्थच कुठल्या वेळी 
संभोग करावा असा होऊ शकतो.” 

“कदाचित याचा अर्थ संभोगासाठीचे नियमन व मर्यादा असाव्यात 
असे होत नाही का?” - वैद्य 

“कसल्या मर्यादा आणि कसले नियमन?” काका अजून काही पानं 
उलटवीत “या मर्यादेबद्दलच आयुर्वेदाचार्यामध्ये भांडण आहे. एक 
आचार्य म्हणतो की दर तीन दिवसांनी संभोग करावे. दुसऱ्याला हे 
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पटत नाही. तो म्हणतो की थंडीच्या दिवसात कसला हिशोब? 
जितक्या वेळा मनात येईल तितक्‍या वेळा गमन करायला हरकत 
नाही. तिसरा आचार्य याच्याही पुढे जातो - थंडी असो की गरमी, 
रोज बालिकेशी गमन करावे. चौथा आचार्य तर वेळापत्रकच घालून 
देतो. थंडीच्या दिवसात रात्री, उन्हाळ्यात दिवसा, वसंतक्रतूत रात्री 
किंवा दिवसा कुठल्याही वेळी, वर्षाक्रतूत ढगांच्या गडगडाटाच्या 
वेळी, शरदक्रतूत जेव्हा तीव्रतेने जाणवते तेव्हा! पाचवा आचार्य तर 
यावर कढी करतो. उन्हाळ्यात व शरदक्रतूत बालिकेशी, थंडीत 
तरुणीशी, वर्षा व वसंतक्रतूत प्रौढ असे पथ्या पाळावे. हे म्हणजे पपई 
केव्हा खावे, सफरचंद केव्हा खावे असे म्हटल्यासारखे वाटते. आता 
या तिन्ही प्रकारच्या महिलांचा “सेट' दर वर्षी तयार करून ठेवल्यास 
क्रतुचर्याचे योग्य प्रकारे पालन करता येईल. असे फक्त ज्यांच्या बागेत 
बदरीफळापासून श्रीफळापर्यंतचा फळ उपलब्ध असतील त्यानाच हे 
शक्‍य होईल.” 

“काका, मला बालिका, तरूणी व प्रौढा यांच्यात नेमका काय फरक 
असतो हे समजले नाही.” 

“हेसुद्धा याच ग्रंथात लिहिले आहे. सोळा वर्षाची बालिका, बत्तीस 
वर्षापर्यंत तरुणी आणि पन्नास वर्षापर्यंत प्रौढा असे यांचे म्हणणे 
आहे. आता तूच मला सांग, ही क्रतुचर्या कुणासाठी आहे? ज्यांच्या 
रंगभवनात मुग्ध बालिकेपासून प्रौढ स्त्रीपर्यंत अनेक पर्याय उपलब्ध 
असतील त्यांनाच क्रतुबदलानुसार कामज्वराला शांत करता येईल. हे 
काय चिकित्सा शास्त्र आहे की कामशास्त्र?” 

“आयुर्वेदात कामशास्त्रातल्या या गोष्टी कशा काय आल्या?” माझा 
प्रश्न. 
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“जेव्हा वृद्ध च्यवनक्रषी संभोग करण्यास असमर्थ झाले तेव्हा 
आदिवैद्य अश्विनीने रसायनाच्या सहायाने त्यांना पुन: तारुण्य प्राप्त 
करून दिले. ज्या प्रकारे आदिकवी वाल्मिकीला क्रौंचपक्ष्यांची 
मैथुनेच्छा बघितल्यावर महाकाव्याची प्रेरणा मिळाली, त्याचप्रमाणे 
आविवेद्याला वृद्ध मुनींच्या कामेच्छातून आयुर्वेदासाठी प्रेरणा 
मिळाली. एकाने अनुष्टुभ छंदात रचना केली व दुसऱ्याने 
च्यवनप्राशाची. त्या काळापासून आयुर्वेदाची वाटचाल याच 
दृष्टिकोनातून झाला व रतीक्रीडेतील विजयध्बज फडफडू लागला. 
राजाच्या राज्याचा ध्वजभंग होणार नाही यासाठी राजदरबारात मंत्री- 
सेनापती आणि राजाचा 'ध्वज'भंग होऊ नये यासाठी राजवेैद्य 
काळजी घेत होते!" 

माझ्या आश्चर्यचकित चेहऱ्याकडे बघत काका सांगू लागले - “मी 
काही चेष्टा करत नाही. पूर्वीच्या काळच्या राजा-महाराजांच्या 
जीवनात फक्त दोन गोष्टींना महत्व - पाचक व मोदक!भोडन शक्तीला 
उद्युक्त करण्यासाठी क्षधाग्नी संदीपन! आणि संभोगशक्तीला उद्युक्त 
करण्यासाठी कामाग्नी संदीपन! हे राजे रात्रंदिवस आडवे पडून या 
दोन्ही प्रकारचे कुमारिकासव पीत होते. त्यांचे फक्त हेच काम! हीच 
त्यांची दिनचर्या! कसे सहन करत असतील? बिचारे वैद्यमंडळी 
रात्रंदिवस या कामोत्तेजक मोदकाच्या संशोधनात कार्यरत असत. 
एकापेक्षा एक स्तंभनवटी, वानरी गुटिका, कामिनी विद्रावण! 
यासाठीच सर्वबुद्धी खर्ची घातली जात होती. ” 

“अहो वैद्य आपण काही बोलत नाही?” माझा प्रश्न. 

काका - “ते काय बोलणार? यांनीसुद्धा तोच कित्ता गिरवला आहे. 
घोकंपट्टी केली आहे. आता येथे काय लिहिलेले आहे बघ. एका 
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आयुर्वेदाचाऱ्याने अशी खीर बनवली की एखाद्या म्हाताऱ्याने तरी ती 
घेतली तरी दहा बायकांना लोळवण्याइतकी शक्ती त्याला प्राप्त होईल. 
दुसर्‍या आचाऱ्याच्या एका चूर्णामुळे नपुंसकालासुद्धा पौरुषत्व 
मिळाले. मधाबरोबर हे चूर्ण घेतल्यास कामिनीच्या गर्वाचा चूर्ण 
करून टाकेल. कामिनीच्या गर्वाचा चक्काचूर झाला की नाही हे फक्त 
कामिनीच सांगू शकेल. मात्र यातून वैद्यांचे भाग्य उजळून निघेल यात 
शंका नाही. सुंदरींच्या चिरंतन यौवनाची जबाबदारीसुद्धा यांच्याकडेच 
होती. एका आयुर्वेदाचाऱ्याने त्याची गॅरंटीसहित असा उपाय सुचवला 
आहे - पहिल्या कुसुम काळात नवयौवनेने तांदळाच्या स्टार्चचा 
नाकपुडीत नस्य केल्यास तिचे यौवन कधीच ढळणार नाही. दुसर्‍या 
आचाऱ्याने आणकी जबरदस्त दावा केला आहे - श्रीपर्णीच्या रसात 
तयार झालेल्या तिळाच्या तेलाने अंग चोळून घेतल्यास पुनः एकदा 
यौवन प्राप्त होऊ शकते. 

या प्रकारे पुरुषांच्या बिंदूपातापासून राणींच्या कुचपातापर्यंत सर्व 
अधःपतनाना वैद्यराजानी ब्रेक लावला आहे. त्यांचा हा मुष्टियोग 
कितपत सफल होत होता हे माहित नाही. परंतु त्यांची मुष्टी मात्र 
(सोन्याच्या) नाण्याने गरम होत होती.” 

“आमचे सर्व मुष्टियोग अनुभवातून सिद्ध झालेले आहेत” - इती वैद्य. 
“जर तुमचे मुष्टियोग खरोखरच परिणामकारक असतील तर त्यातून 
तुम्ही करोडो डॉलर्सची विदेशी मुद्रा कमावली असती! परंतु यात ते 
अपयशी ठरले तर यांचे तोंड कसे दिसले असते?” 

वैद्यांना राहवेना. “तुम्ही या ग्रंथातील बारीक सारीक वर्णन वाचून 
पहा.” 

“या ग्रंथातसुद्धा अशाच गोष्टींचा भरणा आहे. अभ्रकाबद्दल येथे काय 
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लिहिलेले आहे ते पहा. अभ्रकाच्या प्रभावामुळे रोज शंभर स्त्रियांशी 
समागम करता येईल! जणू काही जास्तीत जास्त स्त्रियांशी संभोग 
करणे हेच जीवनाचे ध्येय आहे की काय? जी व्यक्ती शंभर वेळा 
संभोग करत असल्यास त्या व्यक्तीला दुसर्‍या कुठल्या कामासाठी 
वेळ मिळेल? तो किती दिवस टिकेल? त्यामुळेच पूर्वीच्या काळच्या 
राजे-महाराजे क्षयरोगाचे बळी ठरत होते. आणि वैद्य मात्र त्या रोगाला 
राजयोग म्हणत होते. अशा शास्त्राला आयुर्वेद म्हणावे की आयुर्भद 
म्हणावे हे तुम्हीच ठरवा.” 

“परंतु इतर कित्येक रोगांबद्दल आयुर्वेदात उपचार आहेतच की?” - 
वैद्य 

“आहेत! परंतु त्यातही इतके विचित्र गोष्टी आहेत की उपचाराचा 
विचका होतो आणि आयुर्वेद निर्वेद होतो.” 

“एक उदाहरण द्या बघू” - वैद्य 

काका पुस्तकातील पानं उलटत “येथे वंध्यत्वावर उपचार सांगितलेले 
आहेत. क्रतुस्नान केलेल्या स्त्रीने पुष्य नक्षत्राच्या काळात लक्ष्मणाची 
मुळ उपटून दुधात उगाळून लेप पिल्यास कुमारिका गर्भवती होईल 
यात संशय नाही! या आचार्याला संशय नसेल परंतु मला आहे. गर्भ 
धारणेची शक्ती कशात आहे हा माझा पहिला प्रश्न - लक्ष्मणाच्या 
झाडाच्या जडीबुटीत की पुष्य नक्षत्रात की कुमारिकेच्य हातात? की 
या तिन्ही गोष्टींच्या संयोगामुळे? याला वैद्यकी म्हणायचे की जोतिष्य 
म्हणायचे की मंत्र-तंत्र की या तिन्हीची खिचडी?” 

“परंतु काही उपचार असेही आहेत की त्यात कुठल्याही नक्षत्रांचे 
बंधन नाही.” - वैद्य. 

“आहेत की! पळसाचे एक पान दुधातून उगाळून घेतल्यास गर्भिणीला 
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नक्कीच मुलगा होईल. साधारण मुलगा नव्हे, अत्यंत शूर - वीर! अहो 
महाशय, पुत्रप्राप्तीचा एवढा सोपा उपाय असल्यास गावभर गवंडी 
पिटवून भारतवर्षाची जगाला दिलेली अमूल्य देणगी म्हणून प्रचार का 
करत नाही? त्यामुळे जगभरात आपल्या भारतवर्षाचे नाव होईल! जर 
हे खोटे असल्यास आताच या ग्रंथामधून त्याची हकालपट्टी करा. 
अशा प्रकारे खोटे नाटे लिहिलेला आयुर्वेद असल्यास त्याला शास्त्र 
असे कसे म्हणता?” काकांचा सवाल. 

वैद्य काही बोलत नव्हते. 

काकाच पुढे बोलू लागले. “दुसर्‍या देशात रोगोपचाराची प्रगती 
वैज्ञानिकरित्या झाली आहे. परंतु या देशात बाबा वाक्यं प्रमाणम्‌ 
याची चलती आहे. त्यामुळे आधुनिक वैद्यकशास्त्र ज्या उंचीला 
पोचली आहे तेथे आयुर्वेद अजूनही कुठल्यातरी रस - काढ्यात 
बुडवून घेत आहे. आधुनिक शल्य विशारद कृत्रिम अवयवारोपण 
करून रोग दूर करत आहेत तेथे वैद्य मंडळी धन्वंतरीची गर्जना करत 
आहेत. नाकाचा फाटलेला भाग जेथे जोडता येत नाही तिथे कुठला 
रोगोपचार मिळू शकेल? त्यामुळेच रजःपरिवर्तिनीपर्यंतच या 
आयुर्वेदाची उडी आहे. आणि तेथून ते पुढे सरकतच नाही.” 
“आयुर्वेदातील आचार्य नवीन संशोधन का करत नाहीत?” माझा 
प्रश्न. 

काका हसत म्हणाले - “गधा नावाचा हा रोग आहे. त्यावर रोगोपचार 
करणारे या पदाला सार्थक करत आहेत. फक्त प्रखर स्वरूपात या 
शास्त्राचे ओझे वाहणे एवढेच त्यांना माहित आहे. उदरभरणासाठी 
काही खोटे नाटे कशाय, आसव, काढे इत्यंदींची नावं पुढे करतात. 
अरिष्ट या नावाने आपल्यावरील *अरिष्टा'ला दूर करतात.” 
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वैद्यांचा उतरलेला चेहरा पाहून काका म्हणाले - “वैद्यजी, मी 
आपल्याला दोष देत नाही. ज्या विहिरीत खारे पाणी आहे हे माहित 
असूनसुद्धा फक्त बापानी खोदलेली ती विहिर आहे म्हणत तेच पाणी 
पिणाऱ्यांसाठी मी हे सर्व सांगत आहे.” 
“काका, तुम्ही विनाकारण वैद्यांच्यावर तुटून पडत आहात. 
बिचाऱ्यांना राजाश्रय नसल्यामुळे त्यांची ही अवस्था झाली आहे. ते 
तरी काय करतील?” 
काका हसतच म्हणाले - “एकदा राजाश्रय मिळाला होता. म्हणून 
हजार वर्षे मदनानमद मोदक करत बसले. आता पुन्हा एकदा राजाश्रय 
मिळाल्यास गर्भ-कुठार-रस कुटत बसतील!” 
इतक्यात काकांचे लक्ष तेथील पाचकाच्या बाटलीवर गेले. 
“काहीही असो, वैद्य लोक पाचक मात्र छानपैकी बनवू शकतात. 
लवणभास्कर! हिंगाष्टक! दाडिमाष्टक! एकापेक्षा एक रुचकर! 
असल्या स्वादिष्ट गोष्टी डाक्टरांच्याकडे कधी मिळतील का? खारट- 
गोड पाचक चूर्ण खाऊन पाणी पिल्यानंतर मजा येते. आणखी 
कुठल्याही औषधाची गरज भासत नाही. वैद्यराजाची ही जडीबूटी 
जवळ असल्यास वैद्यांच्या खुशामतीला तोटा नाही!” 
काकानी शेवटी वैद्याला विनयपूर्वकपणे “वाईट वाटून घेऊ नका. मी 
माझ्या मनातला भावप्रकाश तुमच्यासमोर उघडण्याचा प्रयत्न केला. 
तुम्ही आता तुमचा भावप्रकाश उघडा करा. मी निघतो!” 

७७७ 
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खट्टरकाकांची भगवटठ्रीता 

माझ्या हातातील भगवद्रीतेचे पुस्तक बघून खट्टर काका अवाक 
झाले व घाबरतच म्हणाले, 
“आजकाल तू गीतापाठ करत आहेस की काय? तुझ्यापासून आता 
चार हात दूर असलेले बरे.” 
“काहो काका, असे का म्हणता?” मी आश्चर्यचकित होत म्हणालो. 
काका सांगू लागले, “पहिल्या पहिल्यांदा अर्जुनाजवळ थोडी फार 
तरी माणुसकी शिल्लक होती. हा भाऊ आहे, हा काका आहे, हा 
माझा पुतण्या आहे, हे आजोबा आहेत.... या रक्ताच्या नात्यांवर बाण 
कसे चालवायचे? असे त्याला मनोमन वाटायचे. परंतु गीतेचे सार 
पिऊन झाल्यावर असे काही बाणांचा वर्षाव त्यानी सुरु केला की 
सर्वांच्या छातीची चाळणी झाली. म्हणून मी गीता हातात 
असणाऱ्यांना घाबरतो. कुठल्या तरी निमित्ताने आपल्या दोघांच्यात 
मतभेद झाले व तू अर्जुनासारखे विचार करू लागल्यास माझे काही 
खरे नाही. खट्टर काकाच्या आत्म्याला काही होणार नाही असे म्हणत 
मला मारून टाकल्यास तुझी काकू धाय मोकलून रडू लागेल. हे शरीर 
जीर्ण कापडासारखे आहे व ते गेले तरी काही फरक पडणार नाही हे 
तिला कोण समजावून सांगणार? काकाजी कपडे बदलल्यासारखे 
शरीर बदलत आहेत, त्यांना नवीन शरीर मिळेल. तुम्ही रडू नका, 
आनंदित रहा असे तू सांगणार आहेस का? 
या गावातील तरुण गीतेतील उपदेशाप्रमाणे वागू लागल्यास येथील 
कित्येक काका, मामा मरून जातील. काकी, मामी विधवा होतील. 
कृपा करून गीतेच्या भानगडीत पडू नकोस. हवे असल्यास गीत 
रामायण वाच किंवा गीत गोविंद. परंतु गीता नको.” 
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“काका, गीता अहिंसा, वैराग्य यांचे शिक्षण देते असे जाणकार नेहमी 
म्हणतात.” 

“हे बघ मी साधा सरळ विचार करणारा माणूस. अर्जुनाने गीतेतील 
उपदेश ऐकून जर गांडीव धनुष्य तोडून भगवे वस्त्र धारण केले असते, 
कवच कुंडले उतरून कमंडलू हातात घेतला असता आणि 
कुरूक्षेत्राची युद्ध भूमी सोडून तीर्थक्षेत्राला गेला असता तर गीतेत 
अहिंसा-वैराग्य यांचे पाठ आहेत असे मी म्हणू शकलो असतो. परंतु 
हा तर मत्स्यवेधासारखे भावांचे मस्तकवेध करू लागला! 

हे बघ काही कारण नसताना सुध्दा आजकाल तलवारी बाहेर 
काढतात. जर त्यांना गीतेच्या उपदेशाची नशा चढल्यास प्रत्येक गाव 
कुरूक्षेत्र होतील. तरी कृपा करून तुझ्यात तरूण रक्त वाहत असताना 
गीता वाचू नकोस.” 

“खट्टर काका, गीता लिहिणाऱ्यांचा वास्तविक अभिप्राय अंत्यत 
वेगळा असण्याची शक्‍यता नाकारता येत नाही.” 

काका थोडेसे रागाच्या भरातच, “कुठला दुसरा अभिप्राय असू शकेल 
हे मला कसे कळेल? गीता सांगणाराच रथात सारथी होऊन पुढे 
बसला. तेव्हाच रथ का मोडून टाकला नाही? अर्जुना मी तुला शरीर 
नश्वर आहे, संसार क्षणभंगूर आहे, व हस्तिनापुरातील हस्ती एका 
दिवशी मातीमोल होतील. यासाठी रक्ताचे पाट वाहवणार आहेस का? 
सांसारीक सुख तुच्छ आहेत. राज्याची आशा सोडून दे. 
सिंहासनासाठी वृध्द पितामह व पूज्य द्रोणाचार्य़ांवर बाण मारणे तुला 
शोभेल का? फार फार तर क्षत्रिय असून रणांगणातून पळून गेला 
म्हणून लोक हसतील. पंरतु जे खरोखर ज्ञानी आहेत ते निंदा व प्रंशसा 
यांच्या पलिकडे असतात. त्यांची मने विचलित होत नसतात. हे सर्व 
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उपद्‌व्याप सोडून दे व माझ्याबरोबर हिमालयाला चल. असे काही तो 
म्हणाला नाही. उलट तो अर्जुनाला भडकावत होता युद्ध करण्यास 
भाग पाडत होता. आणि तुला वाटते की गीतेत अहिंसा व वैराग्य 
आहे. तुझी अक्कल कुठे गेली आहे?” 

“काका, मोठ-मोठी शहाणी सुरती माणसं गीतेद्वारा विश्वशांती स्थापित 
करत आहेत. आणि तुम्हाला मात्र त्यात युध्दाचा संदेश दिसतो!” 
काका थोडे हसतच म्हणाले, “तू कधी पोवाडे ऐकले आहेस का? 
त्यात गाणे म्हणत तुमच्यात जोश आणतात. शेवटी काय तर एका 
दिवशी मरूनच जायचे असते. याच बोलीवरून कित्येक जण 
मरण्यास तयार होतात. मला तर हे सगळे गीतेत दिसते. पंरतु कधी तरी 
मरायचे असते म्हणून आत्ताच मरून जा हे काही मला पटत नाही.” 
“काका, भगवान श्रीकृष्णाच्या मते जीव कधी नष्ट होत नाही.” 

“जीव जर नष्ट होत नसेल तर खून करणाऱ्यांना फाशीची शिक्षा का 
दिली जाते? अभिमन्यूच्या वधानंतर एवढे आकाश पाताळ एक 
करण्याची गरज काय होती? जयद्रथावर सूड का उगवला? तेव्हा 
त्याला आपले शब्द आठवले नाहीत का? तू अजूनही बच्चा आहेस 
या गोष्टी तुला कळणार नाहीत.” 

“खट्टर काका, सर्व उपनिषदांचे मंथन करून भगवान श्रीकृष्णाने 
गीतारूपी अमृत अर्जुनाला पाजले असे म्हटले जाते.” 

“हा अर्जुन म्हणजे कुक्कुल बाळंच होता! म्हणूनच श्रीकृष्णाने त्याला 
चुचकारत युध्दाला जुंपले. अर्जुनाला चुचकारण्यासाठीच गीता 
लिहिली की काय असे वाटू लागते. मुळात श्रीकृष्णाला युद्धाची 
इच्छा होती. अर्जुनाला छू करून सोडून दिला व महाभारताचा तमाशा 
बघण्यात श्रीकृष्ण दंग झाला. अर्जुनाला इतका चेव चढला होता की 
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त्यांनी संपूर्ण वंशच निर्वंश करून टाकले.” 

“काका, अर्जुन तर अनासक्त होऊन युद्ध करत होता त्याला राज्याचा 
लोभ नव्हता.” 

काका हसतच म्हणाले, “हस्तिनापूरच्या गादीचा वारस तूच जणू 
आहेस की काय! अर्जुन अनासक्त असता तर सर्व चुलतभावांना 
मारून दिल्लीत राज्याभिषेक करून घेतला असता का? कसली ही 
दिल्ली! दिल्लीने इतके रक्तपात पाहिले आहेत की तेथील किल्ल्याचे 
नाव सुध्दा लाल किल्लाच आहे!” 

“धन्य आहात काका, कुठल्या कुठे गोष्टी नेऊन ठेवता?” 

काका आपल्याच तंद्रीत, “बघ श्रीकृष्णाला युद्ध हवे होते व 
अर्जुनाकडे स्वत:ची अशी बुध्दी नव्हती. त्यामुळे मनाला येईल तसे 
श्रीकृष्ण बडबडत गेला - शरीर नाशवंत आहे कर युद्ध, आत्मा अमर 
आहे कर युद्ध, तू क्षत्रिय आहेस कर युद्ध, युद्ध नाही केलेस तर छी थू 
होईल, कर युद्ध! गंमत म्हणजे क्षत्रियांनी युद्धभूमी सोडून पळून 
जाण्यापेक्षा मरण पत्करलेले बरे असे म्हणणारा श्रीकृष्णच 
रणछोडदास होता! यालाच परोपदेशे पांडित्य म्हणता येईल! फक्त 
अर्जुन ऐकत सुटला! सर्व काही ऐकूनसुद्धा पदरी काही पडले नाही 
म्हणून श्रीकृष्णानी आपले अक्राळ विक्राळ रूप दाखवून अर्जुनाला 
भीती दाखविली. तसे सांगूनही तुला कळत नाही तर हे बघून तरी 
कळेल! लहान मुलांना भीती दाखवतात तसे हे झाले!” 

“काका, गीतेत ज्ञानयोग, भक्तीयोग, कर्मयोग इत्यादी आहेत की......” 
“सर्व योगाचा मूळ उद्दिष्ट तस्मात्‌ युद्धस्य भारत! म्हणजे कौरवांना 
मारून टाक. कसे तरी करून अर्जुनाला लढण्यास प्रवृत्त करायचे होते 
म्हणून निष्काम कर्म आणि अनासक्ती योगाचा महाजाल त्यानी उभा 
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केला. अर्जुनाने अगोदरच बुद्धी गहाण टाकली होती व तो 
श्रीकृष्णाच्या तालावर नाचू लागला. परंतु ज्याला समजण्याची शक्ती 
आहे तो भगवान श्रीकृष्णच चालाख निघाला.” 

“काका भगवान श्रीकृष्णाने अर्जुनाला भरीस पाडले? मला तसे वाटत 
नाही!” 

काका म्हणाले, “तुझी काय बिशाद, मोठमोठ्या पंडितानासुद्धा तसे 
वाटत नाही. पंरतु मला स्पष्ट दिसते. सगळ्या इच्छांचा त्याग 
करणारेच यथार्थ ज्ञानी असतात असे सांगणारेच राज्य व स्वर्गाचे 
प्रलोभन का दाखवतात? अर्जुना, लढता लढता तू मेल्यास स्वर्ग 
मिळेल व जिंकल्यास राज्य मिळेल. दोन्ही हातात लाडूच लाडू. 
त्यामुळे अर्जुना, उठ आणि युद्धास सज्ज हो! 

मुळात अर्जुनाला तर्क माहित नसावे. त्यामुळे तो उभयसंकटात 
पडला. मी त्याच्या जागी असतो तर हे भगवान यासाठी तिसरा 
मार्गही आहे. अर्जुनाला बंदी करून ठेवणे. परंतु अर्जुनाला फक्त 
धनुष्यबाण चालवण्याचेच ज्ञान होते. त्याला वितंडवाद करणारे कुणी 
भेटले नसतील. मी श्रीकृष्णालाच विचारले असते की भगवान, सर्व 
मनोरथ व्यर्थ असल्यास हा रथ तू का चालवत आहेस?” 

“काका, आपण सर्व ठिकाणी हे तर्कशास्त्राचे घोडे पुढे का दामटता?” 
“का म्हणून दामटू नये? हेच तर आपल्या देशाची महान परंपरा आहे. 
खंडन-मंडनमधील ही सूक्ष्मदृष्टी अजून कुठल्याही संस्कृतीची असू 
शकत नाही. गंमत म्हणजे हाच श्रीकृष्ण एके ठिकाणी निंदा व प्रशंसा 
यांना समान समजले पाहिजे असे म्हणतो. व पुढे दुसऱ्या ठिकाणी 
युद्ध केला नाहीस तर निंदा-नालस्ती होईल. त्यापेक्षा मरण पत्करलेले 
बरे असे म्हणतो. या अनासक्त कर्माबद्दल प्रबोधन करत असताना 
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यशापयाशांना सारखे समजून युद्ध करण्यास सांगतो. आणि नंतर मात्र 
जिंकण्यासाठी प्रलोभन दाखवत शत्रूला जिंकून राज्य कर असेही 
म्हणतो. जर सुख-दुःख, यश-अपयश, सगळे सारखेच असतील तर 
युद्ध जिंकण्यासाठी भगवान श्रीकृष्ण एवढा का आग्रही असतो?” 

मी काही बोलत नाही हे बघून काका म्हणाले, “अरे मला एक गोष्ट 
कळत नाही. परमेश्वराची माया अगाध आहे. त्या मायाजालात आम्हा 
सर्वांना तो कठपुतळीसारखे नाचवत असतो. हेच जर खरे असेल तर 
गीता सांगण्याचे सोंग कशाला हवे? हवेत हात फिरवले की अर्जुनाची 
युद्धाला नाही म्हणण्याची काय बिशाद? मुकाट्याने तो युद्ध केला 
असता. परमेश्वराच्या इच्छेनुसार हे जग चालत असल्यास त्यानी तसे 
करून दाखवावे. तू सर्व काही त्याज्य करून मला शरण ये. तुला सर्व 
पापातून मी मुक्त करतो. असे त्याला का म्हणावेसे वाटते? हे तर 
अगदी पाद्री वा बिशप बोलल्यासारखे वाटते. परमेश्वराला हे शोभते 
का? शेवटी शेवटी तर अर्जुना, मी तुला आज्ञा देतो, तू युद्ध कर अशी 
आज्ञा देतो.” 

“काका, माझ्या मते संपूर्ण गीतेचा निष्कर्ष निष्काम कर्म आहे.” 

“हेच मला समजत नाही. इच्छा बाळगून केलेले कुठलेही कर्म निष्काम 
कसे काय असू शकते? जे पण कार्य केले जात असताना त्यामागे काहीना 
काही कामना असणारच. सर्व कामनांचा त्याग कर हीसुद्धा एक कामनाच 
आहे. निष्काम कर्म हे माझ्या मते शुद्ध विरोधाभास आहे.” 

“काका, तुमच्या तर्कविचारापुढे मी काही टिकणार नाही. परंतु जीवनमुक्त 
असणाऱ्याला कुठलीही कामना नसते, हे तरी तुम्हाला मान्य आहे की 
नाही?” 

“मला अजूनपर्यंत जीवनमुक्त असा कोणीही सापडला नाही. तसा कुणी 
भेटल्यास काठीने बदडल्यास त्याची स्थितप्रज्ञता किती काळ टिकते ते 
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मला बघायचे आहे. या गोष्टी फक्त ऐकण्यात बोलण्यात बरे वाटतात. 
प्रत्यक्ष व्यवहारात नाही.” 

मी थोडा गंभीर होऊन “काका, तुमच्या मते ही भगवद्वीता केवळ 
अर्जुनाला युद्ध करण्यास भाग पाडण्यासाठी लिहिलेली आहे की काय?” 
म्हणालो. 

काका हसत हसत म्हणाले, “अरे, तू आहेस कुठे? ही सर्व कवी कल्पना 
आहे. कवीला काही वास्तव प्रसंगांचा आधार घ्यावा लागतो. आपल्या 
काव्यातील चमत्कार सदृश प्रसंगांचे वर्णन करण्यासाठी एखादा कवी 
रामचंद्राच्या आयुष्यातील प्रसंगावरून रामगीता लिहितो. आणखी एखादा 
शंकराच्या आयुष्यावरून शिवगीता लिहितो. आणखी एखादा कवी 
यमुनेच्या तीरावर प्रच्छन्नपणे बागडणाऱ्या गोपिकांवरून गोपीगीत 
लिहितो. त्याचप्रमाणे आपल्या कवित्वाचे प्रदर्शन करण्यासाठी 
कुरक्षेत्रातील युद्ध प्रसंगाचा खुबीने वापरून भगवद्रीता लिहिली असेल. 
गंमत म्हणजे एवढा मोठा अठरा दिवसाच्या महायुद्धाच्या धुमश्चक्रीत 
गीतेतील अठरा अध्याय ऐकून घेण्यास कुणाला तरी फुरसत असेल का? 
अठरा अक्षौहिणी सैन्याच्या धमासान युद्धाच्या वेळी कुंभक प्राणायाम 
करूनच हे ऐकावे लागेल. संजयच्या डोळ्यात टीव्ही कॅमेरा बसवलेले 
असतील का? हा कवी जरा वेगळ्या प्रकारचा होता. त्याला सांख्ययोग व 
वेदांतातील पांडित्याचे प्रदर्शन करायचे होते. म्हणून त्याचे प्रदर्शन या 
गीतेत सापडते.” 

“काका, तुमच्या दृष्टीने गीतेपासून काहीच फायदा झाला नाही?” 
“फायदा झाला की! या काव्यामुळे कुटुंब नियोजनाला नक्कीच चालना 
मिळू शकते!” 

“ते कसे काय?” मी आश्चर्यचकित होऊन विचारलो. 

“केवळ कर्म करत रहा, फलापेक्षा धरू नका. आणि हे फळ संतानसुद्धा 
असू शकेल. आणखी किती स्पष्ट करू? तुला नंतर समजेल.” 
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“काय काका, प्रत्येक गोष्ट तुम्ही विनोदी अंगानेच घेता. गीतेचा उपदेश 
आहे की अनासक्त होऊन कर्म करावे.” 
“बरोबर! मीसुद्धा तेच म्हणतो. या उपदेशाप्रमाणे जर सर्व जण वागू 
लागल्यास या देशात कधीच क्रांती होणार नाही. विषमता जाणार नाही. 
कामगार पगारवाढीसाठी संप-हरताळ करणार नाहीत. दंगे होणार नाहीत. 
म्हणूनच मला एक नवीन गीता हवी. चंगळवादाची लाट थोपवणारी, कर्म 
व फळ दोन्ही हातात हात घालून जाणारी हवी. या गीतेला कुरुक्षेत्र नको, 
कृषीक्षेत्र हवे. या गीतेत कृतीचा मंत्र असेल. त्यातूनच आपल्या 
राष्ट्रगीतेतील सुजलाम सुफलाम खरे होतील.” 
चुपचाप गीता झाकून ठेवत तेथून मी निसटलो. 

७००७ 
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हॅमर कल्चर 

बाविसाव्या शतकातील बाप-लेकीत घडलेला हा संवाद. 

"पपा, पपा, तुम्ही सतत माझ्यापासून तो हातोडा का लपवून ठेवता?" 
"त्याच्यामागे एक फार मोठी गोष्ट आहे." 

"पपा सांगा की ती गोष्ट मला" 

"विसाव्या शतकात घडलेली ही गोष्ट आहे. त्याकाळी एक *प्रगत' 
समाज होता. अचानक एके दिवशी एकमेकांच्या डोक्यावर हातोडा 
मारण्याची लाट उठली. काही महिन्यातच ही क्रेझ सर्वांच्या 
अंगवळणी पडू लागली. लोकांना दुसरे काही सुचेनासे झाले. जो 
उठतो तो हाण दुसर्‍याच्या डोक्यावर हातोडा. हळू हळू हा समाज 
बदलला. सर्व काही हातोडामय झाले. 

मागणी तसा पुरवठा या तत्त्वाप्रमाणे काही चाणाक्ष उद्योजकं, 
लोकांची आवड ओळखून वेगवेगळया प्रकारचे हातोडे बाजारात 
आणू लागले. घडीचे, क्षणात उघडणारे, उघड-झाप, लांब, आखूड, 
नक्षीदार, बॅटरीवर चालणारे, रबराचे, प्लॅस्टिकचे, सोन्याचे, जोराने 
मार बसणारे, मार न बसणारे, पाळण्यातल्या व रांगणाऱ्या बाळासाठी, 
मुलींसाठी, बायकांसाठी, म्हातार्‍्यांसाठी, सुशिक्षितांसाठी, 
अशिक्षितांसाठी, तरुणांसाठी, तरुणींसाठी कोमल, असे विविध 
प्रकारचे, विविध प्रसंगासाठी, विविध वयोगटांसाठी, विविध 
मानसिकतेसाठी हातोडयांचे उत्पादन, वितरण व विक्री व्यवस्था रूढ 
झाली. 

हातोडे बनवण्यासाठी लागणाऱ्या लोखंड, लाकूड, रबर, प्लॅस्टिक 
इत्यादी कच्च्यामालांचा पुरवठा करणाऱ्यात चढाओढ लागली. 
काही भूवैज्ञानिक व धातुशास्त्रज्ञ नवीन प्रकारच्या धातूसाठी संशोधन 
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करू लागले. हातोडयांचे वर्गीकरण व प्रमाणीकरण करण्यात आले. 
इतर अनेक वैज्ञानिक हातोडा मारण्याच्या व मारून घेण्याच्या 
सिध्दांतावर मूलभूत संशोधन करू लागले. हातोडा कसा मारावा, कुठे 
मारावा, का मारावा, केव्हा मारावा याचे विश्छेषण करून एक सर्व 
मान्य आचारसंहिता बनवण्यात आली. अशा प्रकारच्या 
शोधनिबंधांची मागणी वाढली. प्रयोगशाळेत संशोधन होऊ लागले. 
लोकांच्या ज्ञानात भर पडू लागली. या ज्ञानाचा प्रसार व्हावा म्हणून 
हा विषय शाळेत शिकवू लागले. हातोडयासंबंधीचे टयूशन क्लासेस 
धंदा करू लागल्या. पाठयपुस्तकात याबद्दलची माहिती देण्यात 
आली. हातोडा-मारच्या परिणामांची गणीतीय समीकरणात मांडणी 
करण्यात आली. सूक्ष्मात सूक्ष्म व महाकाय हातोडयांच्या इष्ट 
परिणामासंबंधी चर्चा, शिबिरं, कार्यशाळा, संमेलनं भरविण्यात येवू 
लागल्या. संपूर्ण शिक्षण व संशोधन पध्दती हातोडयास केंद्रबिंदू 
समजून विकसित करण्यात आल्या. 

याच सुमारास हातोडयापासून रक्षण करून घेण्यासाठी वेगवेगळया 
प्रकारचे हेल्मेट्स पण बाजारात येऊ लागले. संरक्षक कवचांची 
मोठया प्रमाणात विक्री होऊ लागली. हेल्मेट्सचा आकार, वजन, 
बनवण्याची प्रक्रिया त्याचे प्रमाणीकरण इत्यादीवर संशोधन होऊ 
लागले. हेल्मेट्सची विक्री जोरदार होवू लागली. काही जण हातोडा 
मार संबंधीचे क्रीडा आयोजन करू लागले. खुल्या मैदानात, बंदिस्त 
हॉलमध्ये मुलं-मुली , तरुण-तरुणी, सराव करू लागले. फुटबॉल- 
क्रिकेट स्पर्धप्रमाणे एक तास, एक दिवस, पाच दिवसाचे हातोडा- 
मारचे सामने होऊ लागले. प्रेक्षकांचा फारच चांगला प्रतिसाद मिळू 
लागला. हातोडा-मार यासंबंधी कथा-कादंबऱ्या, कविता-चारोळया- 
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गझल, वैचारिक-वैज्ञानिक लेखन, शब्दकोश, ज्ञानकोश, अशा 
साहित्याला प्रचंड मागणी होती. हातोडयाची चित्रकला, शिल्पकला 
विकसित झाली. हातोडयाचा सार्वजनिक उत्सव साजरा होऊ 
लागला. हातोडयांचे सवलतीच्या दरातील विक्री व प्रदर्शन 
भरविण्यात येऊ लागले. त्याच पैशातून ते हातोडयांची खरेदी करू 
लागले. व ही संस्कृती चांगलीच मूळ धरली. 

हातोडा-मार संस्कृतीचे काही उपदुष्परिणाम पण जाणवू लागले. 
हातोडयाचा मार बसल्यामुळे काही जणांना दुखापत झाली. 
त्यांच्यावर उपचार करणारे स्पेशालिटी हॉस्पिटल्स निघाले. उपचार 
करणाऱ्या विशेषज्ञांची फौज उभारली. रुग्ण डोकेदुखी, पाठदुखी, 
डोळयांची आग आग होणे, आपस्मार, रक्तस्राव, मेंदूज्वर, ताण 
तणाव इत्यादींच्या तक्रारीवर इलाज करून घेऊ लागले. काहींच्या 
मेंदूवर परिणाम झाल्यामुळे, ते बरळू लागले. हातोडा-मार 
उपचारासाठी वेगवेगळया उपचार पध्दती रूढ झाल्या. काहींना पाला 
पाचोळा, काहींना ऊद भस्म, व इतर काहींना साबुदाण्याच्या गोळया 
घेतल्यामुळे बरे वाटू लागले. आपल्याकडेच जास्त रुग्ण यावेत 
यासाठी त्यांच्या आपापसात चढाओढ सुरु झाली. परंतु रुग्ण 
निमूटपणे उपचार घेत होते. पूर्ण बरे झाल्यानंतर हातात हातोडा घेवून 
मारत होते किंवा मारून घेत होते. 

हातोडयाच्याविरोधात बोलायची हिंमत कुणातही नव्हती. बहुतांश 
लोकांना हातोडा मार संस्कृतीमुळे भरपूर त्रास होत आहे हे जाणवत 
होते. परंतु मूठभर लोकांच्या हातोडा-मार संस्कृतीच्या 
उदात्तीकरणाच्या जाहिरातबाजीमुळे, खरोखरच यात काहीतरी तथ्य 
असावे म्हणून सहन करत होते. हातोडा-मार संस्कृतीतून भरपूर काही 
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मिळणार आहे यासाठी आपण दिलेली ही छोटी किंमत म्हणून त्रास 
सहन करत होते. नेमके काय मिळणार आहे याची कुणालाच कल्पना 
नव्हती. याविषयी विचार करणेच लोकांनी सोडून दिले. शेजारचा 
करतोय ना मग आपण पण करावे हीच वृत्ती जोपासली जात होती. 
समाजाच्या परिघाबाहेर असलेले काही सुज्ञ हताशपणे हे सर्व बघत 
होते. अधोगतीला चाललेल्या समाजाला सावध करावे या हेतूने 
हातोडा संस्कृती विरुद्ध ते आवाज उठवू लागले. परंतु गुंडागर्दी करून 
दडपशाही करून त्यांचा आवाज दडपला. त्यातील काही सुज्ञ 
चिवटपणाने ही हातोडा-संस्कृती समाजघातक व बेकायदेशीर आहे 
म्हणून आंदोलन करू लागले. समाजातील इतर त्यांना वेडे म्हणून 
हिणवू लागले. आमच्या मुलाबाळावर या वेडयांच्या वक्तव्याचा 
वाईट परिणाम होईल म्हणून त्यांना जेलमध्ये ठेवावे किंवा तडीपार 
करावे ही मागणी जोर धरू लागली. व्यापारी व उत्पादक धंदा कमी 
होईल या भीतीने विरोध करु लागले. या मूठभर हातोडा- 
विरोधकाविरुध्द वैद्यकीय तज्ञ, संशोधक, वैज्ञानिक, शिक्षणतज्ञ 
आरडा ओरडा करू लागले. हातोडा-मार अर्थव्यवस्थेला धक्का 
लावणाऱ्यांचा निषेध होऊ लागला. स्त्रियांना नोकऱ्या मिळणार 
नाहीत, राजकीय पुढर्‍्यांना मतं मिळणार नाहीत, म्हणून हातोडा-मार 
विरोधकांची हकालपट्टी करावी या मागणीला जोरदार पाठिंबा मिळू 
लागला. लोकमतापुढे मान झुकवून विरोधक गप्प झाले. हातोडा-मार 
संस्कृती रक्षकांची सरशी झाली. आता तर हातोडा-मार संस्कृती 
शिवाय दुसरे कुठलेच विचार सुचेनासे झाले. यामुळे हळू हळू हा 
समाज विनाशाकडे जावू लागला व एके दिवशी पूर्ण अस्तंगत झाला. 
उरलेल्या विरोधकांनी कुठे तरी लांब जावून एक नवा समाज निर्माण 
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केला. व आपण त्या नव्या समाजाचे वंशज आहोत. हा समाज मात्र 
विचारपूर्वकपणे हातोडा मार संस्कृतीच्या अवशेषापासून दूर राहिला. 
हातोडयावर बंदी घालण्यात आली. म्हणून मी तुला हातोडयांना हात 
लावू देत नाही." 
मुलगी सुज्ञ होती. विचार करणारी होती. तिच्या पपाने तिला एक 
रूपक कथा सांगितल्याचे तिच्या चटकन लक्षात आले. या 
रूपककथेत हातोडयाऐवजी ईथर, धर्म, योग, ध्यान, राष्ट्रवाद, भाषिक 
अस्मिता, राम मंदिर, इत्यादी प्रकारची कुठलिही चित्र-विचित्र 
कल्पना वापरली तरी रूपककथेतील हा समाज रसातळाला जाणार, 
याबद्दल तिला अजिबात संशय नव्हता. विसाव्या शतकाचा इतिहास 
वाचत असताना हा समाज अशा अनेक प्रकारच्या क्रेझी कल्पनांचा 
बळी झालेला होता हे तिच्या लक्षात होते. त्यामुळे अशा प्रकारच्या 
हातोडयापासून चार हात दूर राहणे हेच शहाणपणाचे लक्षण ठरेल 
याची तिला खात्री पटली. 
सुज्ञास सांगणे न लगे! 

७७७ 
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> > चय सेन्स व्या > र धनाच्या 

कामन संग्स"ट् ट्‌ः रसतठ जधजनजाव् 
. 89. सडा 80 २ > य 
ाजामत्ाज.. 

“आज आपण एका वेगळ्या दुखदट्याच्या निमित्ताने येथे 
जमलेलो आहोत. 
आज आपल्यातील व आपल्या बरोबर अनेक वर्षे साथ दिलेल्या 
“कॉमन सेन्स' या अगदी जवळच्या मित्राच्या अकाली मृत्युमुळे 
झालेले दुःख जाहीरपणे व्यक्त करण्यासाठी आलो आहोत. तो किती 
वयाचा होता याची आपल्याला कल्पना नाही. कारण त्याचा जन्म 
दाखला सरकारी फायलीतून केव्हाच गायब झाला आहे. 

त्यानी वेळोवेळी आपल्याला दिलेल्या सूचना व सल्ला 

यांच्यामुळे तो कायमचाच आपल्या स्मरणात राहील. कारण त्याच्या 
सूचना व सल्ले फारच बहुमूल्य व अफलातल्या असत. कठिण 
प्रसंगातून निभावून जाण्यासाठी त्याच्या सूचना फार उपयोगी पडत 
होत्या. 

७ पावसात न भिजता कसे घरी परत यायचे 

७ गर्दीत वाट काढत बस वा लोकल कसे पकडायचे 

७ मित्र-मैत्रिणींना वेळ प्रसंगी कसे कटवायचे 

७ इतरांचा मामा कसा करायचा 

७ यासारख्या गोष्टी आपण त्याच्याकडूनच शिकल्या. 

७ आपलं जगणं वाटत तितकं सोप नाही, 

७ चूक झाली असल्यास माफी मागून ती चूक सुधारा, 

७ कदाचित माझीच चूक असेल, माफ करा, 
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७ फार ताणण्यात काही अर्थ नाही, 
७ खोटं कधीना कधी तरी उघडे पडणार, 
७ अती तेथे माती, 


७ मूर्खासमोर अक्कल चालत नाही, 
असं तो काहीबाही बरळत असायचा. 
एक साधा सरळ मार्गाने जाणारा तो होता. गरजेपेक्षा जास्त 

त्याच्याजवळ काहीही नव्हते. तो नेहमीच आपल्याला काटकसरीने 
राहण्याचा सल्ला देत असे. कुणावर भरोसा ठेवावे व कुणावर ठेऊ 
नये याची त्याला चांगल्यापैकी जाण होती. केव्हा ताठरपणा 
दाखवावा, केव्हा माघार घ्यावी, हे त्याला कळत होते. जगात कसे 
वागावे, इतराशी व्यवहार कसा करावा याची त्याला चांगलीच समज 
होती. तो कधीही भावनावश होऊन कुठलीही कृती करत नव्हता. 
कठिण प्रसंगीसुद्धा तो हसत-खेळत त्यातून बाहेर पडत होता. 
आयुष्यभर त्यानी काही मूल्ये जपली होती. व इतरांनीही ती मूल्ये 
जपावी असे त्याला वाटत होते. खरे बोलावे, चोरी करू नये, 
निसर्गावर प्रेम करावे, थोरा-मोठ्यांचा आदर करावा, शक्‍य असेल 
तेथे व शक्‍य होईल तेवढे दुसर्‍यांच्या मदतीला धावून जावे, असे तो 
नेहमीच सांगत असे. खाण्या-पिण्यात संयम असावे, नको तेथे तोंड 
खुपसू नये, बोलण्यातून कुणालाही दुखवू नये, असेही काही तरी तो 
सांगत होता. 

परंतु गेली 4-5 वर्षे तो आजारी होता. त्याच्या जगण्यावर नको 
तितके दडपण आल्यामुळे तो आजारी पडला. एका शिक्षकाने 
विद्यार्थिनीच्या शाबासकीची कौतुक करत पाठ थोपटली. त्या 
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विद्यार्थिनीने इतका गहजब मांडला की त्या शिक्षकावर खटला भरला 
गेला, त्याला नोकरीवरून काढून टाकण्यात आले. हे सगळे कॉमन 
सेन्सला सहन करण्याच्या पलीकडचे होते. एका मुलाने माउथ वाश 
वापरतो म्हणून त्याच शाळेने काढून टाकले होते म्हणे. विद्यार्थ्याला 
खरचटले तरी आयोडिन लावण्यासाठीसुद्धा पालकांची परवानगी 
घ्यायची म्हणे. 

त्याला नेहमीच आपल्यावर कुणीतरी पाळत ठेवत आहे असे वाटू 
लागले. कुणाच्या बद्दल काही बोलायची, लिहायची चोरी. सगळे 
वसकन ओरडत अंगावर धावून यायचे. शाळेत काय काय चाळे 
चालतात, शिक्षणाचा काय खेळ खंडोबा चालला आहे ते बघून 
त्याला जीव द्यावेसे वाटत होते. शेतकऱ्यांसाठी काही तरी करा, 
हकनाक जीव देत आहेत असे म्हटल्यावर मोठ-मोठे आकडे अंगावर 
फेकून त्याचे तोंड बंद करायचे. एकदा तर गायीला हात लावला 
म्हणून त्याला रक्तबंबाळ करून तुरुंगात डांबून ठेवले. राजकीय 
नेत्यांना उर्मटपणाने वागू नका, तुम्ही जनतेचे प्रतिनिधी आहात, 
तुम्हाला लोकांनी निवडून दिले आहे असे सांगायचा प्रयत्न 
केल्यामुळे देशद्रोही म्हणून हिणवायचे. कष्ट करून जमवलेली त्याची 
पुंजी एका रात्रीत (कुणाच्या तरी आततायी निर्णयामुळे) कवडीमोल 
झाली. शहाणी-सुरती माणसं ज्या प्रकारे मत प्रदर्शन करत होते, 
लांगूल चालन करत होते ते बघून त्याला वीट आला. लहान मुला- 
मुलींना, तरुण-तरुणींना त्यांनी कितीही सांगितले तरी ते ऐकायला 
तयार नव्हते. 

नियती, दैव, नशीब, पूर्वजन्म, पाप-पुण्य यात काही तथ्य नाही हे 
कॉमन सेन्सने हजार वेळा सांगितले तरीही लोक - त्यातल्या त्यात 
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सुशिक्षित म्हणवून घेणारे - बाबा-बुवांच्या नादी लागत होते याचे 
त्याला फार वाईट वाटायचे. स्त्रियांच्यावर, दलितावर होत असलेल्या 
अमानुष वागणुकीच्या बातम्या वाचताना त्याला फार कष्ट होत असे. 
आताची सामाजिक व राजकीय परिस्थिती इतकी विपरीत झाली 
होती की त्याला जीव नको नकोसे वाटू लागले. घरात घुसून दरोडा 
घालत असताना चोराने भरपूर मारपीट केली. तरीसुद्धा याच्या 
विरुद्धच त्या चोराने पोलीस स्टेशनमध्ये मारहाण केली म्हणून तक्रार 
नोंदवली व पोलीससुद्धा त्या दरोडेखोराचीच साथ देत होते. 

अगदी शेवटच्या दिवशी तर एका महिलेने मोबाइलवर बोलत 
बोलत गाडी चालवत असताना त्याला धडक दिली. याला लागलेले 
असतानासुद्धा तिने चार चौघाना जमवून स्वतःच आरडाओरडा करत 
तडजोडीची रकम मागू लागली. बघ्यापैकी कुणीही त्याला साथ दिली 
नाही. या प्रकरणानंतर त्याला आता जिवंत राहावेसे वाटेनासे झाले. 


७ मला माझे हक्क माहित आहेत, 

७ मला आताच्या आता पाहिजे, 

७ दुसरेच कुणी तरी दोषी आहेत, 

७ मलाच बळीचा बकरा बनवत आहेत, 


७ काहीही न करण्यासाठी मला (भरपूर) मोबदला हवा, 
असे घोशा लावणारे त्याच्या मित्रांचा व नातलगांचा त्याला 
वीट आला होता. 
बहुतेक जणांना हा मेला हे माहितीच नाही. तुम्हाला जर तो 
आठवत असल्यास त्याच्या निधनाची बातमी इतरांना कळवावी ही 
माझी कळकळीची विनंती. तुम्हालाही त्याचे अस्तित्व कधी जाणवले 
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नसल्यास तुम्हीसुद्धा, काहीही न करणाऱ्या झुंडीच्या मागे राहून, अशी 
एखादी व्यक्ती होती हे विसरून जा 
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भांडवलशाही हीच एक मोठी समस्या 

पृथ्वीच्या अस्तित्वाच्या मुळावरच घाव घालणारी भांडवलशाही 
-मग ती कार्पोरेट भांडबलशाही असो की ग्राहक (2015110) 
भांडवलशाही की, क्रोनी कॅपिटॅलिझम, वा 5००0181, ॥0९१1 , 
114116 6001019 इत्यादीपैकी कुठलीही असो,- हीच एक फार 
मोठी समस्या आहे. भांडवलशाहीला जोडलेल्या या विशेषणांना दोष 
न देता मूळ नामपदाला आरोपीच्या पिंजऱ्यात उभे करणे त्यामुळे 
सयुक्तिक ठरू शकेल. भांडबलशाहीतील पाठभेदांकडे बोट न 
दाखवता मूळ व्यवस्थाच आपल्या पृथ्वीला गिळंकृत करण्याच्या 
मार्गावर आहे याबद्दल अजिबात शंका नाही. आपल्याकडे या 
व्यवस्थेला दुसरा पर्यायच नाही किंवा इतर पर्यायांचा विचारच 
करायचे नाही असे म्हणत गप्प बसणे हेसुद्धा आत्मवंचनाच ठरू 
शकेल. 

खरे पाहता आता साठ-सत्तरीच्या वयोगटात असलेल्या पिढीने 
आपल्या तारुण्यात या पृथ्वीला भांडवलशाही व्यवस्थेस जुंपवून फळे 
चाखल्यामुळे आता या व्यवस्थेला नाव ठेवण्याचा अधिकारही ही 
पिढी गमावून बसली आहे. कारण ही पिढी भांडबलशाहीवर 
पोसलेली पिढी होती व त्या पिढीने मागचे पुढचे विचार न करता 
नैसर्गिक स्रोत उध्वस्त करत, निसर्गाला ओरबडत या पृथ्वीला 
विनाशाच्या उंबरठ्यावर आणून ठेवली आहे. आताच्या विनाशाचे 
मूळ भांडवली व्यवस्थेने जन्माला घातलेल्या चंगळवादातच सापडत 
असल्यामुळे आताच्या पिढीला पुन्हा एकदा हा प्रश्न ऐरणीवर 
आणावेसे वाटत असल्यास त्यात काही वावगे नाही. “आधुनिक 
हवामानशास्त्राचे पितामह* डॉ. जेम्स हॅन्सेन यांची नात सोफी 
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किव्हलीहॅन हिने खेळण्या-बागडण्याच्या वयात कर्ब उत्सर्जज आणि 
तापमानवाढ यांचा जीवसृष्टीवर होत असलेला परिणाम या 
आजोबानी सुरु केलेल्या संघर्षात उडी घेतली. तिने आणि केल्सी 
कॅस्केंडिया रोज ज्युलियाना या 16 वर्षांच्या मुलीने 8 ते 11 
वयोगटातील मित्र-मैत्रिणींना साथीला घेऊन “हवामान बदलाच्या? 
मुद्द्यावर त्यांच्याच अमेरिकी सरकारला न्यायालयात खेचले! 
पालकांच्या पिढीला अजिबात सुचली नाही अशी धडाडी बालकांनी 
दाखवली. ॥1)॥1 साप्ताहिकाच्या मुखपृष्ठावर झळकलेली, 
स्वीडनमधील नवव्या इयत्तेतील मुलगी ग्रेटा थनबर्ग ही 
हवामानबदलाच्या बातम्या ऐकून वयाच्या आठव्या वर्षी तिने तेथील 
सरकारच्या विरोधात संघर्ष करू लागली. ऑस्ट्रेलियापासून 
अमेरिकेपर्यंत 120 राष्ट्रांतील 15 लाख विद्यार्थ्यांनी “हवामानबदल 
रोखण्यासाठी राजकीय नेत्यांनी कृती करावी' हे बजावण्यासाठी 
शाळा बंद पाडल्या. दिल्लीत 700, तर हैदराबादेत 400 मुले “श्वास 
स्वच्छ हवा” म्हणत होते. मुंबई, भावनगर, उदयपूर येथील मुलेदेखील 
पर्यावरणरक्षणाच्या मागणीसाठी सरसावली होती. जगभरातील मुले 
निराशा, संताप व भीती व्यक्त करीत होती. या पहिल्या जागतिक 
हवामान आंदोलनाने जग हादरून गेले आणि बालकांच्या उत्साहाला 
उधाण आले. जगातील समस्त प्रसारमाध्यमांनी या पर्यावरण 
योद्धय़ांचे भरभरून कौतुक केले. 'द गार्डियन'ने यास 'ऐतिहासिक 
सविनय कायदेभंग चळवळ? संबोधले. 

भांडवलशाही अपयशी होत आहे असे (पश्चातबुद्धीने) 21 व्या 
शतकात म्हणणे म्हणजे 19व्या शतकातील काही जाणकारांनी 
परमेश्वराचा मृत्यु झाला आहे असे म्हटल्यासारखे वाटेल. 19व्या 
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शतकात परमेश्वराच्या अस्तित्वाविषयी थोडा जरी संशय व्यक्त केला 
तरी तुम्हाला पाखंडी ठरवून समाजातून हद्दपार केले जात होते. तशीच 
अवस्था भांडवलशाहीविरुद्ध एक चकार शब्द उच्चारणाऱ्यांची 
होईल की काय असे वाटत आहे. कारण आज जगभरातील सर्व देश 
अगदी मुकाट्याने भांडवलशाहीचा - त्यातल्या त्यात मुक्त बाजारपेठ 
व्यवस्थेचा - स्वीकार केला आहे. चीन, रशिया सारखे एके काळी 
साम्यवादी असलेले राष्ट्रे आता उघड उघड भांडवलशाहीचा 
अंगीकार करत आहेत व त्यात त्यांना अजिबात कमीपणा वाटत 
नाही. त्यामुळे मानवी वंशाच्या अस्तित्वासाठी भांडवली व्यवस्थेला 
पर्याय नाही असेच वाटत आले आहे. परंतु जगभरातील मूठभर 
लोकांच्या हट्टापायी बहुतांश लोकांचे आबाळ होत आहे हे स्पष्टपणे 
दिसत असूनसुद्धा भांडवलशाहीचे गोडवे गायले जात आहेत. परंतु 
निसर्गाचा ऱ्हास होत आहे, हवामान बदलामुळे निसर्गचक्र बदलत 
आहे, नैसर्गिक संसाधनं नष्ट होत आहेत, याकडे डोळेझाक करणे 
शक्‍य नाही. त्यामुळे पृथ्वीला वेठीस धरण्याला भांडबलशाहीच 
कारणीभूत होत आहे असे म्हणावे लागत आहे. भांडवलशाही 
अपयशी होत आहे हेच खरे असेल तर एक नवीन संपूर्णपणे वेगळी 
असलेल्या व्यवस्थेचा विचार करण्याची आता अत्यंत गरजेचे आहे. 
भांडवलशाहीचे यशापयश त्याच्यातील दोन अंगभूत घटकात 
दडलेले आहे. त्यातील पहिला घटक म्हणजे ते देत असलेले शाश्वत 
वाढीचे आश्वासन. भांडवल वृद्धीसाठी जास्तीत जास्त नफेखोरी 
करायचे व त्यातून आर्थिक वाढ करत रहायचे हा भांडवलशाहीचा 
मूळ पाया आहे. वाढ नसल्यास भांडवलशाही कोसळून पडेल. 
त्यामुळे या अखंड वाढीची भूक, मर्यादित प्रमाणात नैसर्गिक स्रोत 
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असलेल्या पृथ्वीला (व/वा अवकाशाला) पर्यावरणीय संकटात 
ढकलून देत आहे. भांडवलशाहीच्या दृष्टीने ही पृथ्वी म्हणजे 
कच्चा/पक्का व्यापारी माल पुरवणारे जणू एक अक्षयपात्रच आहे. 
अलीकडील भांडवली व्यवस्थेचे पुरस्कर्ते नैसर्गिक स्रोतांच्या मर्यादा 
लक्षात घेत जणू या पृथ्वीवर उपकार केल्यासारखे वस्तूंच्याऐवजी 
सेवाक्षेत्रातून आर्थिक वाढ करण्याची हमी देत आहेत. परंतु विसाव्या 
शतकात काही प्रमाणात केवळ सेवाक्षेत्रातून आर्थिक वाढ झाली 
असली तरी एकविसाव्या शतकातील सेवाक्षेत्रही मुबलक प्रमाणात 
नैसर्गिक स्रोतांची तोडफोड करत वाढीमुळे काही धोका नाही असा 
आभास निर्माण करत आहे. 20व्या शतकाच्या अखेरच्या काही 
दशकात आर्थिक वाढीचे प्रमाण व नैसर्गिक संसाधनांच्या वापराचे 
प्रमाण जवळ जवळ सारखे होते. परंतु 21 व्या शतकात नैसर्गिक 
स्रोतांचा अती वापर होत असल्यामुळे पर्यावरणाचे संतुलन पूर्णपणे 
बिघडलेले आहे. नैसर्गिक स्रोतांना हात न लावता त्यांचे संरक्षण व/वा 
संवर्धन करत आर्थिक वाढ होऊ शकते हे मृगजळच ठरत आहे. 
भांडवली व्यवस्थेचे स्वप्नसदूश हरित वाढ ((2९1 (10०७/॥) हे 
भ्रमच राहिले आहे. 

अजून एक घटक म्हणजे निसर्गाला गृहित धरण्याची 
भांडवलशाहीची वृत्ती. शाश्वत वाढीला आसुसलेली भांडवली 
व्यवस्था प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्षपणे निसर्गाला नेहमीच कस्पटासमान 
मानत आले आहे. निसर्गाला ही व्यवस्था दोन झोनमध्ये विभागून 
टाकली आहे. वाटेल तसे व/वा वाटेल तितके कच्चा/पक्का माल 
ओरबडण्यासाठी एक झोन आणि व्यापारी वस्तुनिर्मितीतून 
साठलेल्या/बाहेर पडलेल्या कचऱ्याची विल्हेवाट करत राहण्यासाठी 
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दुसरा झोन. आणि हे दोन्ही झोन एकमेकात केव्हा सरमिसळ होतात 
याची कल्पनासुद्धा सामान्यांना येत नाही. ही भांडवली व्यवस्था 
अशा प्रकारच्या बाह्य परिघाशिवाय तग धरू शकत नाही. यासाठी 
कुठलीही किंमत स्वतःहून देण्याची तयारी या व्यवस्थेत नसते. 

भांडवलशाही व्यवस्थेस अपेक्षित असलेली आर्थिक सूज आख्या 
पृथ्वीचा बळी घेत आहे. पृथ्वीच्या खोल पोटात शिरून त्याचा 
विध्वंस करत आहे. पृष्ठभागावरील अरण्य, पशू-पक्षी, पाण्याचे स्रोत, 
नद्या-नाले, समुद्र व समुद्राच्या तळापर्यंत असलेले जीव व 
वनस्पतींचा नाश करत आहे. ही भांडवलशाही पुनर्भरणाचा अजिबात 
विचार न करता व्यवस्था राबवत आहे. फारच आरडा-ओरडा 
केल्यास काही तरी जुजबी उपाय करून ओरडणाऱ्यांचे तोंड बंद करत 
आहे. 
आपल्यातील बहुसंख्यांना ही प्रळयसदृश स्थितीचा अंदाजच आला 
नाही. कुठल्याही युद्ध, आर्थिक मंदी, दुष्काळ, वा घातक साथीचे रोग 
यांच्यापेक्षाही आताची स्थिती फारच वाईट आहे. या पूर्वीचे अनेक 
समाज अशा चारी प्रकारच्या संकटातून कसेबसे बाहेर पडून पुन्हा 
एकदा समाजाची उभारणी करत आले आहेत. परंतु आता आपल्या 
पायाखालील माती, विपुल प्रमाणात असलेले जीवावरण, 
रहिवासयोग्य हवामान यांनाच व्यवस्था गिळंकृत करू पाहत आहे. 
आपल्या जीवनाधारांनाच ही व्यवस्था नष्ट करू पाहत आहे. 

पैशाने नैसर्गिक संसाधनासकट सर्व काही विकत घेता येते व तसे 
करणे हा माणसाचा मूळ हक्क आहे ही समज दृढ करण्यात 
भांडवलशाही यशस्वी झाली आहे. या समजुतीमुळे पुनरुत्पादन 
करता येणे अशक्‍य अशा नैसर्गिक संपत्तीच्या मालकी हक्कासाठी 


211 


चढाओढ व त्यातून इतरांचे हक्क संकुचित करण्यासाठी प्रचंड 
प्रमाणात दबाव आणला जात आहे. व प्रसंगी यासाठी हिंसेचाही 
अवलंबन केला जात आहे. या (गैर) समजुतीमुळे आर्थिक वाढीसाठी 
उघडपणे अवकाश व काळ यांची लूटमार करत इतरांच्या जिवंत 
राहण्याच्या हक्कावरच गदा आणला जात आहे. कदाचित यामुळेच 
आर्थिक सत्तेचे राजकीय सत्तेत रूपांतरित होत असून मानवी जीवनास 
अत्यावश्यक असणाऱ्या संसाधनावर या सत्ता नियंत्रण ठेवत असून 
प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्षरित्या, मानवी जीवन व्यवहारात व सामाजिक 
सलोख्यात ढवळाढवळ करत आहेत. भांडवलशाहीला सहानुभूती 
दर्शविणारे नेहमीच संपत्ती निर्माण करणे ही चांगली भांडवलशाही 
आणि संपत्ती हिसकावणे (ओरबडणे) ही वाईट भांडवलशाही असे 
भांडवलशाहीचे भलावण करत असतात. परंतु पर्यावरणीय 
दृष्टिकोनातून बघितल्यास संपत्तीची निर्मिती ही नेहमीच संपत्तीच्या 
ओरबडण्यातूनच होत असते. आणि ही आर्थिक वाढ आताच्या 
सजीवसृष्टीच्या व यानंतरच्या पिढ्यांच्या नैसर्गिक संसाधनांचा 
बेसुमार वापरातून होत असते, हे सोईस्करपणे विसरले जात असते. 

अशा प्रकारे भांडबलशाहीचे दोष दाखविल्यास 
भांडवलशाहीमुळेच लाखो-करोडो लोकांची गरीबी नष्ट झाली व 
तुम्ही आता पुन्हा एकदा जगाला दारिद्र्याच्या खाईत लोटत आहात 
हे पालुपद आळविले जाते. भांडवली व्यवस्थेतील आर्थिक वाढ 
काही लोकांच्या आयुष्यातील दारिद्र्य दूर करण्यात यशस्वी झाली हे 
खरे असले तरी त्याच वेळी अनेकांची संपत्ती ओरबडून घेत, त्यांची 
जमीन, श्रम व संसाधन हिसकावून घेत इतरांचे भले करण्यात आले 
हेही विसरता येत नाही. श्रीमंत देशातील संपत्ती सक्तीच्या 
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गुलामगिरीच्या जोरातून व वसाहती देशातील संपत्तीची लुटालूट 
करून आली आहे, हेही तितकेच खरे. कोळसा खाणी व तेल या 
जीवाश्म इंधनाप्रमाणे भांडबलशाहीमुळे फायदा झाला हे नाकारता 
येत नाही. ज्या प्रमाणे या प्रदूषणात भर टाकणाऱ्या ऊर्जा श्रोतांना 
पर्याय शोधण्याचा प्रयत्न चालू आहे तसेच भांडवलशाहीपेक्षा वेगळी 
व मानववंशाला तगून ठेऊ शकणारी व त्याचे कमीत कमी नुकसान 
करणारी पर्यायी व्यवस्थेची आता अत्यंत गरज आहे. 

आता आपल्याला मागे फिरता येणार नाही. भांडबलशाहीला 
पर्याय म्हणून सरंजामशाही (राजेशाही) वा रशियाने राबवलेल्या 
साम्यवादाची चेष्टा करणारी एकाधिकारशाही (5८ तालवाख511]0) 
यांचा विचार करता येणार नाही. रशियाचा साम्यवाद एका अर्थी 
भांडवलशाहीचे अदृश्य स्वरूपच होते. या दोन्ही पर्यायांचासुद्धा फक्त 
आर्थिक वाढीवरच भर होता. या वाढीचे उद्दिष्ट गाठण्यासाठी 
कुठल्याही प्रकारची टोकाची भूमिका घेण्यास त्या सदैव तयार होते. 
उद्दिष्टपूर्तीसाठी कुठल्याही थराला जाण्याची त्यांची तयारी होती. 
त्यासाठी सामान्य जनतेला वेठीस धरून अमानुष वागणूक देण्यातही 
त्यांना काही गैर वाटत नव्हते. त्यांना स्वतःच्या कर्तृमकतृत्वावर 
भलताच आत्मविश्वास होता. व त्यासाठी वाटेल ती किंमत 
मोजण्याची त्यांची तयारी होती. 

भांडवलशाही व्यवस्थेला पर्याय शोधताना केवळ आर्थिक 
वृद्धीतूनच माणूस सुखी होईल या फाजिल आत्मविश्वासाच्या 
अवस्थेतून बाहेर पडायला हवे. अनेक विचारवंतानी भविष्यातील 
धोका ओळखून काही पर्याय सुचविलेले आहेत. मानवाच्या शाश्वत 
विकासासाठी आर्थिक वाढीचे निकष गैरलागू आहे, असे बहुतेक 
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तज्ञांचे मत आहे. प्रत्येक पिढीला नैसर्गिक संपत्तीचा उपभोग घेण्याचे 
समान हक्क आहेत याची जाणीव ठेवूनच ध्येय-धोरणं ठरवावेत अशी 
अपेक्षा व्यक्त केली जात आहे. मानवी समाजाचा पाया पर्यावरण 
संतुलनावर रचल्यास आपले बहुतेक प्रश्न सुटू शकतील असे अनेक 
विचारवंतांना वाटत आहे. आपल्याला आता या विचारवंतांच्या 
सूचनांच्या आधारे एक सर्वसमावेशक पर्याय शोधायचे आहे. 
आपल्याला यानंतर फक्त आर्थिक वाढीचाच विचार करून चालणार 
नाही. आर्थिक, पर्यावरणीय, राजकीय, सांस्कृतिक, सामाजिक, व 
व्यावहारिक अशा विविध क्षेत्रातील विचारवंताना एकत्र आणून एका 
नवीन व्यवस्थेत समाज निर्मिती करायचे आहे. व ही व्यवस्था 
निसर्गाला धक्का न पोचवता आपल्या सर्व गरजा भागवू शकेल.यावर 
भर देणे गरजेचे ठरणार आहे. 

भांडवलशाहीवर विसंबून आपले जीवन मृत्युच्या खाईत लोटायचे 
की माणसासकट निसर्ग जिवंत राहण्यासाठी भांडवलशाहीला पूर्ण 
विराम द्यायचे यापैकी एकाची निवड करणे हे आपल्यासमोरील 
ज्वलंत प्रश्न आहे. 

७७७ 
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बुलशिट जॉब्स 

('बुलशिट जॉब्स ' या इंग्रजी मथळ्याऐवजी 'निरर्थक रोजगार! 
किंवा 'फालतू नोकर्‍या वा 'निरर्थक नोकऱ्यांचा सुळसुळाट ' हा 
मराठी मथळा या लेखाला दिला असता. परंतु 'बुलशिट जॉब्स ' हे 
शीर्षकच चर्चेसाठी समर्पक ठरेल असे वाटले म्हणून हा द्रविडी 
प्राणायाम.) 

20व्या शतकाच्या प्रारंभीच्या काळातील वाशिंग मशीन्स, 
व्हॅक्‍यूम क्लीनर, मॉडेल टी ऑटोमोबाइल्स, रेफ्रिजरेटर, इलेक्ट्रिक 
टोस्टर, बँडेड्स, बुलडोझर, लाउडस्पीकर्स, रेडिओ, ज्युक बॉक्स, 
असेंब्ली लाइन उत्पादनतंत्र, ब्रेड स्लाइसर, इलेक्ट्रिक रेझर, टेलिग्राफ, 
ट्रेन्स, कचऱ्याचा निचरा, फ्रोजन्‌ फूड, इत्यादीसारख्या लहान मोठ्या 
परंतु अभूतपूर्व वाटत असलेल्या सोई-सुविधा व त्यांच्या तंत्रज्ञानांचा 
आढावा घेत असताना त्या काळातील प्रसिद्ध अर्थशास्त्रज्ञ, जॉन 
मेनार्ड कीन्स यानी 1930 साली, विसावे शतक संपायच्या आतच 
अमेरिका, इंग्लंडसारख्या प्रगत देशातील नागरिकांच्या हातांना काम 
करण्याची गरज भासणार नाही. त्यामुळे बहुतेक नागरिक फार फार तर 
आठवड्याला फक्त 15 तास काम करून इतर सर्व वेळ कला, 
साहित्य, छंद इत्यादी गोष्टी करत स्वतःचे जीवन समृद्ध करत 
जगतील, असे विधान केले होते. कदाचित त्याचा आशावाद 
अजिबात खोटा नसेल. त्या काळच्या तंत्रज्ञानातील घोडदौडीचा 
आढावा घेतल्यास समाजाच्या भौतिक गरजा व माफक 
मनोरंजनासाठी लागणाऱ्या सोई-सुविधा विसाव्या शतकाच्या 
अंतापर्यंत पूर्ण होऊन माणसाला फक्त स्वतःचे छंद जपण्यासाठी 
हालचाल करावे लागेल, असे वाटणे स्वाभाविक होते. आणि ते 
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शक्यही झाले असते. परंतु तसे काही घडले नाही. त्याऐवजी प्रगत 
तंत्रज्ञान कामं कमी करण्याऐवजी फार मोठा पसारा उभा करत सर्वांना 
जिवंत राहण्यासाठी(च) काम करण्याच्या रहाटगाडग्याला जुंपून ठेवले 
आहे. व हा कामाचा रगाडा अजूनही वाढतच असून त्याला अंत 
नाही असेच वाटत आहे. भांडवली अर्थव्यवस्थेत 
अशिक्षित/अर्धशिक्षित यांच्याकडून शारीरिक श्रम करवून घेवून 
त्यांच्या अतिरिक्त श्रममूल्यावर इतरांचे ऐषआरामी जीवन एक वेळ 
क्षम्य ठरले असते. परंतु आताच्या तंत्रज्ञानाची भूक सर्व थरातील 
श्रमिक व बुद्धीजीवींचा बहुतेक वेळ गिळंकृत करत असल्यामुळे 
आठवड्यातील 70-80 तास कामाला पर्याय नाही असेच वाटू 
लागले आहे. या कामांच्या वेळानंतर शिल्लक राहिलेल्या अगदी 
मोजक्या वेळात मन रमविण्याची मुभा हे तंत्रज्ञान देत आहे, हेही नसे 
थोडके! त्यामुळे आताची समाज व्यवस्था प्रत्येकाला कुठल्या ना 
कुठल्या तरी कामात गुंतवून तटस्थपणे विचार करण्यास फुरसत देत 
नाही. समाजाच्या या स्थितीसाठी केवळ तंत्रज्ञानाचाच वाटा आहे 
असे म्हणण्यात हशील नाही व फक्त तंत्रज्ञानाला दोष देणेही योग्य 
ठरणार नाही. 

काही जणांचा अपवाद वगळता बहुतेकांना स्वतः करत 
असलेल्या कामाचा तिटकारा वाटतो. जॉब सॅटिस्फॅक्शनविषयी स्पष्ट 
बोलल्यामुळे परिस्थितीत फरक पडत नाही याचे भान असल्यामुळे 
स्वतःचे मन मारून (व स्वतःशी प्रतारणा करत) महिन्याच्या शेवटी 
मिळणाऱ्या (गलेलठ्ठ) पगाराकडे डोळे लावून दिलेले काम ते करत 
राहतात. आपण एक निरर्थक, फालतू काम करत असून त्यात 
सर्जनशील, रचनात्मक असे काही नाही याची जाण त्यांना असते. 
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परंतु खरे बोलल्यास आपण गर्तेत जावू याची भीती वाटत 
असल्यामुळे ते तसेच कुढत कुढत दिवस ढकलत असतात. 
नोकरीचा पूर्ण काळ अशा प्रकारचे नकारात्मक विचार करत 
घालविल्यामुळे आपले आयुष्य वाया गेले हे शेवटी शेवटी कळू 
लागते. या नोकरीने (वा व्यवस्थेने) आपल्याला नामोहरम केले अशी 
भावना सतत टोचत असल्यामुळे स्वतःलासुद्धा ते सांगू शकत नाहीत. 
कीन्सचे हे दिवास्वप्न पूर्ण का होऊ शकले नाही? 

याचे उत्तर शोधत असताना कीन्सला विसाव्या शतकातील 
चंगळवाद व टोकाच्या बाजारीकरणाची कल्पना आली नसेल, हेही 
एक कारण असू शकेल. माणूस हा प्लेजर सीकींग प्राणी असल्यामुळे 
माणसासमोर 

1.गरजा कमी ठेवत कमीत कमी काम करणे व उरलेला वेळ 
स्वतःचे विनाखर्चिक छंद जोपासण्यात घालवणे 

किंवा 

2. पोटापाण्यासाठी व नंतरच्या मौजमजेसाठी काम-धदां करत 
जास्तीत जास्त पैसे कमवणे व उरलेल्या छोट्या कालावधीत जास्तीत 
जास्त अफाट (व अतीखर्चिक) मौजमजा करणे 

असे दोन पर्याय आहेत. त्यापैकी आपण दुसरा पर्याय निवडला 
आहे. नैतिक व व्यावहारिकदृष्टया कदाचित ते योग्यही असेल. 
त्यामुळेच विसाव्या शतकाच्या अखेरपर्यंत हजारो प्रकारच्या 
रोजगारांची भर पडली. गंमत म्हणजे यातील बहुतेक रोजगार प्रत्यक्ष 
उत्पादनाशी संबंधित नव्हत्या. उत्पादक व उत्पादनाचा वापर 
करणारा ग्राहक यांच्यामध्ये रोजगाराची एक प्रचंड साखळी उभारून 
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प्रत्यक्ष उत्पादकाला उपाशी ठेवत ग्राहकांकडून पुरेपूर किंमत वसूल 
केली जात आहे. 
हे नबीन रोजगार कुठले असू शकतील? 

एका सर्वेक्षणानुसार विसाव्या शतकात विकसित देशातील 
स्वयंचलित यंत्रे, तंत्रज्ञानातील नवीन नवीन कल्पना, प्लॅस्टिक, 
फायबर सारखे नवीन मटीरियल्स, संगणकीकरण इत्यादीमुळे 
औद्योगिक क्षेत्रातील व कीटकनाशक औषधं, जनुक सुधारित 
बियाणे, आधुनिक कृषी अवजार इत्यादीमुळे कृषी क्षेत्रातील 
रोजगारात लक्षणीय प्रमाणात घट झालेली आहे. व त्याच वेळी 
नवशिक्षित बुद्धीजीवींचीच मक्तेदारी असलेले व्यवस्थापन, संगणक 
(हार्डवेर व सॉफ्टवेर), मार्केटिंग, जाहिरात, प्रशिक्षण, आर्थिक 
व्यवस्था, कायदा, करसंकलन, सेवा, मनोरंजन, वाहतूक व्यवस्था, 
माहिती तंत्रज्ञान, हेल्थकेर, माध्यमं, डिजिटल व्यवसाय, या प्रकारच्या 
क्षेत्रात कारकुनी ते सल्लागारापर्यंत मिडल मॅनेजमेंटच्या रोजगाराची 
एक लांबलचक साखळी तयार होत रोजगारात तिपटीने भर पडली 
आहे. त्यामुळे शारीरिक श्रमाधारित अन्न पदार्थांचे उत्पादन करणारे 
कृषीक्षेत्र व माणसांच्या गरजा भागवणारे उद्योगक्षेत्र यापेक्षा इतर 
रोजगारांनाच नको तितके महत्व येऊ लागले. युरोप व 
अमेरिकासारख्या अती प्रगत राष्ट्रं नव्हे तर चीन, भारतासारख्या 
विकसनशील देशातील प्रत्यक्ष यंत्रावर काम करणाऱ्यांची संख्या 
रोडावत असून स्वयंचलित व मानवसदृश रोबो बलुतेदार 
कष्टकऱ्यांची हकालपट्टी करत आहेत. 

आताची जगण्याची पद्धत एक रॅट रेस झालेली आहे. साधे-सरळ 
आयुष्य जगण्यापेक्षा काही आभासी उद्दिष्टामागे, मौजमजेच्या भन्नाट 
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कल्पनामागे, तथाकथित बुद्धीजीवी वर्ग धावत आहे. त्यातल्या त्यात 
सेवा क्षेत्र हे न संपणारे कुरण ठरत आहे. फक्त सेवाक्षेत्राचाच फुगा 
फुगला नसून प्रशासन, व्यवस्थापन, गुंतवणूक इत्यादी क्षेत्रातही ही 
साथ पसरत आहे. (कर, कायदा, इ.इ) सल्लागार, विश्ठेशक, 
समन्वयक, विशेषज्ञ, (मानवी संसाधन, शिक्षण, हॉस्पिटल्स, टूर्स अँड 
ट्रॅव्हल्स) व्यवस्थापक, इत्यादी नवीन नवीन नावं रोजगारांना देत 
असंख्य प्रकारच्या पदांची जन्माला घातल्या जात आहेत. 
प्रत्येकाच्या मनात आपले कुणी तरी हिसकावून घेतील या भीतीमुळे 
सुरक्षा रक्षक, मार्शल्स व सेक्युरिटी प्रोन्हायडर्स असलेल्या सुरक्षा 
(सेक्युरिटी) क्षेत्राची भर पडली असून त्यातही लाखो रोजगार निर्माण 
होत आहेत. एवढेच नव्हे तर पाळलेल्या कुत्र्यांना आंघोळ घालणारे, 
हॉटेलमधील खाद्यान्न घरी पोचवणारे, गरबा वा फुगडी-झिम्मा 
शिकविणारे, डोहाळ जेवण, मुलांचे वाढदिवस, अशा समारंभांचे 
इव्हेंट्स मॅनेज करणारे इत्यादींची रोजगारात भर पडत आहे. त्यामुळे 
आपल्या प्रधान सेवकांनी चहा-भजी विकण्याला वा भंगार गोळा 
करण्याला व्यावसायिक पातळीवर नेल्यास आश्चर्य वाटायचे कारण 
नाही. हे सर्व बघताना या रॅट रेसमध्ये काही तरी करून इतरांच्या 
खिशातील पैसे काढून स्वतः (व पुढल्या सात पिढ्या) ऐषारामी 
जीवन जगतील हे एकच लक्ष्य यांच्या समोर असावे अशी दाट शंका 
येते. यातूनच कदाचित बुलशिट्‌ जॉब्सची साथ पसरली असावी. 

हे सर्व प्रकार पाहत असताना एखादी अदृश्य शक्ती यामागे असेल 
की काय असे वाटू लागते. ही शक्ती एकामागून एक असे निरर्थक 
रोजगारांची निर्मिती करून आपल्याला जखडून ठेवत आहे की काय 
असा संशय बळावतो. यातच कुठले तरी रहस्य दडले असावे. कारण 
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भांडवली अर्थव्यवस्था रोजगाराभिमुख कधीच नसते व त्यात असे 
काही अपेक्षित नसते. अस्तंगत साम्यवादी रशियामध्ये हे एक वेळ 
चालले असते. कारण सर्व हातांना काही ना काही तरी काम देऊन 
पोटापाण्यापुरते मोबदला देणे हे त्या व्यवस्थेचे उद्दिष्ट होते. म्हणूनच 
दुकानातील ब्रेड विकण्यासाठी तेथे तीन मजूर ठेवले जात होते म्हणे. 

खरे पाहता अशा प्रकारच्या निरर्थक रोजगारात कुठेही 
बाजारीकरण वा स्पर्धा नाही. बाजारीकरणात आर्थिक नफा नसल्यास 
कुठलेही पान हलत नसते. त्यामुळे बाजारीकरणच अशा फालतू 
रोजगारावर अंकुश ठेऊ शकते. केवळ लाभ कमावण्यासाठी 
उभारलेला धंदा अतिरिक्त कामगारांना ठेऊन पगार देत पोसत नाही. 
तरीसुद्धा या शतकातील भांडवलीव्यवस्था बुलशिट जॉब्सची निर्मिती 
करतच आहे. 

मोठमोठ्या कंपन्या/कार्पोरेट्स अनेक वेळा नोकऱ्यामध्ये कपात 
करतात. कनिष्ठ कामगारांना घरी बसवून ठेवतात. अनेक वेळा 
ज्यांच्या जिवावर कंपनी चालत असते तेच या नोकर कपातीचे बळी 
ठरतात. कंपन्या असे का करतात हे एक न सुटलेले कोडं असून याची 
बाहेरच्यांना अजिबात कल्पना येत नाही. गंमत म्हणजे या 
नोकरकपातीत कागदी घोडे नाचविणारे मात्र नेहमीच सुरक्षित 
राहतात. एवढेच नव्हे तर त्यांच्यात भरही पडते. 50-60 तास काम 
करत असल्याचा दावे ते करत असतात. कीन्सच्या भविष्यवेधाप्रमाणे 
ते आठवड्यातील फक्त 15-20 तास काम करतात व इतर वेळ 
कुठल्यातरी शिबिराचे, कार्यशाळेचे व्यवस्थापन करण्यात किंवा 
तत्सम ठिकाणी हजेरी लावण्यात खर्ची होतो. नाही तर स्वतःची 
प्रतिमा उजळवणाऱ्या गोष्टीत वाया घालवला जातो. 
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असे का घडत असावे? 

याची कारणं अर्थशास्त्रात शोधण्यापेक्षा नैतिकतेत व सत्ताकारणात 
शोधायला हवेत. सत्तेत असलेल्या वर्गाला स्वतंत्रपणे विचार करणारा 
बुद्धीजीवी वर्ग धोकादायक वाटतो. त्यामुळे या धोकादायक वर्गाला 
कुठे ना कुठे तरी गुंगवून ठेवल्यास त्यांची सत्ता अबाधित राहू शकते, 
असे सत्ताधाऱ्यांना वाटते. त्याचप्रमाणे बुद्धीजीवी वर्गाला आपण 
(देशासाठी) काही तरी करत आहोत याची खुमखुमी असते. परंतु 
त्यासाठी शेतकऱ्याप्रमाणे उन्हा-तान्हात, धोधो पावसात कष्ट 
करण्याची तयारी नसते. त्यामुळे मानसिक समाधानासाठी व 
सत्तेतल्यांचा रोश ओढवून न घेता बुद्धीजीवी वर्ग असल्या बुलशिट्‌ 
जॉब्समध्ये स्वतःला गुंतवून ठेवतो. संगनमताने गले लट्ठ पगार घेतो. 
व हा पैसा कुणाच्यातरी घामातून आपल्याकडे येत आहे व आपण 
स्वतःला फसवत आहोत याबद्दलची अपराधी भावना मनात न 
आणता आल्‌ इज वेल्‌ म्हणत आयुष्य जगतो. अशा प्रकारे या 
वर्गाची नैतिकता, कार्पोरेटचे धोरण व सत्तेत असलेल्यांची खेळी हे 
सर्व परस्परांना पूरक ठरतात. त्यामुळे भांडबलशाहीचा उंच मनोरा 
अजूनही टिकून आहे. त्यामुळे पिढ्यान पिढ्या सुतारकाम केलेल्यांना 
येथे मासे तळण्याचे काम करावे लागते. या उलट ज्यांना सुतार काम 
येत नाही व शिकून घेण्याची इच्छा नाही त्यांना फर्नीचर बनविण्याच्या 
कामाला जुंपलेले असते. त्यामुळे मासेही करपून जातात व फर्नीचरही 
धड तयार होत नाही. तरीही व्यवस्था तशीच टिकून असते. तळलेली 
मासे खाल्ले की नाही खाल्ले वा फर्निचर धड असले तरी वा नसले 
तरी कुणाला त्याचे देणे घेणे नाही. 
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कदाचित नरकसदृश स्थितीचा अनुभव आताचा हा समाज घेत 
असावा. 

समाजाच्या अशा (दु)स्थितीबद्दल कुणी काही बोलू वा लिहू 
लागल्यास तथाकथित शहाणे तुम्हाला याच्यातले काय कळते? 
कुठला रोजगार योग्य व कुठला अयोग्य हे सांगणारे तुम्ही कोण? योग्य 
म्हणजे नेमके काय? तुम्ही इतरांच्या नैतिकतेत लुडबुड करू नका, 
आम्हाला शहाणपणा शिकवू नका. समाजाला काय हवे वा काय 
नको हे सांगणारे तुम्ही कोण? इ.इ. प्रकारची शेरेबाजी करत नामोहरम 
करतील. खऱ्या समस्यावर पडदा टाकण्याचा प्रयत्न करतील. 
सामाजिक मूल्य यावर वादविवाद होत राहतील. मूळ समस्येला व 
उपस्थित केलेल्या प्रश्नांना बगल देण्याचे प्रयत्न होत राहतील. एक 
मात्र खरे की आताच्या परिस्थितीत श्रम प्रतिष्ठेची व्याख्या पुन्हा 
एकदा तपासावी लागेल. 

खरोखरच श्रमप्रतिष्ठेतून देशाच्या संपत्तीत आम्ही भर घालत 
आहोत असे ज्यांना मनापासून वाटत असेल त्यांच्या 
प्रामाणिकपणाबद्दल संशय घेणे वा टीका-टिप्पणी करणे योग्य 
नसेलही. परंतु ज्यांना ते करत असलेल्या निरर्थक कामाबद्दल 
तिटकारा वाटतो त्यांचे काय? यातले काही ज्यांना शक्‍य आहे ते 
कंटाळवाण्या नोकरीचा राजिनामा देऊन आवडीच्या कामाचा शोध 
घेत आपल्या जीवनाला अर्थ देण्याचा प्रयत्न करत असतीलही. कमी 
पगार घेत आपले छंद संभाळत आयुष्य काढत असतीलही. साहित्य, 
कला वा समाजकार्य करत कमी पैशात गुजराण करणाऱ्यांची 
उदाहरणं आपल्यासमोर आहेत. गरीबीचे चटके सहन न झाल्यामुळे 
पुन्हा एकदा न आवडणारी नोकरी पकडलेल्यांची उदाहरणंसुद्धा 
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आपल्या समोर आहेत. परंतु ते आपल्या आयुष्याच्या 
निरर्थकतेविषयी प्रांजळपणे कबूली देतात. 
मानवी समूह कुठे भरकटत आहे? 

अशा प्रकारच्या गोष्टीबद्दल विचार करताना हा मानवी समूह कुठे 
भरकटत आहे, हा प्रश्न विचारावासा वटतो. स्वतःच्या आवडीचे काम 
करून आयुष्य जगण्यापेक्षा बलाढ्य बहुराष्ट्रीय कार्पोरेटमध्ये गुलामी 
करणे कितपत योग्य असेल, हा प्रश्न उपस्थित करावासा वाटतो. गंमत 
म्हणजे रोजगारांच्या कार्पोरेटीकरणामुळे एक-दोन टक्‍के लोकांच्या 
हातात संपत्ती एकवटत असून आपण अजूनही बाजारीकरणाची 
गोडवे गात आहोत. प्रत्येक देशातील शासन व्यवस्था 
कार्पोरेट्ससमोर हतबल झालेली आहे, निष्क्रीय होत चालली आहे. 
कार्पोरेट्सची शरणागती पत्करलेले कुणीही आपण करत असलेली 
नोकरी निरर्थक होती/आहे असे कधीच कबूल करणार नाहीत. 
मोठमोठ्या पार्टीमध्ये कार्पोरेट्सचे सुटा-बुटातील गुलाम सुंदर मुखवटे 
चढवून आपापल्या कामाची तारीफ करत असतात. परंतु एक-दोन 
पेग पचवल्यानंतर हे मुखवटे गळून खरा चेहरा दिसू लागतो व सत्य 
काय आहे ते कळू लागते. 

खरे पाहता हे एका प्रकारची मानसिक हिंसाच ठरू शकेल. 
श्रमप्रतिष्ठेचे गुणगान करणाऱ्यांना ते श्रमच निरर्थक वाटत असल्यास 
ते कुणाला फसवत आहेत? नरकाच्या उदाहरणामध्ये 
सांगितल्याप्रमाणे मासे तळण्यासारखी न आवडलेली वा न जमणारी 
कामं करणारे कालांतराने इतरांचा द्वेष करू लागतात किंवा स्वतःच 
नामशेष होण्याचा विचार करू लागतात. समाजोपयोगी व आवडीने 
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काम करणारे काही जण तुटपुंज्या पैशावर जगतात व इतर त्यांच्या 
जिवावर मौजमजा करत असतात. 

या प्रकारे अनावश्यक कामाच्या रगाड्यात स्वतःला जुंपवून 
घेण्यात काय धन्यता असते हेच कळत नाही. जर अशा प्रकारची 
बुलशिट्‌ जॉब्स करणारे जगातून नाहिसे झाल्यास काय होईल? 
शेतकरी, भाजिपाला विक्रेते, छोटे/मोठे दुकानदार, शिक्षक/शिक्षिका, 
नर्सेस/डॉक्टर्स, गोदी/माथाडी कामगार, ड्रायव्हर्स, मशीन ऑपरेटर्स, 
इ.इ. माणसं नष्ट झाल्यास जगाचे व्यवहार ठप्प होतील, याचा आपण 
अंदाज करू शकतो. शेती व्यवसाय, शिक्षण, सार्वजनिक वाहतूक 
व्यवस्था, आरोग्य व्यवस्था, संवाद यंत्रणा, यासारख्या जीवनावश्यक 
यंत्रणा कोसळल्यास मध्ययुगातील जीवनासारखे आपल्याला जगावे 
लागेल. कार्पोरेट्स वा कंपन्या मानवी सोई-सुविधांना पूरक उत्पादन 
करत असल्यास त्यांचे स्वागतच होईल. परंतु एखाद्या कंपनीतील 
काही अनावश्यक पदं रद्द केल्यास आभाळ कोसळून पडणार नाही. 
कंपनीतील अतिरिक्त मिडल्‌ मॅनेजर्स, अर्थविषयक/गुंतवणुकीचे 
सल्लागार, वकीलांची फौज, लॉबिंग करणारे दलाल, हे घ्या, ते घ्या 
म्हणून फोनवरून त्रास देणारे टेलीमार्कर्स, इ.इ. नसल्यास जगाच्या 
दैनंदिन व्यवहारांना काही धक्का बसणार नाही. गंमत म्हणजे अशाच 
लोकांचे हे जग हे या भ्रमात आपण जगत आहोत. 

कदाचित हाच भांडवलशाहीचा गाभा असावा. म्हणूनच 
भांडवलशाही भरभराटीला येत आहे. आताच्या कामाचे स्वरूप 
अर्थसत्ता एकवटण्यास पोषक ठरत आहे. विचार करू शकणार्‍्यांना 
फालतू कामात गुंतवून विचारशक्तीचे खच्चीकरण केले जात आहे. 
कारण माणसं विचार करू लागल्यास सत्तेला सुरुंग पडण्याची 
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शक्‍यता जास्त. त्यामुळे कुठल्यातरी बुलशिट्‌ जॉब्समध्ये त्यांना 
गुंतवून प्रचंड नफा कमवण्याचा उद्देश यात असावा. 

शेतकऱ्यांचा मोर्चा शहरात आला की वा किंवा कामगारांनी बंद 
पुकारल्यास शहरातील मुद्रित व इलेक्ट्रॉनिक माध्यमं एकजुटीने 
शहराचे व्यवहार ठप्प झाले म्हणून आरडाओरडा करत 
मोर्चा/संपाच्या विरोधात मुद्रित माध्यमात रकानेच्या रकाने भरतात; 
टीव्हीवर तासन्‌ तास रटाळ चर्चेचे गुऱ्हाळ चालवत गरळ ओकतात. 
परंतु हेच शेतकरी शेतात काम करण्याचे सोडून दिल्यास काय स्थिती 
होईल याचा कधीतरी विचार केला जातो का? वाहतूक व्यवस्थेतील 
कामगार काम करण्यास नकार दिल्यास काय स्थिती होईल याची 
कल्पना करता येईल का? शिक्षकाने शिकवणे सोडून दिल्यास 
आपल्या पाल्यांचे काय होईल याचा विचार कधी केला आहे का? 
कार्पोरेट व्यवस्थेतील मिडल्‌ मॅनेजर्स निर्मिती करत नाहीत, हे लक्षात 
आल्यास बुलशिट्‌ जॉब्सची संख्या कमी होत जाईल असे वाटते. 
आपला रोजगार निर्मितीक्षम असावा व त्यात समाधान मिळणारा 
असावा. कागदी घोडे नाचवणारा वा सायबर कूली टाइप नसावा 
एवढीच माफक इच्छा. आताची रोजगार यंत्रणा सर्वांचेच हित 
जपणारी नाही एवढे समजले तरी यात सुधारणा होऊ शकेल अशी 
आशा धरता येईल. आपल्याला आवडो न आवडो, बर्‍या वाईट 
तंत्रज्ञानाची भर पडतच राहणार. कुठले तंत्रज्ञान स्वीकारावे व कुठल्या 
तंत्रज्ञानाला नकार द्यावा हे बाजार ठरवत असल्यामुळे आपल्याला 
फक्त आपल्यापुरतेच बघण्याची मुभा राहणार आहे. कृत्रिम बुद्धिमत्ता 
व यंत्रमानव इत्यादीशी संबंधित असणाऱ्या तंत्रज्ञानातील घोडदौडीचा 
अंदाज घेतल्यास पुढील काळात शेती, बांधकाम, मायनिंगसारख्या 
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अतीश्रमाची कामे यंत्रमानबावर सोपवले जातील व कमीत कमी 
मानवी सहभाग यात असू शकेल. 
युटोपियन स्थिती? 

प्रगत तंत्रज्ञान मुबलक प्रमाणात मानवी हस्तक्षेपाविना 
आहारधान्य पिकवेल व जगातील प्रत्येक माणूस रोज पोटभरून जेवू 
शकेल. त्यामुळे कदाचित पर्ल बकच्या गॉड्‌्स मेन या कादंबरीत 
वर्णन केल्याप्रमाणे ज्याप्रकारे हवा, पाण्यासाठी माणसांना कुठलेही 
कष्ट करावे लागणार नाही. आहार पदार्थासाठीसुद्धा पुढील काळात 
मानवी समाजाला श्रम करण्याची गरज भासणार नाही. 16व्या 
शतकातील थॉमस मूर याच्या युटोपिया कादंबरीत अशाच एका 
आदर्श समाजाचे वर्णन असून त्यात समाजातील प्रत्येक माणसाला 
त्याच्या मूलभूत गरजा भागवण्यासाठी कुठल्याही प्रकारचे काम 
करून न घेता काही ठराविक रक्‍कम सरकार देत होते. 

या सरकारकडे एवढा पैसा आला कुठून किंवा ते सरकार कुठली 
संसाधनं विकून पैसे उभी करत होती किंवा ही संसाधने कोण विकत घेत 
होते किंवा समाजाच्या या नंदनवनसदृश स्थितीसाठी इतर किती समाजांचे 
शोषण होत असेल हे प्रश्न बाजूला ठेवून विचार केल्यास अशा प्रकारच्या 
युटोपियन स्थितीबद्दल काही भविष्यवेत्ते विचार करत आहेत. त्यांच्या मते 
यापुढील बिजिनेस्‌ मॉडेलमध्ये समाजाचे संतुलन संभाळण्यासांठी 
पृथ्वीच्या पाठीवरील प्रत्येकाला वैश्विक आधारमूल्याची ((111/९151 
13851८ 1100116) सोय करावी लागेल. तंत्रज्ञानामुळे अटळ ठरलेल्या 
बेरोजगारीवरील उपाय म्हणून याचा स्वीकार करावा लागेल. वैश्विक 
आधारमूल्य दिल्यास स्वयंचलित (आटोमेशन) तंत्रज्ञानामुळे होणाऱ्या 
बेरोजगारीवर मात करता येईल. आताच कमी रोजंदारीवर काम 
करणाऱ्यापैकी 83 टक्के आटोमेशन तंत्रज्ञानामुळे बेकारी अनुभवत 
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आहेत. कुशल कामे करणाऱ्यांच्यात 31 टक्के बेकार आहेत. त्यामुळे 
वैश्विक आधारमूल्याला पर्याय नाही, असे तज्ञांचे मत आहे. काहीही काम 
न करता बेकार भत्ता दिल्यासारखे वैश्विक आधारमूल्य दिल्यामुळे 
अराजकता माजेल, लोक व्यसनावर पैसे उधळतील, इत्यादी आक्षेप 
घेतले जातील. परंतु तसे काही होणार नाही असा विश्वास तज्ञ व्यक्त करत 
आहेत. किमानपक्षी आताच्या दृश्यस्वरूपातील उपासमार व विषमता तरी 
काही प्रमाणात नष्ट होईल, असे त्याना वाटते. 

अत्याधुनिक तंत्रज्ञानातसुद्धा कुशलतेला भरपूर वाव आहे. प्रभावी 
अल्गॉरिदम लिहिणे, विशिष्ट तंत्रज्ञानातील बारकावे समजून घेऊन त्यावर 
भाष्य करणे, प्रचंड स्वरूपात संग्रहित केलेल्या डेटाचे विश्ठेषण करून 
योग्य निष्कर्ष काढून उत्पादकता वाढवणे इ.इ. खरोखरच समाधान देणारी 
कामं आहेत. कदाचित बुलशिट्‌ जॉब्सचा ज्यांना तिटकारा आला आहे 
त्यांनी आव्हान म्हणून स्वीकारून अशी कौशल्ययुक्त काम करत 
असल्यास बाजार व्यवस्थेतील समाजसुद्धा याचे स्वागत करेल. 

७००७ 
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समाज माध्यम आणि स्तिव्नमनस्कता 
जात-पंथ-धर्म, रूढी-परंपरा, वेद-उपनिषद, आयुर्वेद -- 
होमिओपथी, थोरा-मोठ्यांचा इतिहास, संस्कृती, देशप्रेम-देशभक्ती, 
प्रादेशिक-भाषिक अस्मिता, पक्ष-पक्षनेतृत्व, इत्यादीसारख्या 
कुठल्याही (अती) संवेदनशील विषयाबद्दल थोडीशी जरी टीका केली 
तरी डोके फोडून घेण्याची तयारी हवी. कारण तुमचे कुठले तरी शब्द 
वा वाकय कुणाच्या भावना कसे दुखवतील याचा नेम नाही. काही 
प्रमाणात समाज माध्यमसुद्धा याच पंक्तीत जाऊन बसत आहे की 
काय असे वाटत आहे. <९11>वाट्सअँप, फेसबुक, इन्स्टाग्रॅम वा 
ट्वीटरसारख्या समाज माध्यमातून मत प्रदर्शित करण्यात काही चूक 
नाही; आलेले मेसेजेस न वाचता वेळ न दबडता ताबडतोब लाइक 
शिक्का मारणे वा फॉर्वर्ड करणे हा आमचा जन्मसिद्ध हक्‍क आहे; 
वेळी-अवेळी, रात्री-अपरात्री, घरात नाष्टा-जेवण (वा नैसर्गिक विधी) 
करत असताना, सार्वजनिक समारंभ - कार्यक्रमाच्या वेळी वा 
कामाच्या ठिकाणी महत्वाच्या मीटिंगमध्ये असताना, (हॉस्पिटल- 
स्मशानाच्या ठिकाणीसुद्धा!) मोबाइलवरील मेसेजेस वाचण्यात (व 
ताबडतोब प्रतिसाद देण्यात) काही गैर नाही;</€11> अशा प्रकारच्या 
' टेकन फॉर ग्रँटेड' मानसिकतेमुळे कुणालाही काहीही वाटेनासे झाले 
असून यात काहीतरी चुकत आहे याची पुसटशी शंकासुद्धा कुणाला 
शिवत नाही. उठल्या-बसल्या, दिवस-रात्र त्या निळ्या प्रकाशात 
आपले डोके खुपसून बसलेले असताना या नील किरणांचे आपल्या 
डोळ्यावर काही दुष्परिणाम होऊ शकेल याचे भानही नसल्यामुळे हा 
अव्यापारेषु-व्यापार अव्याहतपणे चालू आहे. नीटपणे स्वतःचे नाकही 
पुसता न येणाऱ्या २-३ वर्षाच्या अजाण मुला-मुलींपासून धूसर दृष्टी 
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असलेल्या म्हातार्‍्या-कोतार्‍्यापर्यंतच्या सर्वांना आवडणाऱ्या या 
स्मार्टफोनच्या वापराविषयी एक अवाक्षरही उच्चारले तरीही तडीपार 
होण्याची तयारी हवी. समूह माध्यमाचे हत्यार हाती असल्यामुळे 
बदनामीकारक मजकूर लिहून विरोधकांचा मानसिक छळ करणे हा 
तर या समाज माध्यमाच्या वापरकर्त्यांचा हातचा मळ झाला आहे. 

समाज माध्यमं व खिन्नमनस्कता यांचा एकमेकाशी काही संबंध 
आहे का हा प्रश्न नेहमीच विचारला जात आहे. काही मानसततज्ञांच्या 
मते समाज माध्यमाच्या अतीव वापरामुळे खिन्नमनस्कता 
(तक85501) या मानसिक रोगाचे आपण शिकार होऊ शकतो. 
परंतु अशा प्रकारे घाईने कुठलेही निष्कर्ष न काढता नेमके कुठे चुकत 
असावे याचा शोध घेणे शहाणपणाचे ठरेल. 

खरे पाहता ही समस्या वाटते तितके सोपी नसून फार गुंतागुंतीची 
आहे. करोडपती अमिताभ बच्चन स्टाइलने “होय' किंवा “नाही' असे 
एका दमात उत्तर देणे शक्‍य नाही. वाट्सअपवरील कोरोना 
महामारीच्या संदर्भातील मजकूर स्क्रोल करत असताना मन विषण्ण 
होऊन जाते. प्रसंगाचे गांभीर्य न ओळखता केलेली मल्लीनाथी 
वाचताना मेसेज पाठविणाऱ्यांची कीव कराविशी वाटते. अनेक वेळा 
मित्रांचा हेवा वाटू लागतो. आपण इतके तडफडत आहोत; ते मात्र 
किती कूल आहेत हा विचार शिवून जातो. समाज माध्यमावर 
झळकणारे चित्र-विचित्र फोटो व/वा व्हीडीओ बघत असताना आपण 
कुठल्या जगात वावरत आहोत असे वाटू लागते. समाज 
माध्यमावरील अफव्यामुळे व या अफव्यावर नको तितका विश्वास 
ठेवल्यामुळे आर्थिक व जीवित हानी होत असलेले पाहून मन विषण्ण 
होते. 
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परंतु त्याच वेळी एखाद्या लहान बाळाचे स्मित हास्याचा फोटो 
वा त्याच्या खोडकरपणाचा व्हीडीओ बघत असताना मनातला शीण 
भुर्रकन उडून जातो. कुत्र्या-मांजरांचा खेळ, जंगलातील क्रूर प्राण्यांची 
अस्तित्वासाठीचा झगडा, दूरच्या कुठल्या तरी देशातील पर्यटन 
ठिकाणांचे धबधबे, सूर्योदय-सूर्यास्तासारखे दृश्य स्क्रीनवर पाहतांना 
मन हरवून जाते. आवडलेले जुने चित्रपट, कार्टून्स पहात असताना 
आपण पुन्हा भूतकाळात शिरतो. फक्त या एकमेव कारणासाठी तरी 
समाज माध्यमाची ही सुविधा हवीहवीशी वाटू लागते. समाज 
माध्यमातून आलेल्या हास्यमय प्रसंगाच्या फोटो/व्हीडीओंना आपण 
मनस्वी दाद देतो; हसतो; शेर करू लागतो. त्यामुळे समाज माध्यम 
तितके वाईट नाही, असे वाटू लागते. 

समाजमाध्यमाविषयी अनेक प्रकारचे उलट-सुलट मतप्रवाह व्यक्त 
होत आहेत. ट्रोलिंग, सायबर बुलिंग, स्क्रीनची व्यसनाधीनता 
इ.इ.मुळे समाज माध्यमाबद्दल टोकाची विखारी मतं व्यक्त केले जात 
आहेत. अत्याधुनिक फोटोशॉपिंग व फिल्टरिंग तंत्रामुळे समाज 
माध्यमावरील माहितीची सत्यासत्यतेची शहानिशा करणे जमेनासे 
झाले आहे. शिवाय समाज माध्यमांचा पुरेपूर वापर करणाऱ्यांच्या 
मनावर होणारे, त्यांच्या कामावर होणारे परिणाम इत्यादी गोष्टीसुद्धा 
ऐरणीवर आहेत. 

अलीकडेच 1/॥॥५ या वैद्यकीय विषयक अमेरिकन 
नियतकालिकात ॥५५००१॥०ा 0 $8ल€ल) 111९ ६10 
1)७16५501 11 6018506108 या शीर्षकाचा एक लेख प्रसिद्ध 
झालेला आहे. नुसते शीर्षक वाचूनच तरुणं - तरुणींमधील स्क्रीन 
अँडिक्शनच्या वाढत्या सवयीविषयी समाजाची काळजी करणाऱ्या 
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अनेकांना समाज माध्यमाचा धक्का बसत आहे. अनेकांच्या मनात 
स्क्रीनसाठी वेळ खर्ची घालणे धोकादायक असे वाटू लागले आहे. 
परंतु समाज माध्यम व विषण्णता यांच्यात खरोखरच काही संबंध 
आहे का या विषयी अभ्यास करताना संशोधकांनी काही सावधानतेचे 
इशारेही दिले आहेत. 

मादक द्रव्य व मादक पदार्थांचे सेवन करणाऱ्या सुमारे 3800 
पौगंडावस्थेतल्यांचा अभ्यास करत असताना त्यांच्या स्क्रीन 
अँडिक्शन-विषयीसुद्धा अभ्यास केला गेला. हा अभ्यास सुमारे चार 
वर्षे चालला होता. अभ्यासकांच्या मते या वयातील तरुण- 
तरुणींच्यात खिन्नमनस्कतेचे प्रमाण वाढण्यात स्क्रीन अँडिक्शनचाही 
वाटा आहे. एक समूह म्हणून केलेले संशोधन व व्यक्ती म्हणून केलेले 
संशोधन या दोन्ही बाबतीतही हेच निष्कर्ष निघत असल्यामुळे हा 
चिंतेचा विषय होत आहे, असे लेखात नमूद केले आहे. 

या निष्कर्षाप्रत येण्यास घाई तर होत नाही ना? समाज माध्यम 
वाईटच आहे असे म्हणत या विषयीची चर्चा थांबविण्यापूर्वी 
संशोधकानी स्क्रीन अँडिक्शन व खिन्नमनस्कता यांच्यातील 
संबंधाविषयी नमूद केलेल्या सावधानतेच्या इशाऱ्यांकडेही लक्ष 
वेधणे तितकेच गरजेचे आहे म्हणून हा लेखनप्रपंच. 

1,॥॥/.च्या लेखात पौगंडावस्थेतील मुला-मुलींच्यातील समाज 
माध्यमाच्या वापरामुळे खिन्नमनस्कतेच्या निर्देशांकात वाढ होत 
असून स्क्रीन समोरील वेळेत एक तास जरी वाढ केल्यास हा 
निर्देशांक 0.64 ने वाढत आहे, असे नमूद केले आहे. मुळात 
मानसतज्ञांच्या मते वेगवेगळ्या निकषानुसार खिन्नमनस्कता 0 ते 
28 या निर्देशांकानुसार ठरविले जाते. गंमत म्हणजे या वयोगटातील 
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मुलींच्या खिन्नमनस्कतेच्या 2.79 निर्देशांक पोचण्यासाठी मुलींना दर 
दिवशी 4-5 तास स्क्रीनसमोर बसावे लागेल. त्या तुलनेने ही वाढ 
नगण्यच म्हणावे लागेल. समाज माध्यमांच्या वापरामुळे हा वयोगट 
पूर्णपणे वाया जात आहे असे समजण्यात हशील नाही. 

समाजमाध्यमात फक्त वाट्सअँप, फेसबुक, इन्स्टाग्राम वा ट्वीटर 
एवढेच प्रकार नसून टिकू टॉक्‌ लिंकडेन, स्नॅपचॅट, यूट्यूब, क्‍्वोरा, 
रेड्डिट्‌ पिंटरेस्ट, फ्लिपबोर्ड असे अनेक प्रकार आहेत व यातील 
प्रत्येक प्रकाराला प्राथमिकता दर्शविणारे अनुयायी वेगवेगळ्या गटात 
विभागलेले असतात. एवढे वेगवेगळे प्रकार असले तरी समाज 
माध्यमामुळे मानसिक संतुलन बिघडते व ही एक समस्या आहे 
याबद्दल मात्र सर्वांचे एकमत असते. 

समाज माध्यमाच्या वापराच्या समस्येचा अल्कोहॉलच्या 
समस्येशी करता येईल असे जाणकारांना वाटत आहे. सीमित 
प्रमाणात अल्कोहॉल घेत असल्यास ती समस्या होत नाही; फक्त 
त्याचे अती सेवन केल्यास ती समस्या होऊ शकते. हाच निकष 
समाज माध्यमाच्या वापरालाही लावता येईल. दारू पिणे हे कुठले 
तरी (काल्पनिक) दुःख विसरण्यासाठी सातत्याने होत असल्यास 
त्याचे अँडिक्शनमध्ये रूपांतर झल्यास ते एक मानसिक रोगाचे लक्षण 
ठरू शकेल. त्याच प्रमाणे फेसबुक, ट्वीटरसारख्या समाज माध्यमांचा 
वापरसुद्धा काही विसरण्यासाठी होत असल्यास वा समोरच्या प्रश्नांचा 
विसर पडावा म्हणून सतत स्क्रीनसमोर बसण्याचा पर्याय निवडत 
असल्यास ती एक मानसिक समस्या ठरू शकेल. परंतु समाज 
माध्यमांचा विवेकशील वापरामुळे आपले जीवन अधिक 
फुलवण्यासाठी होत असल्यास त्याचे स्वागतच करायला हवे. 
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पौगंडावस्थेतल्यांच्यातील खिन्नमनस्कतेला समाज माध्यमच 
पूर्णपणे कारण आहे असे निर्विवादपणे 1.॥॥/च्या लेखात वा इतर 
ठिकाणी सिद्ध झालेले नाही. कदाचित या दोन्ही गोष्टी एकत्र 
आल्यामुळे त्यांच्यात परस्पर संबंध आसावा अशी अटकळ बांधली 
जात असावी. समाज माध्यमाच्या (अतीव) वापरामुळे 
खिन्नमनस्कतेत वाढ होत आहे हे मान्य केले तरी खिन्नमनस्कतेला 
तेच एकमेव कारण आहे असे म्हणता येणार नाही. 

याच लेखातील उदाहरण घेतल्यास पौगंडावस्थेतील 
खिन्नमनस्थितीतील रुग्णांचे बालपण तितके सुखाचे गेले नसेल व 
त्यामुळे ते स्क्रीन अँडिक्शनचे बळी ठरलेले असावेत. काही 
कारणामुळे ही मुलं बालपणी बळजबरी, हिंसा, अत्याचारसारख्या 
प्रसंगांना सामोरे गेलेले असल्यामुळे मोठेपणी ते अशा प्रकारच्या 
समाज माध्यमातून हरवलेले सुख शोधत असावेत. मानसततज्ञांच्या 
मते प्रौढ व्यक्तीतील खिन्नमनस्कतेचे एक कारण त्यांच्या 
बालपणातील कटु अनुभवात शोधता येते. खिन्नमनस्कतेची अनेक 
कारण असू शकतात व त्यावर मोठ्या प्रमाणात संशोधन चालू आहे. 

यावरून समाज माध्यम तितकेसे वाईट नाही असे आपल्याला 
वाटत असल्यास आपण योग्य दिशेने विचार करत आहात असे 
म्हणता येईल. 2018 सालच्या एका अभ्यासानुसार 21 व्या 
शतकातील समाजसुद्धा बहिष्कृत करत असलेल्या समलिंगी व 
तृतीयपंथी (1,(113(0) व्यक्तींना समाज माध्यमाचा फार मोठा 
आधार वाटत आहे. समाज माध्यमावरील त्यांच्याबद्दल घृणा व्यक्त 
करणारी जहरी टीका, टिंगल, टवाळी, कुटाळक्‍्यांच्या बरोबरच 
त्यांच्या विषयी सहानुभूतीचे पोस्टसुद्धा त्यात असल्यामुळे त्यांचे 
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जीवन सह्य होत आहे. समूह माध्यमातून त्यांना एकमेकाशी संवाद 
साधणे शक्‍य होत आहे. कदाचित या समाज माध्यमामुळेच अशा 
व्यक्ती संघटित होऊ शकले व अशा व्यक्तींबद्दलची विषम वर्तणूक 
गुन्हा समजला जावे यासाठी कायदा करून घेणे शक्‍य झाले आहे. 
तरीसुद्धा समाज माध्यमाचा वापर करणाऱ्यांना खालील 
धोक्याच्या इशाऱ्यांबद्दल जास्त जागरूक असणे गरजेचे आहेः 


७ समाज माध्यमाच्या वापरामुळे रोजच्या व्यवहारातील परस्पर 
संबंध बिघडणे, 
७ वास्तव जगातील सुखद प्रसंगांचे आनंद अनुभवताना समाज 


माध्यमावरील तुमच्या प्रोफाइलला धक्का पोचण्याच्या 
भीतीमुळे त्रस्त होणे, 


७ समाज माध्यमाचा वापर कमी करण्यास अशक्यप्राय आहे 
असे वाटणे. 

मुळात कुठल्याही गोष्टीचा अतिरेक झाल्यास पश्चात्तापाची पाळी 
नक्कीच येत असते. त्यामुळे समाज माध्यमाच्या अती वापराबरोबरच 
वरील पैकी एखादा जरी धोक्याचा इशारा तुम्हास लागू होत 
असल्यास समाज माध्यमापासून व/वा स्क्रीनपासून काही काळ दूर 
राहून कुणाशी तरी प्रत्यक्ष संवाद साधणे किंवा कुणाच्या तरी हास्य 
विनोदात सहभागी होणे हाच (एकमेव) उपाय तुम्हाला समाज 
माध्यमाच्या धोकादायक वावरापासून वाचवू शकेल. 

७७७ 
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नेतिकतेसाठी परमेश्वर हवा(व) का? - एक 
सर्वेक्षण 

माणूस हा एक विचित्र प्राणी आहे. या प्राण्याला नाविन्याची फार 
हौस आहे. त्याच्यात सर्जनशीलतेची क्षमता आहे. गुंतागुंतीच्या 
समस्यांना योग्य उत्तरं शोधण्याची हतोटी आहे. त्यानी केलेल्या 
तंत्रज्ञानातील अफाट प्रगतीमुळे मानवी जीवन सुसह्य होत चालले 
आहे. स्वत:च्या आरोग्य स्थितीवर संशोधन करत तो आता जास्तीत 
जास्त वर्षे जगण्याचा प्रयत्न करत आहे. दुर्धर समजलेल्या रोगांवर 
औषधोपचार शोधल्यामुळे निरोगी आयुष्य जगणे त्याला आता शक्‍य 
होत आहे. परंतु एवढे करूनसुद्धा अजूनही तो अविचारांना, चुकीच्या 
विचारांना बळी पडतोच आहे. याचा एक अत्युत्तम पुरावा म्हणून 
अजूनही जनसामान्यांच्या मनात असलेली परमेश्वराच्या 
अस्तित्वाबद्दल असलेली श्रद्धा याचा उल्लेख करता येईल. एकदा 
आपण परमेश्वराच्या अस्तित्वाला मान्यता दिल्यास त्या अनुषंगाने 
येणारे धर्म, धार्मिक व्यवहार, कर्मकांड, पूजा-प्रार्थना, सण-उत्सव, 
जन्मापासून मृत्युपर्यंतचे विविध प्रकारच्या विधी, गंडे, दोरे, तावीज, 
पाप-पुण्य, पवित्र-अपवित्र या संकल्पना, भव्य-दिव्य पूजास्थानांची 
उभारणी, धर्मस्थळांची सहल, दैव-नशीब, इत्यादी आपसुकच येणार 
याची खात्री असावी. या गोष्टी-कमी अधिक प्रमाणात जगभर 
सापडतील. परंतु त्यांचे समूळ उच्चाटन झाले नाही. तंत्रज्ञानाची 
घोडदौडही त्यांना रोखू शकली नाही. 

परमेश्वर ही संकल्पना अजूनही टिकून आहे यामागे कदाचित 
परमेश्वरप्रणीत धर्मामुळे नैतिक मूल्ये रुजविले जातील ही मानसिकता 
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अजूनही मूळ धरून आहे. आधुनिक काळात सत्ता व धर्म यांची 
फारकत केल्यास कल्याणकारी राज्यव्यवस्था चालविणे शक्‍य होईल 
असे वाटल्यामुळे जगभरातील अनेक लोकशाही राष्ट्रांनी 
धर्मनिरपेक्षतेला अग्रक्रम दिल्याने चांगले परिणामही दिसू लागले. 
पुरोगामी विचारवंतानी तार्किकरित्या धार्मिक मूल्ये व नैतिक मूल्ये 
यांचा अर्थाअर्थी एकमेकाशी काही संबंध नाही असे सिद्ध केले. 
तरीही धार्मिक मात्र अजूनही आपला हेकेखोरपणा सोडण्यास तयार 
नाहीत. काही वेळा जनसामान्य परमेश्वर-धर्म इत्यादींचा कास सोडून 
स्वतंत्रपणे जगत आहेत असेही वाटत असते. याचा पडताळा 
घेण्यासाठी देव धर्माविषयी सर्वेक्षण घेतले जाते. त्यातून नेमकी काय 
स्थिती आहे ते कळू शकते. अशाच प्रकारच्या एक व्यापक 
सर्वेक्षणातील अहवालातील निष्कर्ष वाचकांसमोर ठेवण्याचा हा एक 
अल्पसा प्रयत्न. 

प्यू रिसर्च सेंटर या जागतिक स्तरावर काम करणाऱ्या संशोधक 
संस्थेने धर्म, परमेश्वर व नैतिकता, आणि धर्माचरणात पूजा - प्रार्थना 
इत्यादींचे महत्व याबद्दलची मतं जाणून घेण्यासाठी सर्वेक्षण केले 
असून त्यांनी एक अहवाल प्रसिद्ध केला आहे. या सर्वेक्षणात युरोप व 
पूर्वीच्या सोव्हिएत युनियनच्या देशात परमेश्वराला महत्व देण्याची ही 
संकल्पना कशी उत्क्रांत होत गेली याचे विश्ठेषण करण्याचाही प्रयत्न 
करण्यात आला आहे. 

या अहवालासाठी 13 मे ते 2 ऑक्टोबर 2019च्या दरम्यान 34 
देशातील 38426 प्रतिसादकांची प्रतिक्रिया नोंदविली. आफ्रिका- 
लॅटिन अमेरिका-मध्यपूर्व एशिया येथील राष्ट्रात प्रत्यक्ष भेटीतून तर 
अमेरिका व कॅनडा येथे फोनवरून माहिती मिळवली. तसेच भारत, 
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इंडोनेशिया, फिलिपाइन्समध्येसुद्धा प्रत्यक्ष भेटीवर भर दिला. परंतु 
फ्रान्स, जर्मनी, दि नेदरलँड्स, स्पेन, स्विडन, येथून फोनवरून सर्वेक्षण 
करण्यात आले. मात्र बल्गेरिया, झेक रिपब्लिक, ग्रीस, हंगेरी, इटली, 
लुथेनिया, पोलंड, रशिया, स्लोव्हाकिया, युक्रेन येथे प्रत्यक्ष 
संदर्शनातून माहिती मिळविली. 
सर्वेक्षणाची पद्धत 

या केंद्राने भारतातील सर्वेक्षणासाठी 276 प्राथमिक चाचणी 
नमून्यांच्या गटामार्फत (0111191 59110111४2 प15) कोलकत्ता, व 
मुंबई या मेट्रो शहराबरोबर अहमदाबाद व काही इतर शहरं आणि 
अनेक छोटे मोठे खेड्यात प्रत्यक्ष घरोघरी जाऊन यादृच्छिक पद्धतीने 
प्रतिसादकांची निवड केली. परमेश्वर, धर्म व नैतिकता या संबंधी एक 
प्रश्नावली तयार केली व या प्रश्नांच्या उत्तरांच्या स्वरूपात 
प्रतिसादकांकडून माहिती मिळविली. प्रतिसादकांची निवड करताना 
प्रतिसादक त्या त्या देशातील भाषिक, भौगोलिक, सास्कृतिक, 
धार्मिक, सामजिक, आर्थिक, राजकीय इत्यादी सर्व स्तरांतील 
समुदायांचे प्रतिनिधित्व ते करतील याची काळजी घेतली होती. या 
उपक्रमासाठी संगणकांची मदत घेतली गेली. 18 वर्षाच्या वरील हे 
प्रतिसादक वेगवेगळ्या उत्पन्न समूहातील, वेगवेगळ्या वयोगटातील 
व उच्च-निम्न जाती व उत्पन्न गटातील स्त्री-पुरुष होते. जास्तीत 
जास्त तीनदा भेटी देऊन अपेक्षित असलेली प्रश्नावली भरून घेतली 
होती. हीच पद्धत इतर देशातील प्रतिसादकांकडून प्रत्यक्ष भेटीतून 


व/वा फोनवरून माहिती मिळवून अहवाल तयार केला आहे. 
देशा-देशातील टक्केवारी 
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नीती व चांगली मूल्ये टिकविण्यासाठी परमेश्वरावर श्रद्धा हवी असे 
म्हणणाऱ्यांची सर्वेक्षण केलेल्या देशातील टक्केवारी खालील प्रमाणे 
आहे: 
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नीती व चांगली मूल्ये टिकविण्यासाठी परमेश्वरावर श्रद्धा हवी असे 
ठामपणे म्हणणाऱ्या सहा खंडात पसरलेल्या 34 देशांतील 
प्रतिसादकांची सरासरी टक्केवारी 45 आहे. परंतु या प्रश्नांचे असे 
ठामपणे उत्तर देणाऱ्यांच्यात देशागणिक वेगवेगळ्या प्रमाणात 
टक्केवारी आहे, हे वरील चित्रातून स्पष्ट होईल. 
आर्थिकरित्या विकासाच्या मार्गावर असलेल्या देशातील नागरिक 
पूर्ण विकसित झालेल्या देशातील नागरिकांपेक्षा तुलनेने जास्त 
धार्मिक आहेत, असे या सर्वेक्षणात आढळले आहे. आर्थिकरित्या 
मागासलेल्या या देशातील लोकांमध्ये आपल्या आयुष्यात धर्माला 
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महत्व देणाऱ्यांची संख्या मोठी असून ही संख्या आर्थिकरित्या पूर्ण 
विकसित झालेल्या देशांपेक्षा जास्त आहे. नैतिकतेसाठी परमेश्वर 
हवाच यावर श्रद्धा असणारे या देशात बहुसंख्य आहेत. त्याचप्रमाणे 
या देशात यामताच्या विरोधात विचार मांडणारेसुद्धा आहेत. नैतिक 
असण्यासाठी परमेश्वरावर श्रद्धा हवी असे त्यांना वाटत नाही. 

परमेश्वर, प्रार्थना, धर्म 

काही प्रमाणात व्यत्यास असला तरी सर्वेक्षणात जगभरातील 
देशात सरासरी 62 टक्के प्रतिसादकांनी आयुष्यात परमेश्वराचे स्थान 
अत्यंत महत्वाचे स्थान आहे असे आढळते. 53 टक्के प्रतिसादकांना 
प्रार्थनेची गरज भासते. 1991 नंतर रशिया व युक्रेनमध्ये ही संख्या 
वाढलेली आहे. तुलनेने पश्चिमेतील युरोपियन देशात ही संख्या कमी 
होत आहे. 

सर्वेक्षण केलेल्या पश्चिमेतील आठ युरोपियन राष्ट्रामध्ये 
नैतिकतेसाठी परमेश्वराची गरज आहे असे म्हणणाऱ्यांची सरासरी 22 
टक्के आहे. व पूर्वेतील सहा युरोपियन राष्ट्रांत ही संख्या 33 टक्के 
आहे. युरोप खंडातील राष्ट्रे जास्त प्रमाणात धर्म निरपेक्ष (5०00151) 
आहेत. परंतु या राष्ट्रामध्ये अल्पसंख्याकांकडे व त्यांच्या धर्माकडे 
बघण्याच्या दृष्टिकोनात फार मोठा फरक जाणवतो, हेही या 
सर्वेक्षणातून लक्षात येते. 

परमेश्वर व नैतिकता 

चागली मूल्ये रुजविण्यासाठी परमेश्वरावर श्रद्धा हवी असे 
म्हणणाऱ्यांची मते देशा-देशागणिक बदलत आहेत. 

परमेश्वर व नैतिकता यांच्यात घनिष्ठ नाते आहे यावर विश्वास 
ठेवणारे युरोपियन युनियनमधील 13 देशापैकी ग्रीकमध्ये 53%, 
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युरोपियन युनियनमधील स्विडनमध्ये फक्त 9%, झेक रिपब्लिकमध्ये 
14% व फ्रान्समध्ये 15% प्रतिसादकांना परमेश्वर व नैतिकता 
यांच्यात एकमेकाशी काही संबंध आहे असे वाटते. अमेरिका व 
कॅनडा येथे अनुक्रमे 26% व 44% ही टक्केवारी आहे. कदाचित या 
देशातील राजकीय ध्रुवीकरणामुळे या आकडेवारीवर परिणाम झाला 
असावा. 

मध्यपूर्वेतील व आफ्रिकेतील देशामध्ये दहापेकी सात जणांना 
परमेश्वर व नैतिकता यांच्यात घनिष्ठ नाते आहे असे वाटते. 
लेबनानमध्ये 72%, टर्कीत 75% व ट्युनिशियामध्ये 84% लोकांना 
चांगल्या मूल्यांसाठी परमेश्वराची गरज आहे असे वाटते. इस्रायलमध्ये 
मात्र याविषयी लोकं अर्ध्यावर (48%) विभागले गेले आहेत. 

इंडोनेशिया व फिलिपाइन्स मध्ये ही संख्या प्रत्येकी 96% आहे. 
भारतात 79% आहे. परंतु पूर्व एशियातील दक्षिण कोरियामध्ये 53% 
गरज आहे व 46% गरज नाही असे कौल देतात. जपानमध्ये ३9% व 
ऑस्ट्रेलियामध्ये 19% लोकांना परमेश्वर व नैतिकता यात संबंध आहे 
असे वाटते. 

आफ्रिकेतील केनिया व नायजेरिया या देशात ही टक्केवारी 
अनुक्रमे 95% व 93% आहे. दक्षिण आफ्रिकेतही परमेश्वर व 
नैतिकता यांच्यात संबंध आहे म्हणणाऱ्यांची संख्या 84% आहे. 
लॅटिन अमेरिकन देशातील ब्राझिलमध्ये 84% प्रतिसादकांचा 
नैतिकतेसाठी परमेश्वर हवा यावर भर आहे. परंतु मेक्सिको व 
अर्जेटिनामध्ये हे प्रमाण 44% आहे. बायबल या धर्मग्रंथावर विश्वास 
ठेवणाऱ्या बहुसंख्य रोमन कॅथोलिक्सच्या या तिन्ही देशात माणूस 
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नैतिक असण्यासाठी परमेश्वरी कृपा हवी याबद्दल त्यांच्या मनात 
संशय नाही. 
2002 व 2019 च्या सर्वेक्षणांची तुलना 

याच संस्थेने 2002 साली अशाच प्रकारचे एक सर्वेक्षण केले 
होते. 2019च्या सर्वेक्षणातील आकडेवारींशी यापूर्वीच्या 
आकडेवारीशी तुलना केल्यास काही देशामध्ये परमेश्वरावरील 
श्रद्धेबद्दलच्या मतात फरक झालेला जाणवतो. रशियामध्ये 11 टक्‍के 
वाढ झाली असून युक्रेनमध्ये 11 टक्‍के कमी झाली आहे. त्याचप्रमाणे 
बल्गेरिया व जपान या दोन्ही देशात वाढ झालेली असून उलट 
अमेरिकेत 14 टक्के कमी झाली आहे. त्याचप्रमाणे मेक्सिको, टर्की, 
दक्षिण कोरियातही नैतिकतेसाठी परमेश्वराची गरज आहे असे 
म्हणणाऱ्यांची आकडेवारी कमी झाली आहे. 
सकल राष्ट्रीय उत्पन्न (&)7) 

सामान्यपणे सकल राष्ट्रीय उत्पन्न (81)0) किती आहे यावरून 
देशाची आर्थिक स्थिती मोजली जाते. आपल्या देशाची 2018 साली 
७)? 2.72 लाख कोटी डॉलर्स ((181)) होती. (अमेरिका - 20.54 
लाख कोटी डॉलर्स केनिया - 8,790.83 लाख कोटी डॉलर्स, स्विडन 
- 55,608.6 लाख कोटी डॉलर्स) परंतु केवळ (1)? देशाची खरी 
आर्थिक स्थिती दाखवू शकत नाही. त्याच्याबरोहर त्या देशाची 
लोकसंख्या किती आहे हेही महत्वाचे असते. प्रती माणशी किती 
७)? आहे यावरून खरी आर्थिक स्थिती कळू शकेल. भारताची 
प्रती माणशी (1)? 2010 डॉल्रर्स एवढी आहे. हे निर्देशांक त्या 
देशातील लोकांच्या क्रयशक्तीवर (>ए०185112 7०५7९ 2811४ -- 
777) अवलंबून असते. प्यू रिसर्च सेंटरच्या सर्वेक्षणात परमेश्वरावरील 
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श्रद्धा व नैतिकता यांचा प्रती माणशी ()0वर अवलंबून आहे, असे 

आढळले. स्थूल मानाने प्रती माणशी (1) व परमेश्वरावरील श्रद्धा व 
नैतिकता याबद्दलची टक्केवारी हे एकमेकाशी व्यस्त प्रमाणात आहेत 
असे म्हणता येईल. 
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उदाहरणार्थ केनिया येथील प्रति माणशी (1) सर्वेक्षण केलेल्या 
34 देशात सर्वात कमी प्रती माणशी ()7 आहे व 95 टक्के 
प्रतिसादकांचा परमेश्वरावरील श्रद्धामुळे नैतिकता टिकून राहते यावर 
विश्वास आहे. तद्रिरुद्ध स्विडनची प्रती माणशी (1)7 सर्वात जास्त 
($55,815) असून परमेश्वर व नैतिकता यांच्यातील संबंधाविषयी 
फक्त 9 टक्के प्रतिसादक विश्वास ठेवतात. सामान्यपणे युरोपियन राष्ट्र 
कमी प्रमाणात धार्मिक आहेत. 
वयोमान 
परमेश्वराची पाठराखण करणाऱ्यांचे सर्वेक्षण करत असताना 
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बयोमानाप्रमाणेसुद्धा श्रद्धेत फरक पडतो हे लक्षात येते. पिढूया- 


पिढ्यामधील अंतरसुद्धा परमेश्वर व नैतिकता यांच्या संबंधातील 
मतामध्ये फरक जाणवतो. 18 ते 29 या वयोगटातील प्रतिसादक 
50च्या पुढच्या वयातील प्रतिसादकांपेक्षा कमी प्रमाणात 
परमेश्वरावरील श्रद्धेमुळे नैतिकता येते यावर विश्वास ठेवणारे आहेत. 
या पूर्वीच्या सर्वेक्षणातसुद्धा ही गोष्ट प्रकर्षाने जाणवली होती. 

दक्षिण कोरियातील 64 टक्के जेष्ठ नागरिकांना परमेश्वर व नैतिकता 
यांच्यात संबंध आहे असे वाटते. परंतु 18-29 वयोगटातील केवळ 
20 टक्के प्रौढांना परमेश्वर व नैतिकता यांच्याशी संबंध जोडता येईल 
असे वाटते. हाच प्रकार ग्रीस, अर्जेटिना, अमेरिका, मेक्सिको, जपान, 
पोलंड, हंगेरी या देशातही आढळते. परंतु ब्राझिल, नायजेरिया व 
भारत या देशात तरुण व वृद्ध पिढीत फार फरक जाणवत नाही. 
व्यक्तिगत पातळीवरील उत्पन्न 

व्यक्तिगत पातळीवरील उत्पन्नाच्या प्रमाणातसुद्धा हाच प्रकार 
दिसून येईल. ज्यांचे उत्पन्न जास्त आहे, त्यांचे परमेश्वरावरील श्रद्धा 
कमी आहे, हे काही देशातील सर्वेक्षणाच्या आकडेवारीवरून कळून 
येईल. 
शिक्षण 
प्रतिसादकांची शैक्षणिक पातळीसुद्धा परमेश्वरावरील श्रद्धेबद्दलचा एक 
निकष होऊ शकतो. अमेरिका व युरोपमधील सर्वेक्षणात जास्त 
शिक्षण घेतलेल्यांच्यामध्ये नैतिकतेसाठी परमेश्वर हवा याबद्दलचा 
विश्वास कमी आहे, हे लक्षात येते. शिक्षण व उत्पन्न यातही परस्पर 
संबंध असून शिक्षणानुसार हा विश्वास कमी जास्त होतो, हे सर्वेक्षणात 
स्पष्ट होत आहे. 
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34 पैकी 24 देशातील उच्च शिक्षित प्रतिसादक परमेश्वराचा 
नैतिकतेशी संबंध आहे यावद्दल कमी विश्वास ठेवत होते. परंतु इतर 
10 देशात मात्र शिक्षणामुळे त्यांच्या विश्वासात काही फरक 
आढळला नाही. 15 देशातील प्रतिसादकांचे या बद्दलचे मत त्यांच्या 
राजकीय विचारांशी निगडित होते. जरी उजवी व डावी विचारपद्धती 
देशानुसार बदलत असली तरी सामान्यपणे उजव्या विचारगटातील 
प्रतिसादकांना नैतिकता व चांगुलपणासाठी परमेश्वरावरील श्रद्धा 
आवश्यक आहे अस वाटते. अमेरिका, ग्रीस, इस्रायल मधील 
उजव्यागटांबरोबर डाव्यागटांतील अर्ध्यापेक्षा जास्त प्रतिसादकांना 
परमेश्वरावरील श्रद्धेमुळे माणूस नीतीवान होतो यावर विश्वास आहे. 
अमेरिका, पोलंड व ग्रीसमध्ये ही दरी 30 टक्केपेक्षा जास्त आहे. 
स्वीडनमध्ये उजव्या गटातील 10 टक्के प्रतिसादकसुद्धा नैतिकतेसाठी 
परमेश्वरावरील श्रद्धेची पाठराखण करत आहेत. 2 टक्के डाव्यांनासुद्धा 
असेच वाटत आहे. हंगेरी, स्पेन, कॅनडा, जर्मनी, इस्रायल, ब्राझिल, 
ऑस्ट्रेलिया, दक्षिण कोरिया, ब्रिटन, दि नेदरलँड्स, व स्वीडनमधील 
बहुतेक उजव्या गटांना परमेश्वर व नैतिकता यांच्यात संबंध आहे 
याबद्दल अजिबात संशय नाही. 
धर्माचे महत्व 
या सर्वेक्षणात (संघटित) धर्माविषयी प्रश्न विचारण्यात आले होते. 
तुमच्या आयुष्यात धर्माला आपण किती महत्व देता याविषयी अती 
महत्वाचे, कमी महत्वाचे, थोडे-फार महत्वाचे वा बिन महत्वाचे 
अशी वर्गवारी करणारा प्रश्न विचारला होता. इतर राष्ट्रांच्या तुलनेत 
युरोपियन राष्ट्रांनी धर्माला महत्व नाही असे उत्तर दिले. 34 पैकी 23 
राष्ट्रांना धर्म ही बाब अत्यंत महत्वाची वाटते. इंडोनेशिया, 
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नायजेरिया, ट्युनिशिया, दि फिलिपाइन्स, केनिया, भारत, दक्षिण 
आफ्रिका, ब्राझिल व लेबनान या राष्ट्रातील 90 टक्के प्रतिसादकांना 
धर्म अत्यत महत्वाचे वाटते. 

यातील अनेक राष्ट्रांमधील जनतेंची त्यांच्या आयुष्यात 
धर्माविषयीची बांधिलकी जास्त प्रमाणात आहे. आकडेवारीप्रमाणे 
इंडोनेशिया (98%), नायजेरिया (93%), दि फिलिपाइन्स (92%), 
केनिया (92%), ट्युनिशिया(91%), दक्षिण आफ्रिका (86%), 
ब्राझिल (84%), भारत (77%) व लेबनान (70%) यांचा 
धर्माविषयीच्या बांधिलकीबद्दल क्रमांक लावता येईल. 

युरोपमधील राष्ट्रं मात्र धर्माला जास्त महत्व देत नाहीत. धर्माला 
महत्व देण्याचे प्रमाण स्वीडनमध्ये 22%, झेक रिपब्लिकमध्ये 23%, 
फ्रान्समध्ये 33% व दि नेदरलँड्स व हंगेरीमध्ये ३9% आहे. 

बहुसांस्कृतिक युरोपमध्ये आयुष्यात पूर्णपणे धर्माला 
नाकारणाऱ्यांची संख्या लक्षणीय प्रमाणात आहे. झेक रिपब्लिक, 
फ्रान्स, दि नेदरलँड्स, स्वीडन, ब्रिटन या देशातील तरुण वर्ग इतर 
कुठल्याही ऑप्शनपेक्षा धर्म नको असेच म्हणत आहे. 

त्याच वेळी ग्रीस, पोलंड, इटली येथील दहापैकी सहा 
प्रतिसादकांना थोड्या फार प्रमाणात धर्म हवा असे वाटत हे. 
ग्रीसमधील 80% प्रतिसादकांना थोड्या फार प्रमाणात धर्म हवासा 
वाटतो. जर्मनी, स्लोव्हाकिया, लिथुआनिया या युरोपियन देशांतील 
55% प्रतिसादकांना थोड्या फार प्रमाणात धर्म हवासा वाटतो. 
बल्गेरियात ही संख्या 59% आहे. 

प्रार्थना 
सर्वेक्षणातील एक प्रश्न प्रार्थनेविषयी होता. परमेश्वर जास्त महत्वाचा 
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की त्याची प्रार्थना? या प्रश्नाला अर्ध्यापेक्षा जास्त देशांनी दोन्ही 
तितकेच महत्वाचे आहेत असे मत नोंदविले. 34 देशात 61% 
प्रतिसादकांना परमेश्वर महत्वाचा वाटतो व 53% प्रतिसादकांना 
प्रार्थना महत्वाचे वाटते. 

आर्थिकरित्या विकसित असलेल्या देशातील प्रतिसादक 
परमेश्वराला नाकारल्याप्रमाणे प्रार्थनेलाही ते त्यांच्या आयुष्यात महत्व 
देत नाहीत. मात्र विकसनशील देश पूर्ण विकसित देशापेक्षा दुपटीने 
प्रार्थनेच्या उपयुक्ततेवर भर देत आहेत. दहापेकी नऊ विकसनशील 
देश परमेश्वराला त्यांच्या आयुष्यात महत्वाचा स्थान आहे यावर श्रद्धा 
ठेऊन आहेत. (अपवाद फक्त युक्रेनचा). त्या तुलनेने 11 विकसित 
देशात अर्ध्यापेक्षा कमी प्रतिसादक परमेश्वराला महत्व देत आहेत. 
विकसित देशातील सरासरी 41% जणांना प्रार्थनेची उपयुक्तता आहे 
असे वाटते. परंतु हीच टक्केवारी विकसनशील देशात 96% आहे. 

काही देशातील प्रतिसादकांना आयुष्यात प्रार्थनेपेक्षा परमेश्वरच 
जास्त महत्वाचा आहे, असे वाटते. इस्रायलमधील 71% 
प्रतिसादकांना प्रार्थनेपेक्षा परमेश्वर महत्वाचा वाटतो, तर 54% 
प्रतिसादकांना प्रार्थना महत्वाचा वाटतो. इस्रायलमधील मुस्लिम 
समुदायातील 96% जणांना व तेथील ज्यू समुदायातील 66% 
जणांना परमेश्वर महत्वाचा वाटतो, परंतु 81% मुस्लिम व 50% ज्यू 
प्रार्थेली महत्व देत आहेत. 

आयुष्यात परमेश्वराला महत्वाचे स्थान आहे याबद्दलचे मत हे 
प्रतिसादक कुठल्या धर्माचे आहेत यावर अवलंबून आहे, असे 
म्हणता येईल. आश्चर्याची गोष्ट म्हणजे बहुतेक देशातील धर्म न 
मानणाऱ्यामध्ये परमेश्वराला मानणारेसुद्धा आहेत. अमेरिका व 
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अर्जेटिनामध्ये सुमारे 30% निधर्मिकांचा परमेश्वराच्या अस्तित्वावर 
विश्वास आहे. मेक्सिकोधील धर्मावर विश्वास न ठेवणारे बहुसंख्य जण 
त्यांच्या आयुष्यात परमेश्वराला महत्व देत आहेत. 

ब्राझिल, केनिया व दि फिलिपैआइन्स मधील बहुतेक धार्मिक 
त्यांच्या आयुष्यात परमेश्वराला जास्त महत्व देत आहेत. त्याचप्रमाणे 
नायजेरियतीव मुस्लिम व क्रिश्चियन धार्मिकसुद्धा परमेश्वराला 
महत्वाचे स्थान देत आहेत. 
सोव्हिएत युनियनच्या अस्तानंतर 

१९९ १नंतरच्या पश्चिम युरोपमधील देशात क्रिश्चियन धर्माला 
उतरती कळा लागल्याचे स्पष्ट संकेत अनेक अहवालामध्ये नमूद 
केलेले आहे. धर्माकडे बघण्याच्या दृष्टिकोनात स्पेन, इटली व पोलंड 
या कट्टर समजल्या जाणाऱ्या देशात २०१९च्या सर्वेक्षणात अनुक्रमे 
२६,२१ व १४ टक्के बदल झाला आहे. लुथियानियासकट बहुतेक 
युरोपियन राष्ट्रांमध्ये हाच ट्रेड अधोरेखित होत आहे. पूर्वीच्या 
सोविएट संघातील या राष्ट्रात चक्क १२ टक्के फरक झालेला 
जाणवतो. 

सोविएट संघराज्यात धर्मावर बंदी होती. परंतु सोविएटच्या 
अस्तानंतर रशिया व युक्रेनमधील धार्मिकांची संख्या वाढत आहे. 
बल्गेरियामध्ये १९९१साली धार्मिकांची संख्या 41% होती. ती 
२०१९मध्ये 55% झाली. 

हाच ट्रेंड प्रार्थनेच्या बाबतीतसुद्धा दिसून येत आहे. 

धर्म, परमेश्वर, प्रार्थना इत्यादीच्या बाबतीतील हे सर्वेक्षण 
जगभरातील जनसमुदायांच्या वैचारिक क्षमतेवर प्रकाश टाकत आहे. 
यावरून पुरोगामी, नास्तिक व अंधश्रद्धा निर्मूलन करणारे कार्यकर्ते 
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इत्यादींचे कार्य किती कठिण आहे याची नक्कीच कल्पना येईल. 
वैचारिक क्षमतेवर पसरलेली श्रद्धेची गडद छाया लवकर काढता 
येणार नाही हे मात्र निश्चित 
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विद्यार्थ्याची चाचणी परीक्षेतील उत्तर 

(व त्यावर परीक्षकाची टिप्पणी) 

ज्या दिवशी कुठल्याही प्रकारची परीक्षा न घेता विद्यार्थ्यांना 
पुढील वर्गात ढकलण्याचा निर्णय घेण्यात आला तेव्हापासून शिक्षण 
क्षेत्राशी संबंधित असलेल्या सर्व बाबींचे सुमारीकरण होत आहे, असे 
म्हणता येईल. विद्यार्थीकेंद्रित व्यवस्थेत विद्यार्थ्याची नाराजी 
पत्करून शिक्षणक्षेत्राशी संबंधित असलेल्या शिक्षक, पर्यवेक्षक, 
परीक्षक आदीना जगता येत नाही, हेही तितकेच खरे. विद्यार्थ्यांनी 
काहीही केले तरी त्यांचे कौतुक करणे गरजेचे ठरत आहे. म्हणून तर 
कोविडच्या साथीचे निमित्त साधून सर्व विद्यार्थ्यांना (नव्हे 
परीक्षार्थ्यांना!) कुठलीही परीक्षा न देता पुढील वर्गात ढकलण्याचा 
येत आहे. त्यामुळे विद्यार्थ्याच्या आकलनक्षमतेविषयी व शिक्षक- 
शिक्षिकांच्या शिक्षित करण्याच्या क्षमतेविषयी तेरी भी चुप व मेरी भी 
चुप ही स्थिती निर्माण झाली आहे. 

मुळात परीक्षांचा सोपस्कार असतानासुद्धा परीक्षांच्या संबघातील 
सर्व घटक जरा बिचकूनच वागत होते, याबद्दल शंका नसावी. 
यानंतरच्या काळात चाचणीच विद्यार्थ्यांचे भवितव्य ठरविणारी 
असल्यामुळे विद्यार्थ्याच्या आकलनक्षमतेची शहानिशा करू पाहणारे 
शिक्षक, पर्यवेक्षक, परीक्षक इत्यादी प्रमुख घटक कुठल्याही प्रकारचा 
धोका पत्करण्यास तयार नाहीत. म्हणून सर्व जण ५ राहण्यातच 
धन्यता मानत आहेत. कायद्याचा बडगा केव्हा, कसा कोसळेल याचा 
नेम नाही. तुम्ही दिलेल्या मार्क्सवरून विद्यार्थी (व त्यांचे पालक) 
तुमच्यावर खटला भरण्याची शक्‍यता आहे. त्यामुळे पिडा टळो 
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म्हणत पैकीच्या पैकी मार्क्स देण्याकडे कल वाढत आहे. चुकीचे उत्तर 
बरोबर कसे यासाठी थोडीशी कसरत करावी लागते. तेवढे कष्ट 
घेण्याची तयारी परीक्षकांच्याकडे आहे. 
अशाच एका चाचणी परीक्षेत विद्यार्थ्याला उत्तीर्ण करण्याच्या 
दबावामुळे परीक्षकांना कुठल्या कुठल्या दिव्यातून जावे लागते याचे 
एक मजेशीर उदाहरण! 

भौतशास्त्र: टेबलावरील चेंडू घरंगळत कडेला आल्यानंतर चेंडू 
बर जाईल की खाली पडेल? 

विद्यार्थ्याचे उत्तर: वर जाईल. 

परीक्षकाची टिप्पणी: वर - खाली, उजवे - डावे या गोष्टी सापेक्ष 
असल्यामुळे सैद्धांतिकरित्या उत्तर बरोबर असू शकेल. टेबलावरील 
चेंडू खाली पडून टप्पा घेतलेला चेंडू वर जाताना विद्यार्थ्यानी 
पाहिलेले असल्यास उत्तर बरोबर असेल. विद्यार्थ्याचे डोके खाली व 
पाय वर या स्थितीत असताना पडणाऱ्या चेंडूचे निरीक्षण केल्यास 
चेंडू वर जाताना दिसेल 
निर्णय: स्वीकारार्ह 

रसायनशास्त्र: या जगात सर्वात जास्त प्रमाणात कुठल्या 
पदार्थाचा वापर पिण्यासाठी होतो? 
विद्यार्थ्याचे उत्तरः कोका कोला 
परीक्षकाची टिप्पणी: विद्यार्थी हेच पेय नेहमी घेत असल्यामुळे त्याचे 
उत्तर प्रत्यक्ष अनुभवातून आलेले आहे. (7९1९102 ७850...) 
त्यामुळे तीच वस्तुस्थिती असावी. शिवाय कोकोकोलात पाण्याचे 
प्रमाण आहेच की. 
निर्णय: स्वीकारार्ह 
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जीवशास्त्र: तुम्ही हाताच्या बोटाने लिहिता की पायाच्या बोटाने? 
विद्यार्थ्याचे उत्तर: दोन्ही परीक्षकाची टिप्पणी: याचे प्रत्यक्ष पुरावे 
प्रसार माध्यमात उपलब्ध असल्यामुळे विद्यार्थ्याच्या उत्तरात चूक 
नसावी. 
निर्णय: स्वीकारार्ह 

गणित:बीजगणिताचा फायदा काय? 
विद्यार्थ्याचे उत्तर: बीजगणित शेतात पेरून गणिताचे पीक घेता येईल 
परीक्षकाची टिप्पणी: उत्स्फूर्तपणे दिलेल्या या उत्तरातून विद्यार्थ्याला 
शेतीचे ज्ञान आहे हे कळेल. त्यासाठी पूर्ण मार्क्स द्यावेत. 
निर्णय: स्वीकारार्ह 

इतिहास: भूतकाळ वा वर्तमानकाळातील कुठल्या व्यक्तीबद्दल 
आपल्याला अतीव आदर आहे? 
विद्यार्थ्याचे उत्तर: वीरप्पन. तो खराखुरा फायटर होता. 
परीक्षकाची टिप्पणी: हीरो म्हणून योग्य व्यक्तीची निवड केली आहे. 
त्याच्याकडे भरपूर काही शिकण्यासारखे होते. 
निर्णय: स्वीकारार्ह 

भूगोल: आपला जास्तीत जास्त वेळ कुठल्या ठिकाणी जातो? 
विद्यार्थ्याचे उत्तर: मॉलमध्ये 
परीक्षकाची टिप्पणी: विद्यार्थ्याच्या दृष्टीने एक अत्यंत प्रामाणिक व 
समर्पक उत्तर. 
निर्णय: स्वीकारार्ह 

साहित्य: तुमचा आवडता लेखक कोण व का? 
विद्यार्थ्याचे उत्तर: माझा पाच वर्षाचा भाचा. तुम्ही आमच्या घराच्या 
भिंती बघाच. भिंत पूर्ण भरलेली आहे. 
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परीक्षकाची टिप्पणी: लेखक म्हणजे लिहिणारा या अर्थाने 
विद्यार्थ्याचा भाचासुद्धा लेखकच. विद्यार्थ्याने त्याच्या कला व 
साहित्य गुणाचे कौतुक केले आहे. 
निर्णय: स्वीकारार्ह 

व्याकरण: दोन शब्दाच्या वाक्याची रचना करा. 
विद्यार्थ्याचे उत्तर: माहित नाही. 
परीक्षकाची टिप्पणी: तांत्रिकदृष्ट्या हे वाक्य अर्धवट वाटते. फक्त 
त्यातील 'मला' हा शब्द गाळलेला आहे. परंतु वाक्यातून अर्थबोध 
होत असल्यामुळे उत्तर बरोबर आहे. 
निर्णय: स्वीकारार्ह 

शब्दसंग्रह: खोका म्हणजे काय? 
विद्यार्थ्याचे उत्तर: एक कोटी रुपये 
परीक्षकाची टिप्पणी: प्रश्न विचारताना समानार्थी उत्तराची अपेक्षा 
नसल्यामुळे विद्यार्थ्याने या शब्दाला नवीन अर्थ प्राप्त करून दिला 
आहे. व तो जनसामान्यात रूढ आहे. 
निर्णय: स्वीकारार्ह 

सामाजिक अभ्यास: महात्मा गांधीजी कोण होते? 
विद्यार्थ्याचे उत्तरः चौकातील पुतळ्याचे ते नाव आहे. 
परीक्षकाची टिप्पणी: भोवतीच्या सूक्ष्म निरीक्षणातून दिलेले हे उत्तर 
आहे. त्याला प्रश्न कळला आहे. म्हणून उत्तर बरोबर आहे. 
निर्णय: स्वीकारार्ह 

अशा प्रकारे चाचणी परीक्षेत पैकीच्या पैकी गुण मिळवून 
इंजिनियरिंगमध्ये त्याला प्रवेश मिळाला. 

अजून एका "दीड शहाण्या"ने दिलेली उत्तरं अशी होती: 
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७ कुठल्या युद्धात नॅपोलियनचा मृत्यु झाला? शेवटच्या युद्धात. 


७ बांगला देशाच्या स्वातंत्र्यासाठीच्या सह्या कुठल्या ठिकाणी 
केल्या?कागदाच्या पानाच्या शेवटी. 


७ रावी नदी कुठल्या ७[ट मधून वाहते? ॥व्च कॉट. 
७ घटस्फोटासाठीचे महत्वाचे कारण कोणते? लग्न.... 
७ नापास होण्याचे महत्वाचे कारण कोणते? परीक्षा... 


७ अर्धा कापलेला सफरचंद कसा दिसतो? उरलेल्या 
अर्ध्यासारखा... 


७ निळ्या समुद्रात तांबडा दगड टाकल्यास काय होईल? दगड 
ओला होईल. 

७ आठ दिवस झोपेविना माणूस कसा काय राहू शकतो? त्यात 
काय विशेष. तो रात्री झोपत असेल. 

७ आठ मजूरांना एक भिंत बांधण्यासाठी चार दिवस लागतात. 
तर ती भिंत बांधण्यास चार मजूरांना किती दिवस लागतील? 
शून्य दिवस. कारण अगोदरच ही भिंत बांधलेली असते. 

याबद्दल अधिक टिप्पणीची गरज नसावी! 

७७७ 
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हा समाज विज्ञान साक्षर डवा 

कोरोना साथीच्या लाटावर लाटा आदळत असल्यामुळे संपूर्ण 
जगाचे सर्व व्यवहार थप्प झाले आहेत. अशा काळात ही साथ 
थोपवून समाजाचा गाडा पुन्हा एकदा रुळावर आणण्यासाठी सर्व 
वैज्ञानिक प्रयत्न करत आहेत. परंतु विज्ञानात शॉर्टकट्सना वाव 
नसल्य़ामुळे कोरोना (वा तत्सम विषाणू) बरोबरचा हा लढा दीर्घकाळ 
चालण्याची शक्‍यता आहे. तरीसुद्धा समाजाच्या असहायकतेचा 
फायदा उठविणाऱ्यांची संख्या कमी नाही. अफवा पसरविणारे व 
अफव्यावर विश्वास ठेवणारे, चमत्कारांच्या शोधात असणारे व 
चमत्कारांचे उदात्तीकरण करणारे, प्रसार माध्यमावरील जाहिरातींना 
सत्य मानणारे, कोरोनावर आम्हीच रामबाण औषध शोधले आहे 
असे दावे करणारे, आमच्याच उपचार पद्धतीकडे यावर अक्सीर 
इलाज आहे असे सांगून समाजाची दिशाभूल करणारे, मंत्र-तंत्र, जप- 
तप, होम-हवन, यज्ञ-याग इत्यादीतसुद्धा या रोगावर जालीम उपाय 
आहे असे सांगत फसविणारे, इत्यादी सर्वांची दुकानं व्यवस्थित चालू 
आहेत. अमेरिकेसारख्या अती प्रगत देशातसुद्धा लशीकरणाला 
विरोध करणाऱ्याची संख्या कमी नाही. आपल्या दुराग्रहामुळे 
कित्येक नाहक बळी जात आहेत याचेही अशांना भान नाही. थोडेसे 
विचार केल्यास आपण कुठे चुकत आहोत, हे नक्की कळू शकेल. 
मात्र त्यासाठी आपल्यात वैज्ञानिक दृष्टिकोन हवा व हा वैज्ञानिक 
दृष्टिकोन आपल्यात रुजण्यासाठी वैज्ञानिक साक्षरता हवी. 
अक्षरज्ञानाबरोबरच मानवी समाजाला आपल्या समृद्धीसाठी 
विज्ञानविषयक ज्ञानाचीसुद्धा गरज आहे. ही वैज्ञानिक साक्षरता 
(यामध्ये तंत्रज्ञान व गणित विषयक साक्षरतासुद्धा गृहीत धरली आहे) 
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अक्षरज्ञानाबरोबरच चांगली नोकरी मिळविण्यासाठी, सामाजिक व 
वैयक्तिक प्रगतीसाठी व लोकशाही व्यवस्था मजबूत करण्यासाठी 
अत्यंत आवश्यक आहे. 

वैज्ञानिक साक्षरता म्हणजे गणित, भौतिकशास्त्र, रसायनशास्त्र 
इत्यादी विज्ञाशाखाविषयक पाठ्यपुस्तकातील गोष्टींचा अभ्यास 
नव्हे, हे प्रथम लक्षात ठेवायला हवे. समाजातील अनेक व्यक्ती 
विज्ञान-तंत्रज्ञान विषयांत डिग्री मिळवूनसुद्धा वैज्ञानिकदृष्टयया निरक्षर 
असू शकतात. आपल्या अभ्यासक्षेत्राबाहेरील विषयांच्या बद्दल 
तिळभरही कुतूहल नसल्यामुळे अनेक, वैज्ञानिक, इंजिनीयर्स व तंत्रज्ञ 
वैज्ञानिकरित्या निरक्षर ठरत आहेत. उदाहरणार्थ, अविभाज्य 
संख्याबद्दलची गंमतीशीर विधानं वाचताना आपल्याला नक्कीच 
धक्का बसेल. 

काही वैज्ञानिक, अभियंते व इतर काही तज्ञ एका ठिकाणी जमले 
होते. या तज्ञांना गणिताचे कितपत ज्ञान आहे याची चाचणी 
घेण्यासाठी त्यांना फक्त एकच प्रश्न विचारला गेला. सर्व विषम 
संख्यांना अविभाज्य संख्या (511180 1711106015) असे म्हणता येईल 
का? (ज्या संख्यांना । या संख्याव्यतिरिक्त दुसऱ्या कोणत्याही संख्येने 
भाग जात नाही अशा संख्येला अविभाज्य संख्या असे ओळखले 
जाते. या संख्येचे फक्त । व ती संख्याच त्याचे अवयव (9001) 
असतात.) 

या तज्ञ मंडळीनी नोंदविलेल्या उत्तरात नक्कीच विविधता होती. 
त्यातील काही मासलेवाईक नमूने: 

रसायन शास्त्रज्ञ: अविभाज्य संख्या म्हणजे नेमके काय? 
भौतशास्त्रज्ञ : 3 ही अविभाज्य संख्या, 5 ही अविभाज्य संख्या, 7 
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सुद्धा अविभाज्य संख्या, 9 सुद्धा.... नसेल परंतु प्रयोगातील चूक 
म्हणून त्याकडे दुर्लक्ष करता येईल. 11 ही अविभाज्य संख्या, 13 ही 
अविभाज्य संख्या..... यावरून सर्व विषम संख्या अविभाज्य असू 
शकतात. 

प्राध्यापक : 3 प्राइम संख्या, 5 ही प्राइम संख्या, 7 सुद्धा प्राइम 
संख्या.... आता या नंतरच्या बाकीच्या गोष्टी विद्यार्थ्याना 
होमवर्कसाठी देण्यात आलेले आहेत. 

राजकीय विश्लेषक : काही विषम संख्या आहेत हे मला (आता) 
कळले. परंतु ही विषमता समाजातून उखडून टाकली पाहिजे. व ज्या 
संख्या अविभाज्यतेकडे जात आहेत त्यांचा विकास झाला पाहिजे. 
अभियंता : 3,5, 7.... हे सर्व अविभाज्य आहेत. त्याचप्रमाणे 11, 
13, 15, 17, 19 .... अविभाज्य आहेत. त्यामुळे सर्व विषम संख्या 
अविभाज्यच असणार. 

संगणक तज्ञ : 0] प्राइम, 10 प्राइम, 11 प्राइम, 101 प्राइम. .... 
(बैनरी सिस्टिम) 

जीवशास्त्रज्ञ : । अविभाज्य, 3 अविभाज्य, 5 अविभाज्य... ठीक 
आपण हे पेपर पब्लिश करून टाकू या. 

मायक्रोसॉफ्ट वैज्ञानिक : 1 ही अविभाज्य संख्या, 3 हीसुद्धा 
अविभाज्य संख्या, 5, 7 बद्दल आपण पुढच्या रिलीजच्या वेळी 
अनौन्स करू या. 

संख्याशास्त्रज्ञ: आपण काही 1510011 संख्या घेऊ या, 23, 31, 
67.... यावरून सर्व विषम संख्या अविभाज्य आहेत असे म्हणता 
येईल. 


कायदातज्ञ : 3 ही अविभाज्य संख्या, 5 ही अविभाज्य संख्या, 7 
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सुद्धा अविभाज्य संख्या.... या भक्कम पुराव्यावरून इतर विषम 
संख्या अविभाज्य आहेत असे म्हणता येईल. 
मानसतज्ञ : 3 ही अविभाज्य संख्या, 5 ही अविभाज्य संख्या, 7 
सुद्धा अविभाज्य संख्या, 9 सुद्धा.... आपण ही संख्या लक्षातच 
घ्यायचे नाही. .... 
व्यवस्थापन तज्ञ : 3 ही अविभाज्य संख्या, 5 ही अविभाज्य संख्या, 
7 सुद्धा अविभाज्य संख्या, 9 सुद्धा.... आपण यासाठी ॥॥0(] वर 
सही करावी का? 

अशाच प्रकारच्या कुठल्याही विषयाबद्दल मत विचारल्यास ही 
विविधता नक्कीच जाणवेल. याचे कारण कदाचित वैज्ञानिक 
निरक्षरता असू शकेल. 

वैज्ञानिक साक्षरता म्हणजे विज्ञान व तंत्रज्ञानविषयक प्राथमिक 
परंतु मूलभूत स्वरूपाचे ज्ञान, वैज्ञानिक विचार पद्धती व वैज्ञानिक 
पद्धतीचे आकलन असे थोडक्यात म्हणता येईल. ही साक्षरता 
एखाद्याविषयी फक्त काही जुजबी वा वरवरची माहिती अशा 
स्वरूपात नसते. फार खोलात न जाता विचारपूर्वक संग्रहित केलेली व 
निर्णय घेण्यास उपयुक्त असे ते आकलन असते. या प्रकारच्या 
वैज्ञानिक आकलनासाठी वैज्ञानिक विषयातील बारीकसारीक 
तपशिलांच्या अभ्यासाची गरज नसते. वैज्ञानिक विषयाबद्दल ढोबळ 
परिचय, विषयाशी संबंधित नियमांची माहिती, माहितीचा नेमकेपणा 
व त्या विषयाचे विविध क्षेत्रावर होणारे परिणाम या गोष्टी वैज्ञानिक 
साक्षरतेला पुरेशा आहेत. इंटरनेट व संगणक तंत्रज्ञानामुळे माहितीचा 
विस्फोट झालेला असला तरी अजूनही आपण कित्येक अवैज्ञानिक 
गोष्टीवर विश्वास ठेवत असतो. थोडेसे कुतूहल दाखवत का व कसे हे 
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प्रश्न विचारत उत्तरं शोधण्यासाठी थोडेसे कष्ट घेतल्यास वैज्ञानिक 
साक्षरता रुजण्यास वेळ लागणार नाही. उदाहरणार्थ, कोविडच्या या 
कालखंडात आरटी पिसिआर चाचणी म्हणजे नेमके काय आहे, 
विषाणूंचे उत्परिवर्तन म्हणजे काय, वर्धक लस का व कुणी घ्यावे 
इत्यादी प्रश्न विचारत वैज्ञानिक साक्षरता वाढविणे शक्‍य होते. केवळ 
माध्यमावरील माहितीवर विसंबून न राहता गूगलच्या विश्वासार्ह 
संस्थळावरून वा मुद्रित संदर्भ पुस्तकामधून नेमकी माहिती मिळविणे 
शक्‍य आहे. परंतु त्यासाठी थोडेसे बौद्धिक श्रमाची गरज आहे. 
वैज्ञानिक साक्षर व्यक्ती 

वैज्ञानिक साक्षर असलेली व्यक्ती ज्योतिष हे विज्ञान नाही हे 
ठामपणे सांगू शकेल. निर्जीव वस्तू दूध पिऊ शकत नाहीत हे त्याला 
पटेल. दैवी चमत्कार, मूल होण्यासाठी बुवा-बावांचा आशीर्वाद, 
मरणोत्तर सुखाची कल्पना इत्यादी गोष्टींवर अशा व्यक्ती विश्वास 
ठेवणार नाहीत. वैज्ञानिक साक्षर माणसाला जेनेटिक सिक्वेन्सिंग, 
क्वांटम डायनॅमिक्स, डीएनए आरएनए-जनुक रंगसूत्र इत्यादींचा 
एकमेकांशी असलेला संबंध, कृष्ण विवरामुळे विश्वव्यवहारात होणारे 
बदल, नॅनो तंत्रज्ञानातील बारकावे, इत्यादी विज्ञानातील अनेक सूक्ष्म 
विषयांचे सखोल ज्ञान असावे अशी अपेक्षा नाही. परंतु शासनाने 
महाकाय धरण बांधण्याचे ठरवल्यास, अणुभट्टी प्रकल्पाचा प्रस्ताव 
केल्यास, जंगल तोडून कारखाना चालू करण्याचा विचार असल्यास 
किंवा कारखान्यामुळे प्रदूषण होत असल्यास जागृत वैज्ञानिक साक्षर 
व्यक्ती ठामपणे योग्य पाऊल उचलेल. स्वतःची सदसद्विवेकबुद्धी 
वापरून मत बनविण्यास वैज्ञानिक साक्षरता मदत करू शकेल व 
सत्ताधाऱ्यांना जेरीस आणू शकेल. 
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क्रियात्मक वैज्ञानिक साक्षरता 

सामान्यपणे साक्षरता म्हणजे वाचन, लेखन क्षमता एवढाच 
मर्यादित अर्थ घेतला जातो. परंतु केवळ अक्षरओळख सामान्य 
माणसाच्या जीवनातील समस्यांना उत्तर शोधण्यास मदत करू 
शकणार नाही. स्वतंत्रपणे विचार करून कृती करण्यास प्रेरित होणे हा 
साक्षरतेचा उद्देश असावा. दैनंदिन घडामोडींबद्दल भाष्य करता येणे, 
इतरांशी संवाद साधणे, स्वतंत्रपणे निर्णय घेणे इत्यादी गोष्टी या 
साक्षरतेशी निगडित आहेत. अशा प्रकारच्या जीवनोपयोगी 
साक्षरतेला क्रियात्मक साक्षरता असे म्हणता येईल. वैज्ञानिक 
साक्षरतेलासुद्धा हाच अर्थ अभिप्रेत आहे. रोज घडणाऱ्या तांत्रिक 
समस्यांना उत्तरे शोधीत आपली आर्थिक प्रगती करून घेणे, आर्थिक 
प्रगतीसाठी इतरांशी संवाद साधणे, कमी खर्चात आधुनिक 
सुखसोयींचा उपयोग करून घेणे या गोष्टींचा क्रियात्मक वैज्ञानिक 
साक्षरतेत समावेश होतो. 
आर्थिक व सामाजिक प्रगती 

देशाच्या आर्थिक व सामाजिक प्रगतीसाठी उद्योगव्यवस्थेस 
आवश्यक असणारा मनुष्यबळातील फार मोठा हिस्सा कामगारांचा 
असतो. आधुनिक उद्योगव्यवस्थेतील जटिल तंत्रज्ञानाची माहिती 
आजच्या कामगाराला असावी लागते. यंत्रांचा योग्य वापर, त्यांची 
नियमित देखभाल, प्राथमिक स्वरूपाच्या दुरुस्त्या, इत्यादींचे ज्ञान 
कुशल कामगारांना असावे लागते. इतरांशी संपर्क साधण्यासाठी, 
त्यांचे सहकार्य मिळवण्यासाठी तंत्रज्ञानाची भाषा अवगत करावी 
लागते. त्यामुळे तांत्रिक शिक्षण घेतलेल्या श्रमशक्तीची मोठ्या 
प्रमाणात गरज भासत आहे. अकुशल कामगार या सर्व आधुनिक 
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व्यवस्थेमुळे बाहेर फेकला जात आहे. अकुशल कामगारांना 
तंत्रज्ञानात कौशल्य मिळवून देणे, कुशल कामगारांच्या तंत्रज्ञान- 
कौशल्यात वाढ करून देणे यासाठी वैज्ञानिक साक्षरता हातभार लावू 
शकेल. 

वैज्ञानिक साक्षरतेचा उपयोग केवळ औद्योगिक क्षेत्रातील 
कामगारापुरताच सीमित नसून इतर क्षेत्रातसुद्धा त्याचा उपयोग होत 
आहे. शेतीव्यवसाय आता केवळ मुबलक मनुष्यबळावर करता येणार 
नाही. नवीन प्रकारची सुधारित बी-बियाणे, रासायनिक व सेंद्रीय खते, 
कीटकनाशके, सिंचनव्यवस्था, शीतगृहांचा साठवणीसाठी उपयोग, 
आधुनिक शेती अवजारे यांमुळे शेतीव्यवसायाचे आधुनिकीकरण 
होत आहे. शेती उत्पादन व त्यातील विविधता याद्वारे विदेशी 
बाजारपेठ मोठ्या प्रमाणात काबीज करण्याचे प्रयत्न केले जात 
आहेत. ही सर्व प्रक्रिया समजून घेणे आता आवश्यक झाले असून 
ग्रामीण भागात वैज्ञानिक साक्षरता रुजविल्याशिवाय आर्थिक प्रगती 
शक्‍य नाही. सेवाक्षेत्रातसुद्धा मोठ्या प्रमाणात आधुनिक तंत्रज्ञानाचा 
उपयोग केला जात आहे. हवामान बदलाचे परिणाम समजून 
घेण्यासाठी व इतर जीवनोपयागी तंत्रज्ञानाच्या प्राथमिक माहितीसाठी 
वैज्ञानिक साक्षर असणे आवश्यक आहे. 
लोकशाही प्रक्रिया 

सार्वजनिक जीवनातील बारकावे समजून घेऊन लोकशाही 
प्रक्रियेमध्ये सहभागी होण्यासाठी वैज्ञानिक साक्षरतेची गरज यापुढे 
भासणार आहे. आधुनिक उद्योगव्यवस्थेसाठी रस्ते, पूल, धरणं, वीज 
इत्यादी पायाभूत सुविधा उपलब्ध करून द्याव्या लागतात. अशा 
प्रकारच्या उपक्रमांसुळे पर्यावरणावर होणारे परिणाम, विस्थापितांचे 
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पुनर्वसन हे कळीचे प्रश्न बनले आहेत. प्रकल्पांचे नियोजन मुख्यत: 
वैज्ञानिक व तंत्रज्ञानविषयक माहितीवर अवलंबून असंते. लोकशाही 
व्यवस्थेमध्ये, निर्णय घेणाऱ्या सत्ताधारी प्रतिनिधींमध्ये, तंत्रज्ञानाचे 
प्राथमिक ज्ञानसुद्धा नसेल तर दुसऱ्यांच्या सल्ल्यानुसार निर्णय घ्यावे 
लागतात. ही परिस्थिती लोकशाही निर्णयप्रक्रियेला मारक ठरण्याची 
शक्‍यता आहे. विकास कार्यक्रमांचे विश्ठेषण करून अचूक निर्णय 
घेणे इष्ट असताना वैज्ञानिक साक्षरतेअभावी बाहेरून लादलेल्या 
निर्णयामुळे फसगत होण्याची शक्‍यता आहे. त्याचे आर्थिक 
दुष्परिणामही होऊ शकतात. त्यामुळे लोकशाही कमकुवत बनते. 
योजना असफल होतात. सर्वसामान्य जनता राजकारणी व्यक्तींच्या 
आश्वासनांची योग्यपणे दखल घेऊन मूल्यमापन करू शकत नसेल तर 
संपूर्ण देशाच्या आर्थिक नाड्या निवडक लोकांच्या हाती राहून 
लोकशाही चेष्टेचा विषय होऊ शकतो. त्यासाठी जनसामान्यांची 
वैज्ञानिक जाणीव वाढवायला हवी. मोठमोठे आकडे तोंडावर 
फेकणाऱ्या तज्ज्ञांना दुसरी बाजू सांगणारी व स्वहित कशात आहे 
याची जाणीव असणारी जनता लोकशाही बळकट करू शकते. 

यासाठी जनसामान्यांनी विज्ञान व तंत्रज्ञान विषयांचा सखोल 
अभ्यास करण्याची आवश्यकता नाही. यासाठी पाठ्यपुस्तकीय 
अभ्यासाचीसुद्धा गरज नाही. सत्ताधाऱ्यांनी केलेल्या विधानांची 
आर्थिक, सामाजिक आरोग्यविषयक व पर्यावरणाशी संबंधित बाजूंची 
चिकित्सा करण्याइतपत वैज्ञानिक समज सर्वसामान्यांमध्ये यायला 
हवी. येथे भरमसाठ आश्वासने देऊन जनतेची दिशाभूल करणाऱ्यांचे 
पितळ उघड करणे गरजेचे आहे. विधानांची सत्यासत्यता पडताळून 
पाहणे महत्त्वाचे आहे. 
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जनसामान्यांचा सहभाग 

वैज्ञानिक साक्षरतेमुळे बिनखर्चाच्या किंवा कमीत कमी जोखीम 
असलेल्या उपक्रमांमध्ये जनसामान्यांचे सहकार्य सुलभतेने मिळू 
शकेल. पर्यावरण विनाश थोपविता येईल. सामाजिक व कल्याणकारी 
उपक्रमांमध्ये जनसामान्य उत्स्फूर्तपणे भाग घेतील. विस्थापितांना 
न्याय मिळवून देण्याइतपत प्रगल्भता जनतेमध्ये असेल. दिशाभूल 
करून गरज नसलेल्या खर्चिक वस्तूंचा जाहिरातीद्वारे भडिमार 
करणाऱ्या गोष्टींना आळा बसेल. जाहिरातबाजीतील पोकळपणा 
कळेल. टी.व्ही. पडद्यावर जे दिसते ते सर्व सत्य आहे या चुकीच्या 
समजुतीला वैज्ञानिक साक्षरतेमुळे धक्का बसेल. 

प्रसिद्ध लेखक व वैज्ञानिक असिमोव्ह म्हणतो की विज्ञानाचे 
समर्थन करणे व नवनव्या ज्ञानाचे स्वागत करणे ही आपल्यापैकी 
प्रत्येकाची जबाबदारी आहे. आजचे विज्ञान हे उद्याचे उत्तर आहे 
तसेच ते उद्याचे प्रश्नचिन्हही आहे. सर्वांत महत्त्वाचे म्हणजे विज्ञान हे 
मनुष्याचे व सदा सर्वकाळाचे परमश्रेष्ठ साहस आहे. अज्ञानाच्या 
अंधःकाराला मानवी बुद्धीने दिलेले ते एक जबरदस्त आव्हान आहे. 
कदाचित हा समाज विज्ञान साक्षर झाल्याशिवाय हा आव्हान पेलणे 
शक्यही होणार नाही. तरीही हे आव्हान आता आपण स्वीकारायला 
ह्वे. 


264 


गोपाळ गणेश आगरकर यांचे विचार 
विचारमंचावरील मान्यवर व समोरील कार्यकर्ते 

आपण श्री निखिल वागळे यांचे भाषण ऐकण्यासाठी उत्सुक 
आहात याची मला पूर्ण कल्पना आहे. त्यामुळे मी आपला जास्त 
वेळ घेत नाही व आगरकराविषयी आणि त्यांचा अत्यंत 
जिव्हाळ्याचा विषय म्हणजे विवेकवाद आणि सामाजिक प्रगती 
याबद्दल मला जे काही सांगायचे आहे ते थोडक्यात सांगतो. कदाचित 
आपल्यातील बहुतेकांना आगरकराविषयी भरपूर माहिती असेल. 
परंतु पुनरुक्तीचे दोष पत्करून मी त्याच्या एकूण जीवनाबद्दल, त्यांच्या 
जडण घडणीबद्दल थोडक्यात सांगण्याचा प्रयत्न करणार आहे. 

आजचा हा पुरस्कार गोपाळ गणेश आगरकर यांच्या नावाने दिला 
जात आहे. उणे पुरे 40 वर्षाच्या कालावधीत आगरकरांनी ज्याप्रकारे 
समाजाला दिशा देण्याचा प्रयत्न केला त्याला तोड नाही. ते एक 
बुद्धिप्रामाण्यावादी विचारवंत आणि थोर समाजसुधारक होते. 

हालअपेष्टांना तोंड देत कराड, रत्नागिरी, अकोला आणि पुणे येथे 
राहून ते एम्‌. ए. झाले. महाविद्यालयीन शिक्षण घेत असतानाच 
पुण्यात निर्माण केलेल्या जहाल विचारांच्या राष्ट्रवादी पंथास ते 
लोकमान्य टिळकांसह जाऊन मिळाले. लोकशिक्षण आणि 
लोकजागृती करण्यासाठी यांनी पुण्यात 'न्यू इंग्लिश स्कूल' स्थापन 
केले (१८८०), तसेच केसरी आणि मराठा (इंग्रजी) ही पत्रे चालू 
केली (१८८१). न्यू इंग्लिश स्कूलमध्ये आगरकरांनी अध्यापनाचे 
काम केले. त्याचप्रमाणे केसरीच्या संपादनाची जबाबदारी स्वीकारून 
परिणामकारक लेखन आणि कुशल संपादनयांच्या जोरावर 
अल्पावधीतच केसरीला लोकप्रियता प्राप्त करून दिली. न्यू इंग्लिश 
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स्कूलच्या चालकांनी स्थापन केलेल्या “डेक्कन 
एज्युकेशन सोसायटी'च्या'फर्ग्य्सनमहाविद्यालया'चे प्राचार्य 
(१८९२) म्हणूनही त्यांनी काम केले. 

महाविद्यालयीन जीवनातच जॉन स्ट्यूअर्ट मिल आणि हर्बर्ट 
स्पेन्सर यांच्या विचारांनी त्यांचे मन संस्कारित झाल्यामुळे त्यांचा 
दृष्टिकोन बुद्धिप्रामाण्यबादी आणि अज्ञेयवादी झालेला होता. याच 
दृष्टिकोनातून तत्कालीन समाजाची पुनर्घटना करण्याची आवश्यकता 
त्यांना वाटत होती. केसरीतील त्यांच्या सामाजिक लेखांतून हीच 
भूमिका व्यक्त होऊ लागली. सामाजिक प्रश्नांच्या जाणिवेपेक्षा 
राजकीय प्रश्नांची जाणीव अधिक तीव्र असली पाहिजे, असे केसरी 
व मराठाच्या चालकमंडळींस वाटत असल्यामुळे, आगरकरांचा 
वैचारिक कोंडमारा होऊ लागला. परिणामत: ते केसरीतून बाहेर पडले 
(१८८७) आणि आपल्या क्रांतिकारक सामाजिक विचारांच्या 
प्रतिपादन-प्रसारासाठी सुधारक हे पत्र त्यांनी काढले (१८८८). त्यात 
राजकीय व अर्थशास्त्रविषयक लेखही येत. 

बुद्धिवादी दृष्टिकोनातून समाजजीवनाचे विश्छठेषण करून अन्याय्य 
रूढी आणि परंपरा यांच्यावर त्यांनी कडाडून हल्ले चढविले. 
बुद्धीच्या निकषांखेरीज अन्य कोणताही निकष ते मानीत नसल्यामुळे 
समाजसुधारणांचे समर्थन करण्यासाठी स्मृतिवचनांचा आधार घेणे 
त्यांना मान्य नव्हते. नीतिमान आणि सदाचरणी समाजाच्या 
निर्मितीसाठी ईश्वर आणि धर्म यांचीही आवश्यकता त्यांना वाटत 
नव्हती. परोपकारादी सदुण धर्माच्या आधी अस्तित्वात आले असून 
नंतर धर्मात ते गोवले गेले, अशी त्यांची भूमिका होती. बुद्धिवाद, 
व्यक्तिवाद, समता आणि मानवतावाद या चतुःसूत्रीने त्यांचा सारा 
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सामाजिक विचार व्यापलेला आहे. साहजिकच, पूर्वजन्म आणि 
पुनर्जन्म यांसारख्या कल्पनांवर त्यांचा विश्वास नव्हता आणि 
चातुर्वर्ण्य, जातिसंस्था, अस्पृश्यता, बालविवाह इ. गोष्टी त्यांना 
सर्वथैव अमान्य होत्या. मनुष्यजातीचे ऐहिक सुखवर्धन हेच त्यांचे 
ध्येय बनले होते. तथापि निव्वळ इंद्रियसुखालाच ऐहिक सुख 
मानण्याइतपत त्यांची दृष्टी संकुचित नव्हती. नीतिमान आणि संयमी 
जीवनामुळे मनाला लाभणारे समाधानही या ऐहिक सुखात त्यांना 
अभिप्रेत होते. व्यक्तिस्वातंत्र्यामुळे स्वार्थ आणि स्वैराचार 
फैलावण्याऐवजी समाजातील व्यक्ती परोपकारी आणि 
परहितचिंतकच होतील, असे त्यांना वाटे. उलट व्यक्तिस्वातंत्र्य न 
मानणाऱ्या व निरुपयोगी परंपरांनी वेढलेल्या समाजाची केव्हाही 
प्रगती होऊ शकणार नाही, अशी त्यांची धारणा होती. परंपरांकडे 
पाहण्याचा त्यांचा दृष्टिकोन ऐतिहासिक होता; त्यामुळे एखादी गोष्ट 
समाजाच्या एका अवस्थेत उपयुक्त ठरली असेल, हे ते मान्य करीत; 
मात्र तीच गोष्ट बदलत्या काळात जाचक ठरल्यास बिनदिक्कतपणे 
टाकून द्यावी, असे ते म्हणत. अशा रूढी आणि परंपरा स्वखुषीने 
सोडून द्यावयास समाज तयार नसेल, तर त्या कायद्याने नाहीशा 
कराव्या, असे त्यांचे मत होते. 

त्यांचे हे विचार तत्कालीन अंधश्रद्ध सामान्यांना समजले नाहीतच. 
तथापि टिळकांसारख्या सुशिक्षित आणि चिंतनशील व्यक्तींचाही 
त्यांना पाठिंबा मिळू शकला नाही. जनतेचे लक्ष समाजक्रांतीवर 
केंद्रित करून त्यात तिची शक्ती वाया घालवण्यापेक्षा आधी राजकीय 
स्वातंत्र्यासाठी तिचा उपयोग करून घ्यावा, तसेच सामाजिक 
रूढींच्या प्रश्नावर लोकांची मने दुखवून राजकीय चळवळीत फूट पाडू 
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नये, असे टिळकांना वाटे. सुधारकातील लेखांविरुद्ध चहुबाजूंनी तीव्र 
प्रतिक्रिया व्यक्त होऊ लागली. खुनाच्या धमक्या, प्रेतयात्रा काढणे इ. 
प्रकार झाले; परंतु “इष्ट असेल ते बोलणार आणि साध्य असेल ते 
करणार', या भूमिकेतून सामाजिक सुधारणांचा कडवा पुरस्कार त्यांनी 
आमरण चालू ठेवला. सुधारकातील लेखांतून त्यांचे 
समाजजीवनाच्या विविध अंगांचे सूक्ष्म निरीक्षण आणि सखोल 
चिंतन प्रत्ययास येते. स्त्रियांचा पोषाख, विधवांचे केशवपन, सोवळे- 
ओवळे, अंत्यविधी आणि अंत्यसंस्कार, हजामत, जोडे इ. विषय जसे 
त्यांत आहेत, तसेच देवतांची उत्पत्ती, मूर्तिपूजा, आत्म्याची मरणोत्तर 
स्थिती इत्यादींसारखे तात्त्विक आणि धर्माशी निकटचा संबंध 
असलेले विषयही आहेत. सामाजिक सुधारणा आणि कायदा यांचे 
संबंध काय असावेत, यासंबंधीची आपली भूमिका मांडण्यासाठी 
आणि समाजहितकारक कायद्यांच्या जोरदार पुरस्कारासाठी काही 
लेख लिहिले गेले आहेत; तर काही लेखांतून सामाजिक गुलामगिरीने 
जखडून गेलेल्या स्त्रियांच्या शिक्षणादी समस्यांविषयी मूलगामी 
विचार आलेले आहेत. 

समाजचिंतन हा त्यांच्या व्यक्तिमत्त्वाचा स्थायीभाव असला, तरी 
राजकीय विचारांच्या जहालपणात ते टिळकांच्या बरोबरच होते. 
राजकीय हक्क आणि राजकीय स्वातंत्र्य यांची तीव्र जाणीव त्यांच्या 
लेखांतून स्पष्टपणे प्रतिबिंबित झालेली आहे. जून 1895मध्ये 
दम्याच्या विकाराने पुणे येथे ते निधन पावले. 

आयुष्यभर त्यानी विवेकवादाची कास धरली. हा विवेकवाद 
नेमका काय आहे हे मी आता थोडक्यात सांगणार आहे. 
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विवेकवाद हा ज्ञानमीमांसेतील एक विचारपंथ आहे. सर्वोच्च 
मानवी ज्ञान किंवा ज्याला यथार्थपणे “ज्ञान' म्हणता येईल असे 
संपूर्णपणे प्रमाण ज्ञान केवळ विवेक किंवा बुद्धी या मनःशक्तीपासून 
मिळते; अनुभवापासून ते मिळू शकत नाही असे विवेकवादाचे म्हणणे 
आहे. विवेकवादाला विरोधी असलेले ज्ञानमीमांसेतील मत म्हणजे 
अनुभववाद. 

विवेकवादाची आधारभूत भूमिका ही, की खरेखुरे ज्ञान, ज्याला 
यथार्थपणे ज्ञान म्हणता येईल असे ज्ञान, हे निश्चित आणि संशयातीत 
असले पाहिजे. एखाद्या गोष्टीचे एखाद्याला ज्ञान आहे किंवा ती गोष्ट 
त्याला माहीत आहे असे आपण कधी म्हणतो? ती गोष्ट निश्चितपणे 
खरी असल्याशिवाय तिचे ज्ञान एखाद्याला आहे असे आपण म्हणू 
शकणार नाही. उदा., 'पृथ्वी गोल आहे' हे ज्ञान एखाद्याला आहे 
असे आपण म्हणू शकू. परंतु 'पृथ्वबी सपाट आहे' हे ज्ञान एखाद्याला 
आहे असे म्हणणे विचित्र ठरेल. “पृथ्वी सपाट आहे' असे एखाद्याला 
वाटते, अशी त्याची समजूत आहे असे आपण म्हणू शकतो. ज्ञान 
असणे आणि समजूत किंवा मत असणे ह्याच्यात भेद आहे. एखाद्या 
गोष्टीचे कुणालाही ज्ञान आहे असे म्हणण्यात ती गोष्ट निश्चितपणे खरी 
आहे हे अभिप्रेत असते. एखादी गोष्ट जर खरी नसेल किंवा ती खरी 
आहे की नाही ह्याविषयी आपल्या मनात यत्किंचितही शंका असेल, 
तर त्या गोष्टीचे ज्ञान एखाद्याला आहे असा दावा आपण मांडू शकत 
नाही. सारांश, ज्ञान हे आवश्यकतेने आणि निश्चितपणे सत्य 
असलेल्या विधानांचेच असते. 

आता अनुभवापासून लाभणारे ज्ञान असे निश्चित, संशयातीत, 
आवश्यकतेने खरे असू शकत नाही असे विवेकवादाचे म्हणणे आहे. 
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अनुभवावर आधारलेले ज्ञान नेहमी संशयग्रस्त असते. मी कोपऱ्यात 
साप पाहतो. पण यावरून “कोपऱ्यात साप आहे? हे विधान 
निश्चितपणे सत्य आहे हे निष्पन्न होत नाही, कारण मला भास होत 
असेल किंवा स्वप्न पडत असेल. तेव्हा निश्चित, संशयातीत असे ज्ञान 
इंद्रियानुभबावर आधारता येत नाही. त्याचप्रमाणे, आवश्यकतेने सत्य 
असलेल्या विधानांचे ज्ञान इंद्रियानुभवाने प्राप्त होऊ शकत नाही. 

पण असे निश्चित आणि आवश्यकतेने खरे असलेले ज्ञान मानवी 
मनाला उपलब्ध आहे. अशा ज्ञानाचे एक उदाहरण म्हणजे गणित. 
गणितात प्रमेये सिद्ध केलेली असतात. तेव्हा गणितातली विधाने 
केवळ खरी असतात असे नव्हे, तर ती निश्चितपणे खरी असतात. ती 
खरी असली पाहिजेत हे दाखवून दिलेले असते म्हणजे ती 
आवश्यकतेने खरी असतात. त्रिकोणाच्या तिन्ही कोनांची बेरीज दोन 
काटकोनांएवढी असते एवढेच नव्हे, तर ती इतकी असलीच पाहिजे 
असे त्या विधानाच्या सिद्धीत दाखवून दिलेले असते. शिवाय गणिती 
ज्ञान हे अनुभवावर आधारलेले नसते. त्रिकोणाचे कोन आपण प्रत्यक्ष 
मापत नाही. प्रमाण म्हणून स्वीकारलेल्या कित्येक विधानांपासून 
आवश्यकतेने निष्पन्न होणारी इतर विधाने प्राप्त करून घेऊन, 
त्यांच्यापासून आवशयकतेने निष्पन्न होणारी इतर विधाने प्राप्त करून 
घेऊन क्रमाक्रमाने गणिती ज्ञानाची उतरंड रचली जाते. गणिती 
ज्ञानाची रीत निगामी असते; त्यातील विधाने अनुभवाच्या कसोटीवर 
पारखून घेऊन मान्य केली जात नाहीत. गणिती ज्ञान अनुभवाधिष्ठित 
नाही; ते पूर्वप्राप्त विवेकजन्य आहे. यथार्थपणे ज्याला ज्ञान म्हणता 
येईल असे ज्ञान आपल्याला गणितात उपलब्ध असते आणि त्याचा 
उगम इंद्रियानुभवाहून अन्यत्र शोधला पाहिजे. गणिती ज्ञानाची 
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सुरुवात स्वतःप्रमाण (सेल्फ-एव्हिडंट) अशा विधानांपासून झालेली 
असते. ह्या विधानांपासून आवशयकतेने निष्पन्न होणारी इतर काही 
विधाने निगमनाने प्राप्त करून घेण्यात येतात; त्यांच्यापासून अशाच 
रीतीने इतर काही विधाने सिद्ध करण्यात येतात; आणि ह्या पद्धतीने 
गणिती ज्ञान विकसित आणि संघटित होते. 
विवेकवाद आणि सामाजिक प्रगती 

विवेकवादच्या बाबतीत अनेकांच्या मनात अनेक प्रकारच्या 
गैरसमजुती आहेत. एखाद्या धर्माप्रमाणे विवेकवादात सेट ऑफ रूल्स 
नाहीत की मी अमुक अमुक प्रकारे वागणार म्हणून येथे आणा भाका 
घेता येत नाही. 

काहींना विवेकवादी म्हणजे धर्मबुडवे वाटतात. काहींना ते 
अनीतीने वागणारे स्वैराचारी वाटतात. काहींना ते बेजबाबदार 
वाटतात. गंमत म्हणजे या प्रकारच्या समजुतीला विवेकवादीच काही 
प्रमाणात कारणीभूत आहेत असे वाटते. स्थळ, काळ, परिस्थिती व 
व्यक्तीप्रमाणे विवेकवादाचा अर्थ बदलत जातो. एक मात्र खरे की 
विवेकवाद हे बासनात गुंडाळून ठेवण्यासारखी पोथीबद्ध तत्वज्ञान वा 
नैतिकतेचा डोज देत असलेली गोष्ट नाही. विवेकवाद ही एक 
मानसिकता आहे, ज्याच्यात रीजनला अग्रक्रम दिलेले असून 
शब्दप्रामाण्य वा ग्रंथ प्रामाण्यावर विसंबून न राहता तर्क व 
अनुभवावरून निष्कर्ष काढण्यावर भर दिला जात आहे. (इंग्रजीत 
गॉड हा शब्द कुठेही आला तरी त्याचे स्पेलिंग जी ओ डी तील जी हा 
नेहमीच कॅपिटल अक्षरात असतो. त्याचप्रमाणे रीजनचे स्पेलिंगसुद्धा 
कॅपिटल आर नेच व्हायला हवे असे मला वाटते.) रीजनचा अर्थ 
बुद्धी व तर्क यांचा वापर करून केलेला सारासार विचार. मुंग्यांची 
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ओळ भिंतीपर्यंत जावून परत येत असलेली आपण अनेक वेळा 
बघितले असेल. दोन चार वेळा असे केल्यानंतर मुंग्यांना या भिंतीवर 
चढणे अशक्य आहे हे कळेल व त्यानंतर दुसरा मार्ग ते शोधतील. 
मुंग्यांच्या बुद्धीच्या कुवतीनुसार, ज्याला ऐनिमल रीजनिंग असे 
आपण म्हणू शकतो, त्याप्रमाणे त्या वागतात. माणूस प्राणी स्वतःला 
अत्यंत बुद्धीमान समजतो तरीसुद्धा अनुभवांती शहाणपण त्याला 
सुचत नाही. त्यामुळेच अरिस्टॉटलचे मॅन इज रॅशनल ऐँनिमल हे 
विधान चुकीचे आहे की काय असे वाटू लागते. 

विवेकवादाचे अनेक स्कूल्स आहेत. काहींना रीजन हेच फक्त 
ज्ञानाचे प्रमुख साधन असून इतर कुठल्यही साधनांची गरज नाही असे 
वाटते. तद्रिरुद्ध काहींना प्रत्यक्ष निरीक्षण व अनुभवातूनच ज्ञान मिळू 
शकते व ते रीजनला दुसर्‍या क्रमांकावर ढकलतात. परंतु त्यानाही 
ज्ञानाचे साधन म्हणून रीजनला नाकारता येत नाही. पायथागोरसने 
त्रिकोनाच्या भुजाच्या वर्गाच्या बेरजेचा सिद्धांत मांडत असताना 
निरीक्षण व रीजनिंग यांचाच आधार घेतला असेल. डार्विन यांनी 
उत्क्रांतीचा सिद्धांत मांडताना जमवलेल्या सॅपल्सबद्दल तर्क व 
रीजनिंगवरून योग्य निष्कर्ष काढले असतील. हा सिद्धांत 
मांडण्यासाठी सुमारे 19 वर्ष लागली. अर्किमिडिसचा सिद्धांतसुद्धा 
इंडक्षन्‌, डिडक्षन, अनुभव आणि रीजनिंग यांचेच फलित असे म्हणता 
येईल. म्हणूनच सत्याच्या शोधात रीजनिंगला पर्याय नाही. 

ग्रीक संस्कृतीत विज्ञानाने चांगलीच प्रगती केली. परंतु यानंतरच्या 
अंधारयुगात सर्व काही ठप्प झाले. 14व्या शतकातील रिनेझान्सच्या 
कालखंडात फ्रान्सिस बेकनमुळे पुन्हा एकदा रीजनला महत्व मिळू 
लागले. विल डुरांटच्या मते हा कालखंड म्हणजे एज ऑफ रिजन 
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होता. रीजनमुळे सत्यान्वेषण सुलभ झाले व ते एक अत्यंत महत्वाचे 
गाइड म्हणूनही ते काम करू लागले. एखाद्या गोष्टीसाठीबद्दल 
असलेले अनुभव वा प्रयोगांना रीजनचे पाठबळ नसल्यास ती गोष्ट 
कधीच समजणार नाही, हेही तितकेच खरे. 

विवेकवाद व सामाजिक प्रगती याबद्दलचे विवेचन करत असताना 
प्रगती म्हणजे नेमके काय याचाही विचार करावा लागेल. बदल 
म्हणजे प्रगती नव्हे. आणि आपण करत असलेले प्रयत्न हे नेहमीच 
प्रगतीच्या दिशेने जातीलच याचीही खात्री देता येत नाही. हा बदल 
पुढे घेवून जाणारा किंवा मागे खेचणारासुद्धा असू शकेल. पुढे नेणारा 
बदल प्रत्यक्षात असला तरी सांस्कृतिक, सामाजिक वा बौद्धिकदृष्टया 
तो मागेच नेत असेल. मोठ्या प्रमाणात बदल झाला म्हणजे प्रगती 
असेही म्हणता येणार नाही. या बदलामध्ये व्यापक मानवी हित 
समावलेले असल्यास किंवा त्या दृष्टीने पाऊल पडत असल्यास 
सामाजिक प्रगती असे म्हणता येईल. मानवीहित यातच विवेकवाद 
सामावलेला असतो, अन्यथा नाही. 

विवेकवादाची तुलना नेहमीच अंधश्रद्धेशी केली जाते. कारण 
अंधश्रद्धा सामान्यपणे अविवेकाची साथ देत असतात. फलज्योतिष, 
अलौकिक शक्तीवरील श्रद्धा, चमत्कार, दैविशक्ती, भूत, भानामती या 
प्रकारच्या गोष्टी अंधश्रद्धेत मोडतात. कदाचित या अंधश्रद्धा 
अगतिकतेमुळे वा भीतीमुळे वा नैसर्गिक प्रकोपांमुळे रूढ झाल्या 
असतील. एक मात्र खरे की सर्व अंधश्रद्धाना खत पाणी घालण्यात 
धर्माचा पुढाकार असतो, मग हा धर्म कुठलाही का असे ना. त्यामुळे 
अंधश्रद्धांना नाकारण्यापासून समाजाची प्रगतीची सुरुवात होते. 
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विवेकवादाबद्दल विचार करत असताना विवेकवाद व वैज्ञानिक 
दृष्टिकोन यांच्यातील अन्योन्यसंबंध याचाही उल्लेख करायाला हवा. 
आता हे दोन्ही शब्द समानार्थी म्हणूनच वापरले जात आहेत. 
वैज्ञानिक दृष्टिकोनाचा पाया रीजनिंग आहे. त्याचबरोबर निरीक्षण, 
अनुभव व प्रयोग यांची त्याला साथ आहे. गृहितकाची तपासणी 
त्याचे रीजनिंग, निरीक्षण, प्रयोग, निष्कर्ष. पुन्हा प्रयोग, निष्कर्ष अशा 
चक्रातून गेल्यानंतर त्याचा सिद्धांत म्हणून स्वीकारला जात असतो. 
असे करत असताना नवीन माहिती मिळते, त्यावरून सिद्धांताचा खरे- 
खोटेपणा लक्षात येतो. व नंतरच सिंद्धाताला मान्यता मिळते. 
गॅलिलियो, केप्लर, कोपर्निकस इत्यादी वैज्ञानिकांच्या मांडणीमुळे 
अंधारयुगातून बाहेर पडणे शक्‍य झाले, हे विसरता येत नाही. याच 
वैज्ञानिक दृष्टिकोनामुळे समाजाची प्रगती होत गेली, काही सांसर्गिक 
रोगापासून समाज मुक्त झाला, भूकबळीचे प्रमाण कमी होत गेले. या 
संबंधात जर हा समाज पारपंरिक रूढी व अंधश्रद्धांना चिकटून बसला 
असता तर एवढी प्रगती झाली असती का, हा प्रश्न विचारता येईल. 

विवेकवादाच्या संदर्भात निष्ठा, विश्वास, श्रद्धा अंधश्रद्धा यांचा 
भरपूर घोळ केला जात असतो. विवेकवादीला विश्वास स्वीकारार्ह 
असते परंतु श्रद्धा नाही. विश्वास अभ्यास, निरीक्षण वा प्रयोगांती 
बदलतात परंतु श्रद्धेला धक्का देणे दुरापास्त ठरते. 

दिवसे न दिवस विवेकाचा आवाज क्षीण होत आहे. राजकीय वा 
सांस्कृतिक दबावामुळे व्यक्तिस्वातंत्र्याबरोबरच विचारस्वातंत्र्यही 
हिरावून घेतले जात आहे की काय अशी परिस्थिती आताची आहे. 
एक मात्र खरे की विवेकाचा आवाज अगदी इतिहासकालापासून 
क्षीणच आहे. अशा परिस्थितसुद्धा अंनिस सर्व ताकतीनिशी 
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विवेकाचा आवाज बुलंद करण्यासाठी पुढाकार घेत आहे हे नक्कीच 
कौतुकास्पद आहे. 

परंतु अंनिसचे कार्य प्रवाहाविरुद्ध असल्यामुळे ते तितकेसे सोपे 
नाही. अंनिसचे विरोधक मोठ्या प्रमाणात व सर्व ताकतीनिशी लढत 
असतात. त्यामुळे विवेकाचा आवाज बुलंद करू या ही फक्त घोषणा 
म्हणून न राहता समाजाच्या प्रत्यक्ष व्यवहारात ते कसे येईल यातूनच 
हा समाज प्रगत होईल व माझ्या मते आपल्याला फार मोठा पल्ला 
गाठायचा आहे. 

यातील बहुतेक गोष्टी आपल्याला माहित होत्या तरीसुद्धा शांतपणे 
त्या पुन्हा ऐकून घेतल्याबद्दल मी तुमचा आभारी आहे. संयोजकानी 
मला माझे विचार व्यक्त करण्यासाठी वेळ दिल्याबद्दल मी त्यांचा 
आभारी आहे. एवढे सांगून मी आपली रजा घेतो. 
७०७७ 
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माकववी मेंदूच्या रचनेतही लिंगभेद असू 
शकतो का? 

आजच्या 'सुसंस्कृत' समाजात आढळणारे लिंगसापेक्ष 
स्वभावविशेषात जीवशास्त्रीय प्रमाण किती व कालक्रमातून 
संस्काराच्या दबावापोटी आलेले प्रमाण किती हे ओळखणे कठिण 
होत आहे. स्त्री-पुरुषांच्यातील वैशिष्ट्यांची तुलना केल्यास लैंगिक 
इच्छा व शक्ती, आक्रमकता, बुध्दिमत्ता, परावलंबित्व, महत्वाकांक्षा, 
वात्सल्य हे गुणविशेष डोळ्यासमोर येतात. मुळात मानवाची शरीर 
रचना आणि विशेषतः त्याचा मेंदू हा यासंबंधात फार महत्वाचे पात्र 
निभावत असते. 

मानवी स्त्रीला लैंगिक संबंधाची भावनाच नसते; लैंगिक अस्मिता 
नसते; व तिची लैंगिक शक्ती पॅसिव्ह असते, असे ठामपणे सांगितले 
जाते. स्त्रीला स्वतःचे संरक्षण करण्याची मूलभूत प्रेरणा व यंत्रणा 
मानव जातीत असून परस्पर सहकार व मदत यातून ती पूर्ण केली 
जाते. परंतु यातही पुरुषामध्ये शारीरिक आक्रमकता जास्त असते व 
स्त्रियांच्यात मानसिक आक्रमकता. (कारण कुठल्याही देशातील 
शस्त्रास्रे व आयुधं बनविणारे व वापर करणारे 99.8 टक्के पुरुषच 
असतात.) 
स्वभाववैशिष्टे 

पुरुषांना बुद्धिमत्ता वापरण्याची संधी मिळत गेल्यामुळे नैसर्गिक 
निवड या तत्त्वानुसार ती वाढत गेली असावी. डार्विनच्या मते सस्तन 
प्राणीजातीतील नर व मादीमध्ये सर्व वैशिष्ट्यांचे संक्रमण समान 
पद्धतीने होते. म्हणूनच कदाचित पुरुषाची बुद्धिमत्ता पराकोटीची व 
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स्त्रीची बुद्धिमत्ता पूर्ण गंजून खाक झाली, अशी स्थिती झाली नाही. 
लिंगविशिष्ट हार्मोन्सच्या नियंत्रणामध्ये हायपाथॅलमस ग्रंथीचा भाग 
मोठ्या प्रमाणात असला तरी मेंदूच्या बाबतीत याचा फारसा परिणाम 
दिसून येत नाही, असे प्रयोगाअंती सिद्ध करता आले आहे. मेंदूच्या 
विकासाच्या महत्वाच्या काळात लहानपणी जे काही कोरले जाते ते 
तितके सुलभपणे पुसता येत नाहीत. म्हणूनच बहुधा लहानपणी 
झालेले लिंगविशिष्ट संस्कार महत्वाचे ठरत असेल. त्याचाच परिणाम 
म्हणून पुरुषसत्ताक पद्धतीत पुरुषाच्या श्रेष्ठत्वाविषयी झालेल्या 
संस्कारामुळे पुरुषामध्ये अधिक बुद्धिमत्ता आहे असे वाटत असावे. 
परावलंबित्व हा स्वभावविशेषसुद्धा ज्या प्रकारे बालपणी मेंदूवर 
संस्कार झाले आहेत त्यानुसार हा स्वभाव दिसून येतो. विशेषकरून 
आर्थिक सामर्थ्य पुरुषांकडे असल्यामुळे स्त्रिया नेहमीच परावलंबी 
आहेत असे वाटत गेले असावे. 

महात्वाकांक्षा व व्यक्तिविकास यांची जोड घातलेली असल्यामुळे 
येथेसुद्धा लहानपणी केलेल्या संस्कारानुसार लिंगसापेक्ष 
स्वभावविशेषामध्ये फरक पडत जातो. स्त्रीच्या अंगी मूलभूतपणे आहे 
असे समजलेले वात्सल्य हा गुण विशेष तिच्यातील काही विशिष्ट 
हार्मोन्सचे फलित असावे असे संशोधनांती सिद्ध झाले आहे. काही 
समाजात दोन्ही लिंगाच्या व्यक्ती आपल्या अपत्यांच्या संगोपनामध्ये 
हिरीरीने भाग घेतात. त्यावरून वात्सल्य हे एका विशिष्ट लिंगाच्या 
व्यक्तींची नैसर्गिक मक्तेदारी आहे, नैसर्गिक प्रेरणा आहे, असे ठामपणे 
म्हणता येत नाही. 
मानवनिर्मित निकष 
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प्रजोत्पादनासाठी स्त्री व पुरुष ही विषम लिगी रुपे जरी निसर्गामध्ये 
निर्माण झाली असली तरी स्त्री कनिष्ठ व पुरुष श्रेष्ठ ही वास्तवता व 
मूल्यव्यवस्था मानवनिर्मित आहेत, हे विधान पचायला अजूनही 
कठिण जात आहे. स्त्री ही दुबळी आहे कारण तिच्या स्नायूंची शक्तीच 
मुळात कमी आहे, ती आक्रमक नाही, महात्वाकांक्षी नाही, ती 
बुद्धिमान नाही, आणि म्हणून ती दास्यात आहे असे मानणाऱ्यांची 
संख्या मात्र अजूनही कमी नाही. 

त्याचप्रमाणे पुरुषांना मुळातच जास्त कळते; ते कुठल्याही 
समस्येचे उत्तर सहज शोधून काढू शकतात; स्त्रियांच्यापेक्षा 
पुरुषांच्यात स्थळ-काळ यांची जाणीव जास्त असते ( कारण स्त्रिया 
नीटपणे घरचा पत्ता लक्षात ठेऊ शकत नाहीत) ; स्त्रिया कार पार्किंग 
नीटपणे करू शकत नाहीत; स्त्रियांना मल्टिटास्किंग चांगल्या प्रकारे 
जमते; स्त्रिया जास्त भावनाप्रधान, जास्त कनवाळू असतात; त्यांची 
इंट्युशन क्षमता फार तीक्ष्ण असते; त्याच्यातील सिक्स्थ सेन्स जास्त 
तीक्ष्ण असल्यामुळे ते नेहमीच कामास येते; फक्त त्यांना तार्किक 
मांडणी करण्यास सांगू नका; त्यांची अक्कल गुडघ्याखाली... इ.इ 
कमेंट्स आपण नेहमीच ऐकत असतो, करत असतो व मान डोलावत 
असतो. हे बरोबर आहे का? 

पारंपरिकपणे पुरुषसत्ताक कुटुंबात वाढलेल्यांना वरील 
विधानांमध्ये कदाचित चूक सापडणार नाही. पुरुष व स्त्रियांच्या 
शारीरिक लिंगानुसार त्यांच्या गुणविशेषातही फरक आहे याबद्दल 
त्यांच्या मनात तिळमात्रही शंका नसणार. योनी व शिश्व या 
पुनरुत्पादक अवयवाप्रमाणे पुरुष व स्त्रियांच्या मेंदूच्या र्चनेतही 
उत्क्रांतीने फार फरक केला आहे, असेच त्यांना वाटत असावे. मुळात 
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विचार करण्याची पद्धत व वागणुकीतील वेगळेपण पुरुष व स्त्री 
यांच्यातील मेंदूच्या रचनेतील भेदामुळेच याबद्दल त्यांची शंभर टक्के 
खात्री असते. खरे पाहता स्त्री-पुरुषांच्यातील क्षमता, त्यांची 
वागणूक, त्यांचे स्वभाव व त्यांच्या जीवन पद्धती यांच्यात दिसणाऱ्या 
ठळक फरकास केवळ मेंदूलाच कारणीभूत न ठरविता, त्यांच्यातील 
लिंगभेदाबरोबरच जनुक व जननग्रंथी मोठ्या प्रमाणात कारणीभूत 
असतात, हे लक्षात ठेवायला हवे. 
स्वभावविशेष 

लिंगसापेक्ष स्वभावविशेषांचा अभ्यास करत असताना नेहमीच 
लैंगिक सुख, पालन-पोषण व आक्रमकता यावर लक्ष केंद्रित केले 
जात असते. हे स्वभावविशेष मानवी जातीच्या अस्तित्वासाठी व 
वंशवाढीसाठी अत्यंत उपयुक्त ठरल्यामुळे अभ्यासक या दृष्टिकोनातून 
विचार करू लागले. हे स्वभावविशेष उपजत आहेत याबद्दल 
अभ्यासकार्चे एकमत होते. त्यामुळे या गोष्टी मेंदूत हार्डवायर्डच 
आहेत याबद्दल त्यांच्यात दुमत नव्हते. लिंगसापेक्ष हार्मोन्स व 
आक्रमकतासारख्या पुरुषी स्वभावविशेष यांचा निश्चितच संबंध 
आहे. पुरुषांच्या शरीरात आढळणारे अँड्रोजेन यास कारणीभूत 
आहेत. शिवाय सामाजिक संस्कार व हार्मोन्स या दोघांचा एकमेकावर 
प्रभाव पडतो. 

लैंगिक व्यवहार वा पुरुष-स्रींची ओळख शून्य वा एक असे 
बायनरी संकल्पनेतून व्यक्त करता येत नाही. अलीकडील या 
विषयीच्या संशोधनात आपल्या आयुष्यातील वेगवेगळ्या 
कालखंडात व वेगवेगळ्या प्रसंगात आपल्यातील मेंदूच्या 
लवचिकपणाबद्दल, प्रसंगानुरूप जुळवून घेण्याबद्दल भरपूर माहिती 
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मिळत आहे. त्यामुळे पुरुष व स्त्रियांचे मेंदू पूर्वनिश्चित, 
(01९66(21111106) दगडावरील काळ्या रेषेप्रमाणे न बदलता 
येण्यासारखे असे हार्डवायर्ड नाहीत. म्हणूनच स्त्री-पुरुषांचे 
समाजातील स्थान व त्यांच्या मेंदूची जडण-घडण यांचा अंदाज करणे 
कठिण जात आहे. 
मेंदूवरील संशोधन 

लिंगभेदाप्रमाणे मेंदूचे वर्गीकरण करण्याचे प्रयत्न या पूर्वीही 
झालेले आहेत. त्यासाठी मेंदूचा आकार, मेंदूच्या पृष्ठभागावरील 
क्षेत्रफळ, वजन, लांबी-रुंदी, पृष्ठभागावरील सुरकुत्या इत्यादींचे 
मोजमाप केले जात होते. स्वभाव वैशिष्ट्यप्रमाणे मेंदूची रचना आहे 
असे निष्कर्ष काढले जात होते. मेंदूच्या रचनेतील अगदी लहान- 
सहान गोष्टींची नोंद ठेवली जात होती. या नोंदीवरून पुरुष व 
स्त्रियांच्यातील फरक अधोरेखित केल्या जात होत्या. मेंदूच्या 
नकाशावरून आपल्याला हवे तसे निष्कर्ष काढण्यात तज्ञ गुंग झाले 
होते. 

यापूर्वीच्या मेंदूवरील संशोधनाचा पूर्ण रोख पुरुष व स्त्रियांच्या 
मेंदूच्या वजनातील 140 ग्राम फरकाभोवती फिरत होता. जितका 
जास्त वजनाचा मेंदू तितका जास्त क्षमतेचा व जितका लहान तितका 
कमी क्षमतेचा, असे समीकरण मांडले जात होते. स्त्रियांच्या मेंदूचे 
वजन पुरुषांचाय मैंदूच्या वजनापेक्षा दहा-बारा टक्‍के कमी 
असल्यामुळे स्त्रिया कमी क्षमतेचे असे निष्कर्ष काढण्यात येत होते. 
1980च्या सुमारास असे लक्षात आले की स्त्रियांच्या मेंदूच्या दोन्ही 
अर्ध्या भागांना जोडणारा तंतुपट्ट (कॉर्पस्‌ कॅलोसम्‌) पुरुषांच्या 
मेंदूतील कॉर्पस्‌ कॅलोसम्‌ पेक्षा तुलनेने मोठा असतो. यातूनच उजवा 
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व डावा मेंदू ही संकल्पना उदयास आली. त्याचबरोबर डावीकडील 
अर्धा मेंदू भाषा, विश्ठेषण व तार्किकता यास जबाबदार असतो व 
उजवीकडील अर्धा मेंदू मल्टीटास्किंग क्षमता, जागृत भावना व 
सर्जनशीलतेचे नियमन करतो, असा निष्कर्ष काढण्यात आला. 
तिच्या या क्षमतेस कॉर्पस कॅलोसम्‌ चे मोठ्या गात्रामुळे मेंदूच्या 
दोन्ही भागांचा योग्य वापर करून घेणे स्त्रियांना शक्‍य झाले, असे 
संशोधकांना वाटू लागले. 

विसाव्या शतकाच्या शेवटी शेवटी मेंदू प्रतिमेचे तंत्रज्ञान (91६11 
जावेष्टाण४्ट 1201101029) , मेंदूंचे प्रगत संगणकीय प्रारूप 
(5ण111512420 ९011061 1100615) व त्यातून मिळणाऱ्या 
विदांचे (6919) अचूक विश्ठेषण इत्यादीमुळे पुरुष व स्त्रियांच्या 
मेंदूंच्या रचनेमधील बारीक सारीक फरकसुद्धा पुराव्यानिशी सिद्ध 
करणे शक्‍य झाले . गंमत म्हणजे या अती प्रगत संशोधनातून 
स्नायूंच्याबद्दलचे आपले अज्ञान किती होते याचाही नीटसा अंदाज 
येऊ लागला. 

मेंदूमधील प्रक्रियांचे रंगीत संकेतावली (०010प ९०१11४) बघत 
असताना संशोधक आश्चर्य चकित झाले. काही चिकित्सक 
वैज्ञानिकांनी हे चित्रण ताजी (1291 (1116) प्रक्रिया दाखवत नाही 
म्हणत याबद्दल नाराजी व्यक्त करत असले तरी शेवटी बाहेर आलेला 
डेटा गणितीय प्रारूपाला मदत करणाराच होता. कलर कोडिंगमुळे 
एखाद्या समूहाच्या मेंदूचे व/वा मेंदूच्या एकूण कार्य प्रणालीचेच 
चित्रण आहे यात काही संशय नव्हता. त्यामुळे हे प्रारूप पुरुष व 
स्त्रिया यांच्या मेंदूतील कार्यप्रणाली सुस्पष्ट करत असल्यामुळे मेन 


281 


आर फ्रॉम मार्स अँड वुमेन आर फ्रॉम व्हिनस या प्रकारच्या 
विधानातील फोलपणा उघड होऊ लागला. 

तरीसुद्धा काही संशोधक आपल्या पूर्वग्रहदूषित विधानाला 
चिकटून हा नवीन डेटा त्याच्या विधानाला पुष्टी देणाराच आहे असे 
दावा करू लागले. त्यांच्या मते मेंदूच्या दोन्ही भागाची 
मज्जासंस्थेबरोबरची जोडणी पुरुषामध्ये जास्त घट्ट असते तर 
स्त्रियामधील मेंदूत त्याच्या दोन्ही भागाची परस्पर जोडणी जास्त घट्ट 
असते. त्यामुळे पुरुषांचा मेंदू समस्येचे आकलन व त्यानुसार कृती 
करण्यात तरबेज असतो. याउलट स्त्रियांचा मेंदू विश्ठेषण व 
तात्त्कालिक करावयाची कृती याच्यातील संवाद साधण्यात सक्षम 
असतो. 

परंतु या संशोधकांनी केलेल्या संशोधनात पुरुष व स्त्रियामधील 
अशा प्रकारच्या गुणविशेषांची संख्यात्मक माहिती आढळली नाही. 
डेटाचे विश्ठेषण करत असताना नको असलेला डेटा जाणून बुजून 
नजरे आड केला गेला होता. एवढे करूनही जो काही फरक 
दाखविला जात होता तो अगदीच क्षुल्लक होता. अजून वेगळ्या 
प्रकारे तुलना केली असती तर हाही फरक दिसला नसता. मात्र अशा 
प्रकारच्या संशोधनाला नको तितकी प्रसिद्धी मिळाली. त्यामुळे 
पुरुषांच्यामध्ये स्त्रियांपेक्षा आकलन क्षमता जास्त असते यासारखे 
विधानं करणाऱ्यांचे फावले. 

एक मात्र खरे की अशा प्रकारचे संशोधन मृगजळामागे 
पळाल्यासारखे असते. उदाहरणार्थ, मेंदूच्या आकाराप्रमाणे डेटात 
दुरुस्ती केल्यास पुरुष व स्त्री यांच्या मेंदूतील वजनामधील फरकाचे 
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काय हा प्रश्न विचारावासा वाटेल. कॉर्पस्‌ कॅलोसम्‌ च्या आकारातील 
फरकाबद्दलसुद्धा पुनर्विचार करावा लागेल. 

खरे पाहता जन्मजात मिळालेल्या मानवी शरीराच्या 
आकारमानाप्रमाणे मेंदूचा आकार असतो. शरीराची ठेवण मोठी 
असल्यास मेंदही त्याच प्रमाणात मोठा असतो. लहान असल्यास 
मेंदही लहान. या आकारानुसार मेंद्च्या रचनेत व त्याला इतर 
भागाच्या जोडणीतही थोडा फार फरक असू शकतो. मोठ्या 
आकाराचा मेंदू हा उत्कृष्ट मेंदू असतो यासाठी काही पुरावे सापडले 
नाहीत. सामान्यपणे इतर प्राण्यापेक्षा फक्त मानवी प्राण्याचा मेंदू 
तल्लख असतो याबद्दल संशय नसावे. प्रचंड आकाराचा स्पर्म 
देवमासा वा आफ्रिकन हत्तीच्या मेंदूंशी तुलना केली तरी मानवी मेंदू 
हा नक्कीच उजवा ठरेल. 

अगदीच चिकित्सकपणे विचार करू लागल्यास पुरुषांच्या व 
स्त्रियांच्या मेंदूत पूर्ण वाढ झाल्यानंतर मेंदू पूर्वनिश्चित, दगडावरील 
काळ्या रेषेप्रमाणे न बदलता येण्यासारखे आहेत का याचा पुरावा 
मिळू शकेल. मेंदू विकसित होत असताना त्यातील लवचिकपणा, 
परिस्थितीशी जुळवून घेण्याचा आवाका इत्यादी गोष्टी घडत 
असल्यामुळे, मेंदूत काही आजार वा त्याला अपघात किंवा कुपोषण 
असे काहीही झालेले नसल्यास, मोठ्या आकाराच्या मेंदूची जोडणी 
नक्कीच सरस असते. 
मेंदूतील हार्डवायरिंग 

परंतु हेही तितकेसे खरे नाही. कारण आपला मेंदूसुद्धा आपण ज्या 
प्रकारचे जीवन जगतो त्यावर पूर्णपणे अवलंबून असतो हे आता 
नि:संशयपणे सिद्ध झाले आहे. आपले अनुभव, आपले शिक्षण, 
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आपण खेळत असलेले क्रीडा प्रकार, आपल्या सवयी व छंद, 
इत्यादी प्रकारच्या अनेक गोष्टी आपला मेंदू घडवित असतात. मात्र 
अनेकदा आपण ज्या प्रकारे कृती करत असतो त्यावरून मेंदूची रचना 
पूर्वनिश्वित आहे की काय असे वाटू लागते. मेंदूत पूर्वनिश्चित 
सॉफ्टवेअर असून बाहेरील डेटा वापरून कृती करत असावे असेही 
वाटू लागते त्यामुळे मेंदूत हार्डवायरिंग आहे की काय असे 
वाटण्याची शक्‍यता आहे. उबेर वा ओलावरील ड्रायव्हर्सना मुंबई 
दिल्लीसारख्या मेट्रोमध्ये 12-15 किलोमीटर्सच्या परिसरातील हजारो 
ठिकाणांचा पत्ता माहित असावा लागतो. त्यांचा मेंदू पत्ता शोधून 
काढण्यात पटापट प्रतिसाद देत असल्यामुळे त्यांच्यात हार्डवायर्ड 
मेंदू आहे असे वाटू लागते. त्या तुलनेने शिकाऊ ड्रायव्हर्स, 
बाहेरगावचे एसटी ड्रायव्हर्स वा निवृत्त झालेले ड्रायव्हर्सना एवढ्या 
गोष्टी लक्षात ठेवण्याची गरज नसते. कारण हे ड्रायव्हर्स काही मर्यादित 
रस्त्यावरच ये-जा करत असतात. त्यामुळ मेंदूत हार्डवायर्ड असे काही 
नसते. 

एक मात्र खरे की मेंदूत बदल घडवून आणणारे अनुभव स्त्रिया व 
पुरुष यांच्यामध्ये वेगवेगळे असू शकतील. कदाचित यामुळेच या 
पूर्वीचे संशोधक पुरुष व स्त्रियांच्या मेंदूचा अभ्यास करताना त्यांचे 
दोन वेगळे गट करून त्यावर लक्ष केंद्रित करत होते. उदाहरणार्थ, 
व्हिडिओ किंवा संगणकावरील गेम्स खेळणाऱ्यात अवकाशीय 
जाणिवेला जास्त महत्व द्यावे लागते. त्याचे मोजमाप करताना 
लिंगभेदापेक्षा खेळणाऱ्यांच्या कुशलतेकडे जास्त लक्ष द्यावे लागते. 
व हे कौशल्य केवळ सरावावरूनच प्राप्त होऊ शकते. त्यामुळे पुरुष 
असो की स्त्री, ज्यांना ही कुशलता प्राप्त झाली असेल तेच जिंकणार. 
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त्याचप्रमाणे पुरुष वा स्त्रीगटावर त्याच्याबद्दल साचेबंद 
(स्टिरिओटाइप) मतांचा मारा केल्यास ते आपोआपच त्या मताला 
चिकटून राहतील. स्त्रीगटाला तुम्हाला हिशोब जमत नाही असे म्हणत 
राहिल्यास त्यांचा स्वत:च्या क्षमतेवरील विश्वास डळमळित होईल व 
हमखास ते हिशोब चुकतील. जर अशा वेळी सकारात्मकपणे समजून 
सांगितल्यास फार मोठा बदल झालेला लक्षात येईल. आपला मेंदू या 
प्रकारच्या गोष्टी लक्षात ठेऊन त्याप्रमाणे कृतीप्रवण होऊ शकतो. 
आपले पूर्वीचे अनुभवच आपल्या मेंदूत बदल घडवून आणतात. 
त्याचप्रमाणे सामाजिक रूढी-परंपरासुद्धा आपल्या मेंदूवर प्रभाव पाडू 
शकतात. म्हणूनच पुरुष व स्त्रिया यांच्या मेंदूंच्या रचनेत फरक आहे 
हा मुद्दामहून पसरविलेल्या गृहितकाला आव्हान देणे गरजेचे आहे. 

या गृहितकाचे मूळ पुरुष व स्त्रियामधील क्षमता, वर्तणूक व 
त्यांच्या आवडी-निवडी इत्यादीत ठळकपणे असलेल्या फरकात 
शोधता येते. परंतु कालमान परिस्थितीनुसार हा (हेतुपुरस्पर 
पसरविलेला) फरक अगदीच नगण्य असल्यास व/वा संस्कृतीनुसार 
हा फरक जाणवत असल्यास मेंदूंच्या रचनेत फरक नाही हे मान्य 
होईल का हा प्रश्न विचारावासा वाटतो. मेंदूच्या गुणविशेषातून हा 
फरक जाणवतो, या विधानाला मग काही अर्थच उरणार नाही. 
समान क्षमता 

उपलब्ध पुराव्यांचे विश्ठेषण केल्यास पुरुष व स्त्रिया यांच्यात 
काही फरक नसून त्याच्यातील क्षमता एकसारख्या आहेत, हे लक्षात 
येईल. 2015 साली हाती घेतलेल्या सव्वा कोटी लोकांच्या 
याबद्दलच्या सर्वेक्षणानुसार पुरुष व स्त्रियामधील उत्स्फूर्तता, सहकार्य, 
भावनाप्रधानता सारख्या गुणविशेषात अगदीच तुरळक फरक आहे हे 
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लक्षात आले. अजन एका संशोधनात शंभरपेक्षा जास्त मेंदंच्या 
रचनेबद्दलचे 1400 ब्रेन स्कॅनचे विश्ठेषण केल्यानंतर पुरुष मेंद व स्त्री 
मेंदू असे विभाजन करणे अशक्यातली गोष्ट आहे असे निष्कर्ष 
काढण्यात आले. प्रत्येक मेंदू हा स्वतंत्र असून त्याचे गुणविशेष 
सर्वस्वी वेगळेच असतात. फार फार तर वीस मेंदूपैकी पाच मेंदूतील 
एखादा गुणविशेष इतर गुणविशेषावर मात करणारा असू शकेल. याच 
वैज्ञानिक पुराव्यांचा अभ्यास करत असताना क्रीडा स्पर्धा वा 
उत्स्फूर्तता वा तथाकथित पुरुषीपणाची चाचणी इत्यादीमध्ये कुठेही 
स्त्री-पुरुषात ठळक फरक अजिबात दिसून आलेला नाही. त्यामुळे 
परुषी मेंद वा स्त्री मेंद असे बायनरी कोड केल्यासारखे कठल्याही 
मेंदवर शिक्का मारता येत नाही. तरीसुद्धा अजनही प॒रुषी मेंद व स्त्री 
मैंद असे का म्हटले जाते? सामान्यपणे सरासरी काढल्यास (01 811 
9५४९१४७) या दोन्ही प्रकारच्या मेंदूबद्दलचा डेटा एकमेकावर 
पसरलेले आढळतात. जो काही किंचितसा फरक जाणवतो त्यापेक्षा 
त्यांच्यातील समानता फार मोठ्या प्रमाणात असते. 

जीवशास्त्रज्ञांना मात्र मेंदूच्या बद्दलचा अभ्यास करताना 
लिंगभेदालाही विचारात घ्यावा लागतो. स्त्री-पुरुषामधील भेद हा 
मानसिक रोगाच्या संदर्भात जास्त प्रकर्षाने जाणवतो. मानसिक 
आजारासाठीच्या औषधोपचाराला पुरुष व स्त्रियांचा प्रतिसाद 
वेगवेगळे असण्याची शक्‍यता नाकारता येत नाही. विषण्णता 
(डिप्रेशन) वा रोगप्रतिकारक शक्तीची कमतरता वा 
अल्झायमरसारख्या रोगावर उपचार करत असताना हे वेगळेपण 
प्रकर्षाने जाणवते. पुरुषांच्यापेक्षा दुप्पट प्रमाणात स्त्रिया विषण्णता या 
मानसिक रोगाचे बळी ठरलेले असतात. त्याचप्रमाणे ताणाशी 
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संबंधित पीटीएसडी (00५(-18ए11810 ५7855 तांडइगतथ) या 
रोगाचेसुद्धा स्त्रियाच मोठ्या प्रमाणात असतात. मादक पदार्थाच्या 
सेवनाची सवय असलेल्या पुरुषामध्ये स्किझोफ्रेनिया या मानसिक 
रोगाचे प्रमाण स्त्रियांच्या पेक्षा चाळीस टक्के जास्त प्रमाणात आहे. 
डिस्लेक्सिया या रोगाचे प्रमाण मुलींच्यापेक्षा दहा पट जास्त प्रमाणात 
मुलांच्यात आहे. 

परंतु केवळ जैविक निकष लावून लिंगभेदाप्रमाणे मेंदूचीसुद्धा 
विभागणी करणे चुकीचे ठरेल. मेंदू संबंधित काही विशिष्ट आजार 
केवळ स्त्रियांनाच वा पुरुषानाच होतात या (गैर)समजामुळे मेंदूवरील 
अभ्यास खुंटल्यासारखे होईल. त्याचवेळी शारीरिक वजन, मेंदूचे 
वजन वा मेंदूला बदलू शकणारे अनुभव यांचे काय हा प्रश्न विचारता 
येईल. 

काही वेळा रोगाचे निदान करताना वापरलेल्या व लक्षणं 
दाखविणाऱ्या टूल्सचेच पुरुषीकरण झाल्यामुळे हा रोग फक्त 
मुलांच्यात आहे वा मुलींच्यात आहे हा गैरसमज मोठ्या प्रमाणात 
पसरलेला आहे. त्यामुळे बहुतेक वेळा मुलींचच्यातील या रोगाकडे 
दुर्लक्ष होत आहे. एवढेच नव्हे तर या संबंधातील संशोधनच अपुरे 
वाटत आहे. ऑटिजम हा फक्त पुरुषांना होणारा रोग आहे या 
गृहितकामुळे कित्येक मुली व स्त्रिया यांना होणाऱ्या या रोगाच्या 
उपचारापासून वंचित रहावे लागते. 

हे केवळ रोगनिदानाबाबतीतच नसून इतर क्षेत्रातसुद्धा मेंदूंना 
लिंगभेद चिकटविल्यामुळे काही कौशल्याबाबतीत फार मोठे नुकसान 
सोसावे लागत आहे. बुद्धिमत्ता, कार्यकुशलता, निर्णय प्रक्रिया, 
व्यवस्थापन इत्यादी क्षेत्रात अजूनही स्त्रियांना म्हणावे तितके सहभागी 
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करून घेतले जात नाही. मेंदूच्या वर्गीकरणामुळे माहिती तंत्रज्ञानाच्या 
कंपन्यांना किती नुकसान सोसावे लागत आहे याचा नीटसा अंदाजही 
या कंपन्यांना नाही. त्यामुळे पुरुषी मेंदू - स्त्री मेंदू ही विभागणी 
कालबाह्य ठरत आहे. प्रत्येक मेंदू हा वैशिष्ट्यपूर्ण असून त्याला अशा 
प्रकारे बंधनात जखडून ठेवणे हितावह ठरणार नाही. 

७७७ 
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पवित्रतेची बदलती व्याख्या 


आर्थिक व्यवहारांचे व माहिती-संवाद तंत्रज्ञानाचे सार्वत्रिकीकरण 
होत असलेल्या या कालखंडात सर्वस्वी वेगळी वाटणारी संस्कृती 
मूळ धरू पाहत आहे. ही नवीन संस्कृती मानवी हिताची असेल किंवा 
नसेलही. आता अस्तित्वात असलेल्या संस्कृतीच्या उलथापालथींची 
अनेक कारणे असू शकतील. पृथ्वीतलावरील प्रत्येकाला 
हवामानबदलाचा फटका बसत आहे. आपल्यातील सर्वांना 
पेट्रोलियम पदार्थ संपून जाण्याच्या भीतीने त्रस्त केले आहे. 
ऊर्जास्रोतांची कमतरता/अभाव या भीतीमुळे आपल्या सर्वांनाच 
आर्थिक अरिष्टांना सामोरे जावे लागेल की काय अशी धास्ती वाटत 
आहे. हीच धास्ती पाण्यासाठी, अन्नासाठी, ऊर्जास्रोतांसाठी 
ठिकठिकाणी युद्ध पेटवत आहे. यामुळे दारिद्र्यात भरच पडत आहे. 
विषमता वाढत आहे. या व इतर अनेक कारणांमुळे भयभीत झालेल्या 
समाजगटांचा आपापल्या संस्कृतीवरचा विश्वास उडत चालला आहे. 
जगाच्या पाठीवर शेकडो वर्षे अस्तित्वात असलेल्या अनेक 
वैशिष्टयपूर्ण संस्कृतींचा -हास होत असून या सर्व संस्कृतींच्या 
सपाटीकरणाची प्रक्रिया जोमाने सुरु झाली आहे. एक नवीन संस्कृती 
सर्वांना गिळंकृत करत आहे. त्यातून उद्भवलेल्या अगतिकतेपायी 
बहुतांश सामान्यांचा कल एका प्रकारच्या मूलतत्ववादाकडे-कदाचित 
तो धार्मिकही असेल वा अत्यंत टोकाच्या विरोधाचाही असू शकेल- 
झुकत आहे की काय असे वाटू लागले आहे. 

जगाच्या पाठीवर तीनचारशे कोटी लोक कुठल्या ना कुठल्या 
ईश्वरावर वा ईश्वरप्रणीत धर्मावर श्रद्धा ठेवून जीवन जगण्याच्या 
प्रयत्नात आहेत. यांत बहुसंख्य हिंदू, मुस्लिम व कडवे ख्रिश्चियन्स 
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आहेत. उरल्यसुरल्यांमधील शंभरेक कोटी लोकांची अशा प्रकारच्या 
सर्वव्यापी संकटविमोचक परमेश्वरावर श्रद्धा नाही. कदाचित यांपैकी 
काही नास्तिक असतील, किंवा परमेश्वराला नाकारणारे बौद्धधर्मीय 
असतील. राहिलेल्या इतरांना ईधरर असला काय वा नसला काय, 
काहीही फरक पडणार नाही. त्यामुळेच आता या सर्व गोष्टींचा पुन: 
एकदा आढावा घेण्याची वेळ येऊन ठेपली आहे. कदाचित अशा 
प्रकारचा पुनर्विचार सश्रद्धांना त्यांच्या श्रद्धेवर हल्ला केल्यासारखा 
वाटेल. व इतरांना सूर्यप्रकाशाइतक्‍्या स्वच्छ दिसणाऱ्या गोष्टीबद्दल 
पुनः पुनः चर्चा करण्याची गरजच काय असेही वाटेल. गॅलिलिओला 
जेव्हा त्याकाळच्या धर्मन्यायपीठासमोर आरोपी म्हणून उभे केले 
तेव्हा ज्याच्या नावाने लाखो-करोडोंची कत्तल झाली त्या ईश्वराशी 
आपला सुतराम संबंध नको, हा विचार त्याच्या मनात आला असेल. 
गॅलिलिओ करत असलेली विधाने धार्मिकांच्या दृष्टीने अपवित्र होती. 
म्हणूनच त्याला आरोपीच्या पिंजऱ्यात उभे केले गेले. 

ईश्वर वा धर्म या संकल्पना जगातील सजीव-निजींबांची पवित्र व 
अपवित्र अशी दोन वर्गात विभागणी करतात. पवित्र स्वीकारार्ह व 
अपवित्र त्याज्य म्हणून भेदाभेद केला जातो. एखादी गोष्ट पवित्रच का 
याला त्यांच्याकडे उत्तर नसते. एकेकाळची पवित्र नदी आज 
गटारगंगा झाली तरी त्यांना त्याचे सोयर-सुतक नसते. कालमान- 
परिस्थितीप्रमाणे पवित्र-अपवित्रतेच्या व्याख्या बदलण्याचे भानही 
नसते. ईश्वराशी निगडित असलेल्या या पवित्रतेच्या कल्पना नेहमीच 
निखळ सत्यापासून दूर नेण्याची सक्ती करतात. पवित्रतेच्या 
पुनःशोधाच्या प्रक्रियेत अलिकडील वैज्ञानिक संशोधनामुळे शोध 
लागलेल्या अनेक अनाकलनीय व गुंतागुंतीच्या क्लिष्ट सिद्धान्तांचा 
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व त्यातून तावून सुलाखून निघालेल्या कल्पनांचा विचार करावा 
लागेल. असे करताना वैज्ञानिक विश्वात आतापर्यंत प्रचलित 
असलेल्या प्रत्येक गोष्टीचे लघुरूपीकरण करण्याची सवय सोडून 
द्यावी लागेल. ही सवय १८व्या शतकाच्या प्रारंभापासून वैज्ञानिकाना 
जडलेली आहे. यात आपण घटनांचे विश्ठेषण करत करत अणु- 
परमाणूपर्यंत पोचत असतो. प्रसिद्ध गणितज्ज्ञ लाप्लास यांनी एके 
ठिकाणी म्हटल्याप्रमाणे या विश्वातील प्रत्येक अणु-परमाणूचे स्थळ, 
काळ व वेग यांची अचूक माहिती मिळाल्यास, न्यूटनचे गतिनियम 
वापरून, या जगाचा भूतकाळ, वर्तमान व भविष्यकाळ सहजपणे 
वर्तविता येणे शक्‍य आहे. 
जगाकडे बघण्याचा दृष्टिकोन 

अशा प्रकारे जगाकडे बघण्याच्या दृष्टीची दोन वैशिष्ट्ये आहेत. 
एक वैशिष्ट्य नियतीवाद आहे. परंतु हा नियतीवाद क्वांटम 
सिद्धान्तामुळे केव्हाच बाद झाला आहे. यामुळेच कदाचित 
आपल्याला कुठलीही गोष्ट गंभीरपणे घेण्याची गरज वाटेनाशी झाली 
आहे. एखाद्याने दुसऱ्याचा निघृणपणे खून केला तरी त्यात काय 
विशेष, माणसाचा खून म्हणजे त्याच्या शरीरातील अणु परमाणूंची 
पुनर्रचना असे म्हटल्यासारखे होईल. अशा प्रकारचा वैचारिक प्रवास 
नेहमीच मानवी समाज ते व्यक्ती, व्यक्ती ते मानवी शरीर, शरीर ते 
अवयव, अवयव ते अवयवातील पेशी, पेशी ते जीवरसायनशास्त्र, 
जीवरसायनशास्त्र ते रसायनशास्त्र, रसायनशास्त्र ते भौतिकशास्त्र असा 
होत राहील. 
दुसरे वैशिष्ट्य लघुरूपीकरण असेल. आपण आता विज्ञानाच्या 
चरमसीमेच्या जवळपास आहोत. त्यामुळे वैज्ञानिक या 
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लघुरूपीकरणाविषयी अत्यंत साशंक आहेत. जीवावरणातील 
(बायोस्फिअरमधील) फेरबदल वा कलाप्रकारातील आवडी-निवडी 
वा आर्थिक व्यवहारातील चढउतार वा मानवी संस्कृतीचे गुणविशेष 
या भौतिकशास्त्राच्या उपपत्ती (डेरिवेटिव्ह) आहेत, असे कदापि 
म्हणता येणार नाही. अणु-परमाणूंच्या स्थिति-गतीवरून मानवी 
उत्क्रांती, पर्यावरण, जीवावरण किंवा जीवावरणापासून उत्क्रांत होत 
असलेली एक सुसंबद्धता व त्याची निरंतर प्रक्रिया इत्यादींचे विश्ठेषण 
भोतिकीच्या नियमाच्या आधारे करता येणे शक्‍य नाही. हृदयाचेच 
उदाहरण घेतल्यास हृदय हा अवयव उत्क्रांति-प्रक्रियेतून उदयास 
आलेला जैवस्वरूपात असलेला एक महत्त्वाचा अवयव आहे. तो 
केवळ अणु-परमाणूंचा गोळा नाही.त्याचे एक स्वतंत्र अस्तित्व आहे. 
डार्विनचा पूर्व अनुकूलन सिद्धान्त 

याचप्रकारे आपण वैज्ञानिक दृष्टीचे मूळ डार्विनवादात शोधण्याचा 
प्रयत्न करत असतो. डार्विनच्या सिद्धान्ताप्रमाणे हृदयाविषयी 
विचारल्यास शरीराला पुरेशा दाबाने रक्तपुरवठा करणारा एक अवयव 
असे उत्तर मिळेल. पुरेशा दाबाने रक्तपुरवठा करण्यासाठीच हृदयाचे 
ठोके पडत असतात. या ठोक्‍्यांना डार्विनच्या निवडीचा सिद्धान्त 
लागू होईल का? कारण डार्विनच्या सिद्धान्तात निवडमूल्याला महत्त्व 
आहे. परंतु ठोक्यांना कसले निवडमूल्य असे वाटण्याची शक्‍यता 
आहे. मानवी शरीराचेच उदाहरण घेतल्यास काही मानवी शरीरांना 
आता निरुपयोगी वाटणारे अक्कलदाढ, आंत्रपुच्छ (अपेंडिक्स), 
टॉन्सिल्स इ.इ. सुमारे पन्नासेक अवयव अजून का त्रास देत असतात 
असा प्रश्न वैद्यकीय तज्ज्ञांना पडत असतो. हृदयाच्या ठोक्‍्यांना 
डार्विनच्या पूर्व अनुकूलनाचा (प्री अडाप्टेशन) सिद्धान्त आजच्या 


292 


संदर्भात तरी लागू करता येणार नाही असे वाटत असले तरी 
आजच्यापेक्षा वेगळ्या परिस्थितीत त्या ठोकयांनाही निवडमूल्य 
असण्याची शक्‍यता नाकारता येणार नाही. त्यामुळे हृदयाचे ठोके 
हदयाचा एक अविभाज्य भाग म्हणून विकसित झाले असतील. 
सजीवांच्या उत्क्रांतीच्या प्राथमिक अवस्थेत पाण्यातील माशांच्या 
दाढेतील हाडांपासून माणसांच्या कानामधील अस्थी विकसित झाले 
आहेत असे जीवशास्त्रज्ञांचे मत आहे. परंतु काही बाह्य परिस्थितीमुळे 
या अस्थींना ध्वनिग्रहणाचे काम करण्यास उत्क्रांतीने भाग पाडले 
असेल. अशा प्रकारे जीवावरणाची उत्क्रांती व प्राणिमात्रांचा विकास 
या गोष्टी एकमेकांशी निगडित आहेत हे नाकारता येत नाही. 

हे सर्व खरे असल्यास डार्विनवादाच्या पूर्वानुकूलन सिद्धांताच्या 
आधारे यानंतरच्या सजीवांची किंवा निदान मनुष्यप्राण्याची उत्क्रांती 
कशी होईल याचा ढोबळ अंदाज करता येईल का? कदाचित याचे 
उत्तर नकारात्मक असेल. सजीवांच्या विकासातील टप्प्यांना 
कलाटणी देणारी बाह्यपरिस्थिती कशी व कुठे बदलत जाईल याची 
नेमकी यादी करणे अजिबात शक्‍य नाही. त्यामुळे सजीवांच्या 
शरीररचनेचे बाह्यपरिस्थितीला अनकूल असे बदल कसे होत जातील 
हे नेमकेपणाने सांगणे फार जिकिरीचे ठरेल. 
दूरगामी परिणाम 

या तर्कपद्धतीत काही तथ्य असल्यास त्याचे फार दूरगामी परिणाम 
होणार आहेत. निसर्गनियमांच्या आधारे या जगातील सर्व घटनांचे 
वर्णन करता येते, या गॅलिलिओच्या विधानालाच यामुळे धक्का 
बसणार आहे. निसर्गनियम घटनाप्रक्रियेतील सातत्याचे वर्णन करणारे 
असल्यास डार्विनीय पूर्व अनुकूलनाविषयी ते जास्त काही सांगू 
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शकणार नाहीत. मुळातच आपण येथे न्यूटनच्या तर्कपद्धतीचा 
अवलंब करण्यास असमर्थ ठरत आहोत. न्यूटनच्या तर्कपद्धतीप्रमाणे 
पहिल्यांदा आपल्याला बदलत जाणारे परिवर्तनशील घटक, या 
बदलामागील सुसूत्रता, वा त्यांना जोडणारा एखादा नियम, 
त्यासंबंधीच्या प्रारंभिक शर्ती व त्यांच्या अंतिम मर्यादा, इत्यादींचा 
शोध घेत घेत त्यावरून जीवावरणामध्ये यानंतर काय घडणार याचे 
अनुमान करावे लागेल. परंतु मुळातच त्यासंबंधातील घटकांचाच 
नेमका अंदाज हाती लागत नाही. मध्य कानातील अस्थी वा फुफ्फुस 
वा यकृत इत्यादींची रचना पूर्ण झाल्यानंतरच ते कशासाठी आहेत हे 
लक्षात येते. कारण या रचनासंबंधीच्या पूर्वकल्पनांचा आपण 
विचारच करू शकत नाही.अशा गोष्टींचा ढोबळ अंदाज काढणेसुद्धा 
आपल्या बुद्धीच्या आवाक्‍याच्या पलिकडचे ठरेल. कारण यासाठी 
कल्पनेतील प्रारूपाच्या संभाव्यतेची गरज भासते. त्यामुळेच या प्रचंड 
विश्वातील जैविक किंवा अजैविक गोष्टींचा उलगडा करणे 
निसर्गनियमांच्या कुवतीच्या बाहेरची गोष्ट ठरेल. कारण येथे फक्त न 
संपणारी, कधीच न थांबणारी अशी एक सर्जनशीलता आहे. व 
त्यासाठी अतिभौतिक वा अलौकिक अशा निर्मिकाची गरज नाही. 
या सर्जनशीलतेच्या परिणामामुळे यानंतर काय घडणार आहे याचा 
अंदाज करता येणार नाही. फार फार तर आपण तर्क करू शकतो. परंतु या 
सर्जनशीलतेच्या पुढे तर्कही थिटा पडतो. म्हणूनच उत्क्रांतीच्या मंथनातून 
बाहेर पडलेले तर्कबुद्धी, विवेकशीलता, अंत:प्रज्ञा, कल्पनेची भरारी 
इत्यादी सर्वांचा वापर करत संपूर्ण मानवजातीचा विचार करत, एखाद्या 
निष्कर्षापर्यंत पोचावे लागेल. म्हणजेच कदाचित त्यासाठी आइन्स्टाइन व 
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शेक्सपीयर या दोघानाही एका खोलीत बंद करून विचार करण्यास भाग 
पाडावे लागेल. 
पवित्रतेचे निकष 

यासाठी ईश्वर हा शब्दप्रयोग करावा का? कदाचित तसे करण्याची 
गरज भासणार नाही. परंतु आजतरी हा शब्द अत्यंत प्रभावी प्रतीक ठरला 
आहे. व या शब्दाची जादू अजून ओसरली नाही, व ओसरण्याची 
शक्‍यताही वाटत नाही. गेल्या हजारो वर्षांपासून मानवीसमाज ईश्वराच्या 
अनेक रूप-स्वरूपांना शरण गेलेला आहे.त्याच्यापुढे नतमस्तक झाला 
आहे. मानवी कल्पनेप्रमाणे तो कधी युद्धदेवता असतो तर कधी शांतिदूत. 
तो कधी अन्नदाता असतो, कधी रक्षणकर्ता, कधी शिक्षा ठोठावतो, कधी 
जीव घेतो वा कधी मेलेल्यांना जिवंत करतो. 

परंतु या विश्वनिर्मितीमध्ये ईश्वराचा सहभाग आहे अशी कल्पना 
करणेसुद्धा अत्यंत धाष्ट्याचे ठरेल. काही धार्मिकांना तर या जगाची 
निर्मिती सहा दिवसांत ईथवराने केली असेही मनोमन वाटते. त्याउलट 
कुठल्याही नियमाविना मनमानी करत अस्ताव्यस्तपणे ती निर्माण झाली 
असे म्हणणेही विसंगत ठरेल. म्हणूनच आता आपल्याला पवित्रतेच्या 
व्याख्येचा पुनर्विचार करावा लागेल. हे करताना प्रत्येक सजीव व 
विश्वातील सर्व नैसर्गिक स्रोतांचा योग्यपणे आदर ठेवून जीवनव्यवहारास 
सामोरे जावे लागेल. त्यासाठी आपल्या आताच्या मूल्यवस्थेत आमूलाग्र 
बदल करावे लागतील. ही मूल्यव्यवस्था धर्म, धर्मनीती, वा धर्मसंकल्पना 
इत्यादींवर आधारित नसेल. अशा मूल्यव्यवस्थेत धार्मिक मूलतत्त्ववाद्यांना 
व जमातवाद्यांना अजिबात स्थान नसेल. त्यांच्यापासून होणाऱ्या भीतीला 
स्थान नसेल. या अवकाशाचा, जीवावरणाचा आपण सर्वांनी मिळूनच 
वापर करायचा आहे. युद्ध, दारिद्रय, दुष्काळ, हवामान बदलाचे 
दुष्परिणाम, ऊर्जास्रोत संपून जाण्याची भीती, इत्यादींपासून मुक्त 
असलेल्या विश्वाची निर्मिती आपल्याला करायची आहे. निसर्गाशी दोन 
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हात करण्याच्या आक्रमक पावित्र्याऐवजी निसर्गाशीच नग्न होऊन जीवन 
जगणे हाच एकमेव उद्देश आपल्यासमोर असणार आहे. या उद्देशपूर्तीसाठी 
जे जे करणे अत्यावश्यक आहे त्यांचेच आपण यानंतर पवित्र म्हणून 
नामकरण करणार आहोत. 

७७७ 
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मानवी प्राण्यातील जाणीव भान 
मेंदूतील क्रिया - प्रक्रियांचे निरी क्षण 

जगाच्या रहाटगाडग्यात वावरत असताना प्रत्येकाला हजारो 
समस्यांचा सामना करावा लागतो, प्रश्नांची उत्तर शोधावी लागतात. 
काही प्रश्न अगदीच क्षुल्लक असतात; परंतु आपणच त्यांना मोठे 
समजून आपला श्रम आणि वेळ वाया घालवत असतो. काही वेळा 
प्रश्न गंभीर असला तरी आपण त्याकडे दुर्लक्ष करतो व त्यामुळे 
गोत्यात सापडतो. काही समस्या मात्र खरोखरच गुंतागुंतीच्या 
असल्यामुळे त्यांची उत्तरं शोधण्यासाठी कष्ट घ्यावे लागतात. काही 
समस्यांना उत्तरं सापडतात, काहींना अर्धवट अवस्थेत सोडून द्यावे 
लागतात. व इतर कांहींच्या बाबतीत उत्तर नाही म्हणून गप्प बसावे 
लागते. उत्तर न सापडलेल्या अशाच समस्यांच्या यादीत जाणीव -- 
सबोधता -- (०015७0५51855) -- म्हणजे नेमके काय या 
समस्येचा/प्रश्नाचा क्रमांक कदाचित सर्वात वरचा असेल. जेमतेम 
एक किलोभर असलेले चेतापेशी आपण क्षणोक्षणी अनुभवत 
असलेल्या संवेदना, विचार, भावना, व स्मृती यांचा कॅलिडोस्कोप 
कसे काय दाखवू शकतात, याचे राहून राहून आश्चर्य वाटू लागते. एका 
समाजतज्ञाच्या मते जाणीव ही एक फॅसिनेटिंग, तरीसुद्धा भासमय, 
धूसर असे काही तरी आहे आणि त्याबद्दल आवर्जून वाचावेत असे 
लेख सापडत नाहीत. 

या कठिण समस्येला अजून उत्तर सापडत नाही म्हणून त्याबद्दल 
कुणीच काही विचार करत नाहीत अशी स्थिती नाही, हेही तितकेच 
खरे. काही नसतज्ञ जाणीवाविषयी नवीन काही सांगण्याच्या प्रयत्नात 
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आहेत. जाणीवेची स्थिती लक्षात येण्यापासून ते जाणीव काम 
करेनाशी होते तेव्हाच्या अडचणीपर्यंतचे वेध नसतज्ञ घेत आहेत. 

जाणीव खरोखरच फॅसिनेटिंग आहे का? नसल्यास भासमय आहे 
का? कदाचित दोन्ही... 

हृदयाघाताचा झटका आल्यामुळे दवाखान्यात दाखल केलेल्या 
एखाद्या जवळच्या नातलगाला जेव्हा आपण जावून भेटतो तेव्हा मन 
विषण्ण होऊन जाते. कालपर्यंत अतिशय व्यवस्थित असलेला व 
विश्वासपूर्वक जीवन जगणारा हा नातेवाईक काही तासातच एकदम 
लोळागोळा, लेचापेचा, गोंधळलेला व एखाद्या लहान मुलासारखा 
का वागतो हे एक न सुटलेले कोडे आहे. हा माणूस पूर्वस्थितीत येतो 
की नाही याची काळजी वाटू लागते. हे असे का घडते हा प्रश्न 
विचारावासा वाटतो. त्याची आध्यात्मिक सुसंगती लावण्याचा 
प्रयत्नही आपण करत असतो. 

जाणीव ही शारीरिक अवस्था नसून त्याचा संबंध मेंदू किंवा 
मेंदूतील घटक यासारख्या शारीरिक अवयवांशी जोडू नये असे 400 
वर्षापूर्वी दे कार्त या तत्त्वज्ञानी केलेल्या विधानाशी आज आपण 
सहमत होणार नाही. कारण जाणीव हे मेंदूतील क्रिया - प्रक्रियांचे 
फलित आहे याचे अनेक पुरावे आपल्या समोर आहेत. या 
नातलगाच्या मेंदूतील रक्ताचे गाठुळेच त्याच्या या अवस्थेला 
कारणीभूत आहेत, याची आपल्याला पूर्ण खात्री आहे. 

आध्यात्मिक पातळीवर आपल्या मनात हजारो प्रश्न असतात. 
मला जसा रंग दिसतो तसाच रंग दुसऱ्याला दिसत असेल का? 
प्राण्यांना मन असते का? माणसाला माणूसपणाची जशी जाणीव 
असते तशी कुत्र्यांना 'कुत्रेपणा*ची जाणीव असते का? इतर प्राण्यांना 
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या 'जाणिवे'चा अनुभव येत असेल का? हॉस्पिटलच्या खाटेवर 
पडलेल्या या नातलगाच्या जाणिवेचे काय झाले असेल? काही 
काळासाठी (किंवा कायमचेच) जाणीवेला समाधी अवस्थेत 
(हायबरनेशन) ठेवता येणे शक्‍य आहे का? जाणीव म्हणजे नेमके 
काय असते? यासारख्या अनंत प्रश्नांची उत्तरं यानंतर तत्त्वज्ञानात वा 
अध्यात्मात न शोधता मेंदू व/वा नस विज्ञानात शोधावे लागतील. 

विज्ञानातील संशोधनाने चेतापेशींचा संबंध जाणिवेशी आहे हे 
स्पष्ट केलेले आहे. मेंदूमधूनच जाणिवेचा उगम कसा होतो हे आता 
कळू लागले आहे. जाणीव क्षीण होत होत पूर्ण जाणीवच नाहिशी 
झालेल्या ५९४०४७1] स्थितीत असलेल्या माणसाच्या मेंदूच्या 
अभ्यासावरून हे निष्कर्ष काढले आहेत. आणखी जास्त अभ्यास 
करून मेंदू व जाणीव यांच्यातील अन्योन्य संबंधावर प्रकाश टाकणे 
शक्‍य होईल असे या क्षेत्रातील वैज्ञानिकांना वाटत आहे. 
मेंदूचे स्कॅनिंग 

या प्रकारच्या रुग्णाच्या मेंदूच्या मध्यभागी असलेल्या 
1181811ए5मध्ये काही बिघाड असल्यामुळे त्याच्यातील जाणिवेवर 
आघात झाला आहे, हे त्याच्या मेंदूच्या 5०81वरून कळते. 
वह्या व ७ाशी01181 ९०९9 - मेंदूचे हे घटक गुंतागुंतीच्या 
विचारांचा स्रोत असतात - यांच्या जोडणीत दोष निर्माण 
झाल्यामुळेसुद्धा जाणिवेला धक्का बसू शकतो. 1600119] गाट 
चा संबंध भूल दिलेल्या मेंदूच्या स्कॅनिंगवरूनसुद्धा कळू शकते. 
कारण भूल दिल्यानंतर जागरूकता कमी होत होत जाते; त्याचवेळी 
शीण] ९णा€£च्या पृष्ठभागाचे कार्य मंद होत जाते. व रुग्णाचा 
जाणिवेशी काही संबंध उरत नाही. 
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उद्दीपन (511711) या प्रकारच्या संशोधनातन आपण 
जागृतावस्थेत आहोत की स्‌प्तावस्थेत याचा मेंदशी संबंध जोडणे 

शक्‍य झाले. परंतु मेंदशी संबंधित अनेक गोष्टी आहेत की त्याची 
अजूनही आपल्याला कल्पना नाही. उदाहरणार्थ, आपण तांबड्या 
रंगाकडे बघितल्यानंतर नेमके काय होत असते? 

ब्रेन स्कॅनच्या यंत्रासमोर उभे राहून मेंदूच्या पृष्ठभागावरील काही 
मोजक्या स्थित्यंतरांचा आढावा घेणे हे काही अशा प्रकारच्या प्रश्नांचे 
उत्तर होऊ शकत नाही. कारण डोळ्याने एखादे दृश्य बघत असताना 
मेंदूतील पा1०015010५५19' होत असलेल्या प्रक्रिया, बघणारे डोळे, 
प्रकाश, आणि मेंदू यांच्यातील देवाण घेवाणीचे परिणाम अजूनही 
अज्ञात आहेत. ही समस्या डोळ्याप्रमाणेच इतर ज्ञानेंद्रियाबाबतीतही 
तितकीच खरी आहे. ब्रेन स्कॅनमध्ये डोके अडकवून घेऊन लाल 
दिव्याकडे पाहत राहण्यातून काही निष्पन्न होणार नाही. कारण 
सुप्तावस्थेतील मेंदूवर बाह्य दृश्यांच्या उद्दीपनामुळे काही प्रक्रिया सतत 
घडत असतात. त्यामुळे यातून मार्ग कसा काढता येईल हा प्रश्न 
आपल्यासमोर उभा राहतो. 

मेंदू जागृतावस्थेच्या आणि सुप्तावस्थेच्या काठावर असताना 
त्यावर होणाऱ्या उद्दीपकांच्या परिणामांच्या निरीक्षणावरून काही 
प्रमाणात याची कल्पना येऊ शकते. उदाहरणार्थ, क्षीण आवाजातील 
उमटणारा एखादा उच्चार, किंवा संगणकाच्या पडद्यावर काही 
क्षणासाठी उमटलेला शब्द - मेंदूवर कसा परिणाम करतो याचा 
अभ्यास करता येईल. जर जाणून बुजून शब्दांची नोंद होत नसल्यास 
किंवा मेंदूच्या पृष्ठभागावर काही प्रतिक्रिया उमटत नसल्यास हे 
दृश्यसंवेदनामुळे होत आहे असा निष्कर्ष काढता येईल. परंतु मेंदू 
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आवाज वा शब्दाची नोंदच घेत नसल्यास मेंदूत होत असलेले बदल 
भलत्याच कुठल्या तरी ठिकाणी होत असावेत असे म्हणता येईल. 
तज्ञांच्या मते याच्या नोंदी मेंदूच्या द्चाटा] 160114] ०णा2% 
आणि ७०५९०1 16181 00% च्या भागात होत असावेत. 
मेंदूचे हे घटक क्लिष्ट विचार व गुंतागुंतीच्या गोष्टींचे नोंद करत 
असतात. आणि ही नोंद या घटकांच्या अंतर्भागात न होता 
पृष्ठभागावरच होतात, हे प्रयोगा-अंती लक्षात आलेले आहेत. 

इतर प्राण्यांच्या मेंदूमध्येसुद्धा 18181115 असतो. परंतु मेंदूतील हा 
अतीसंवेदनशील पृष्ठभाग मनुष्य प्राण्याइतका मोठा नसतो. यावरून 
इतर प्राण्यामध्येसुद्धा - क्षीण प्रमाणात का होईना - जाणीवा 
असतात. परंतु माणसामध्ये त्याचे वैशिष्ट्यपूर्ण असे रूप व आकार 
असते. 

माणसाऱ्च्या मेंदूतील ॥॥1.1]105, [वटा] 1600181 001९5 
आणि ए०४(हण 0816081 ८०8% चा सहभाग जाणीवभानात 
असतो. मेंदूच्या इतर भागापेक्षा 1611015 जोडण्या या तीन भागात 
जास्त आढळतात. या दाट जोडण्यामुळे मेंदूच्या इतर कुठल्याही 
पृष्ठभागापेक्षा माहितीचा स्वीकार, संकलन आणि विश्ठेषण करण्यात 
याच भागाचा हातखंडा असतो. नसतज्ञांच्या मते माहितीचे या 
प्रकारचे संकलन व विश्ठेषण हेच माणसाच्या जाणीवभानाचे वैशिष्ट्य 
असू शकते. 
जाणीव प्रारूप 

जेव्हा होटेलसारख्या ठिकाणी मी एखाद्याला घेऊन जातो, तेव्हा 
मी तुकड्या तुकड्याने त्याच्या सहवासाचा अनुभव न घेता त्याचे 
बाह्यस्वरूप, ध्वनी, त्याच्याबद्दलची असलेली जुजबी माहिती, 
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त्याच्या आवडी निवडी इत्यादी गोष्टींचे एकसंध असे एक चित्र 
माझ्यासमोर उभे करण्याचा प्रयत्न करत असतो. मला त्या व्यक्तीत व 
त्याच्यासंबंधातील इतर गोष्टी यात एक सहसंवाद दिसतो. हा मेंदू 
पृष्ठभागावरील सर्व माहितीचे संकलन करून अगदी कमी वेळेत 
त्याची कशी काय घट्ट वीण बांधू शकतो, हे एक न सुटलेले कोडे 
आहे. एका गृहितकानुसार संबंधित असलेल्या महत्वाच्या 
चेतापेशींच्या चलनवलनाचा वेग वाढत जातो. (आपण हे मेंदूच्या 
माथ्यावर ठेवलेल्या 11२0 मेंदूतरंगातून बघू शकतो) 1181815 
पासून सुरु होऊन ०0127 पर्यंत पोचत असताना त्याच्या स्वरूपात 
होणाऱ्या वेगवान बदलातून जाणिवेची कल्पना येऊ शकते. 

या प्रायोगिक माहितीवरून जाणिवेचे सैद्धांतिक स्वरूप ४1०0091- 
॥९पा1891 ७7०५५७०9०७ या प्रारूपात मिळू शकते. या प्रारूपानुसार 
डोळे, कान इत्यादी ज्ञानेंद्रियांकडून मिळालेल्या माहितीचे पृथक्करण, 
प्रथम मेंदूच्या त्या त्या इंद्रियाशी संबंधित असलेल्या पृष्ठभागावर 
केली जाते. त्यानंतरच त्याची जाणीव आपल्याला होत असते. 
फएाली01131 ध्यात १1011 कॉर्टक्स व मेंदूतील पृष्ठभाग यांना 
जोडणाऱ्या अती वेगवान मेंदूतरंगांच्या क्रियेनंतरच आपल्यात 
जाणीवभान येते. 

हे प्रारप आपण करत असलेल्या अगदी गुंतागुंतीच्या - जे 
मुळातच वेगवेगळ्या ज्ञानाच्या भेंडोळे असतात - क्रियांचा 
जाणिवेशी जोडल्याची साक्ष देतो. 1,१12] एशी०॥६॥व 
०७01 [0१16181] कॉर्टक्समध्ये वेगाने घडणाऱ्या घटनेवरून हे 
लक्षात येत असल्यामुळे या प्रारूपाला पुष्टी मिळत आहे. उदाहरणार्थ, 
नवीन जटिल समस्या सोडवत असताना यांच्या चलनवलनाचा वेग 
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जास्त असतो. मात्र अगदीच 10॥118 काम असेल तर यांचा वेग 
मंदावतो. 

परंतु या प्रारूपाला जाणिवेचे सैद्धांतिक गणितीय प्रारूपाचा विरोध 
आहे. कारण या गणितीय प्रारूपात जाणीव हे वेगळे असे काही नसून 
मिळालेल्या माहितीची गोळाबेरीज आहे. हेच जर खरे असल्यास 
माझ्या मित्राला मी जेव्हा भेटतो तेव्हा केवळ ज्ञानेंद्रियातून 
मिळालेल्या माहितीपेक्षा अधिक काही तरी माझ्या मनात का येत 
असते? परंतु हे प्रारूप इंटरनेटच्या प्रारूपासारखा असू शकतो असेही 
म्हणता येईल. या प्रारूपाचे पुरस्कर्ते माणसाच्या वा उंदिराच्या मेंदूत 
वा संगणक यंत्रणेत फरक न करता नेटवर्कद्रारे माहिती प्रक्रियातून 
जाणीवेची कल्पना येते, अशी मांडणी करतात. फक्त आपल्याला 
नेटवर्कची रचना, त्यातील नोड्सची संख्या, त्यांच्या जोडणीचे स्वरूप 
इत्यादीविषयी माहिती कळल्यास जाणीवेचे स्वरूप कळू शकेल, असे 
त्यांना वाटते. 

परंतु जसजशी नोड्सची संख्या वाढू लागली तसतसे प्रारूप क्लिष्ट 
होऊ लागले. गणितीय समीकरणं गुतागुंतीच्या होऊ लागल्या. अती 
वेगवान संगणकांनासुद्धा ही समीकरणं सोडविणे अशक्य होऊ 
लागले. फक्त 300 चेतापेशी असलेल्या दोन - अडीच मिलीमीटर 
लांबीच्या जंतूतील नेटवर्कचे विश्ठेषणसुद्धा आतापर्यंत जमले नाही. 
कदाचित भविष्यात या गणितीय प्रारूपात सुधारणा होऊन काही उत्तरं 
मिळतीलही. 

गणितीय प्रारूप ४॥०७१]-॥९प०॥१] ७/०॥९5०9०९ प्रारूपापेक्षा 
अगदी वेगळे आहे. कारण गणितीय प्रारूपात मेंदूची रचना कशी आहे 
याचा साधा उल्लेखही नाही. मात्र या दोन्ही प्रारूपात माहिती संग्रह 
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आणि माहितीवर केलेली प्रक्रिया यामधून जाणीव भान येऊ शकते 
याबद्दल एकवाक्यता आहे. त्याचप्रमाणे हे दोन्ही प्रारूप माहिती 
प्रक्रियाच्या नेटवर्कवर लक्ष केंद्रित करतात, हेही नसे थोडके! यावरून 
याविषयी थोडी फार प्रगती होत आहे हे विशेष! 

मेंदूतील चेतापेशींची मोट आपण तांबडा रंग पाहत आहोत की 
पिवळा हे कसे काय ठरवतात, या जाणिवेच्या संदर्भातील प्रश्नाचा 
अजूनही उकल झाला नसेलही. जाणीव ही वैज्ञानिकरित्या मेंदूच्या 
अभ्यासातून स्पष्ट होणार याबद्दल नसतज्ञंना विश्वास वाटत आहे. 
इतिहासकाळात डोकावल्यास जेव्हा एखाद्या जटिल प्रश्नाचे उत्तर 
सापडत नसे - पाऊस का पडतो, गरम तव्यावरील भाकरी का फुगते, 
वा सूर्योदय कसा होतो इ.इ. - तेव्हा आपण अतींद्रिय शक्ती किंवा 
दैवी चमत्कार या सदरात ढकलून देत होतो. कालांतराने अशा 
प्रकारच्या प्रश्नांचे वैज्ञानिक स्पष्टीकरण मिळू लागले व या 
विषयाबद्दलचे आपले कुतूहल व जिज्ञासा इतिहास जमा झाले. 
त्यामुळे जाणीव हे न सुटणारे कोडे असे वाटत आहे म्हणून या प्रश्नाचे 
सुलभीकरण करून बाजूला सारण्यात अर्थ नाही. भविष्य काळात या 
गतागंतीच्या समस्येला नक्कीच उत्तर सापडणार आणि ही समस्या 
म्हणून राहणार नाही याबद्दल दमत नसावे! 
मला माहित आहे हे माहित असणे किती चांगले! 

इतर प्राण्यांच्या पेक्षा माणूस प्राणी वेगळा आहे याची प्रचीती 
माणसातील स्व-भानामुळे (5०1-8१/१1९1]855) आली. आपल्या 
घरातील पाळलेल्या कुत्र्याला अनेक गोष्टी समजत असतील - भूक 
लागली, फिरण्याचा कंटाळा आला, शी-शू आली, वा स्वयंपाक 
घरात काही चविष्ट पदार्थांचा वास येत आहे, (मोबाइलचा रिंग टोन 
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वाजल्या वाजल्या मोबाइल आणून देतो) इ.इ. परंतु या कुत्र्याच्या 
मालकाला या प्रकारच्या संवेदनाबरोबरच आणखी वरच्या 
पातळीवरील क्रिया-प्रक्रियांचीसुद्धा ज्ञान असते. माणूस म्हणून 
आपल्याला यासंबंधातील इतर अनेक गोष्टी समजत असतात - भूक 
लागली असली तरी ही वेळ खाण्याची नाही, फिरण्याचा कंटाळा 
आला असला तरी घरी जाऊनच विश्रांती घ्यावी लागणार, शी- 
शूसाठी योग्य आडोसा शोधावे लागणार, चविष्ट पदार्थ तुम्हाला 
वाढेपर्यंत वाट पहावी लागणार, इ.इ. -- या गोष्टीसुद्धा आपल्याला 
माहित असतात. व यातूनच आपल्या भावना व्यक्त होतात व योग्य 
निर्णय घेतले जातात. 

एवढा वेळ फिरून आल्यामुळे मला थकवा जाणवत आहे. एक 
पाऊलही मी यापुढे ठेऊ शकत नाही. परंतु रात्रीच्या पार्टीला मात्र मी 
जरूर जाईन. हे फक्त माणसांच्या बाबतीतच घडू शकते. कारण 
शारीरिक उणीवावर मात करण्यासाठीचे मनोधैर्य माणसात असते. 
माणसातील या गुण विशेषाला अंतर्निरीक्षण (11613-008टागपगा) 
असे म्हटले जाते. स्वतःच स्वतःबद्दलचा माहिती मिळवणे यात 
अंतर्भूत असते. 

जाणीव विषयाच्या अभ्यासकांच्या मते स्वतःबद्दलची माहिती 
असणे, स्वतःचे विश्ठेषण करणे या संबंधात माणूस हा एकमेव 
अपवाद नसेलही. परंतु मानवी मानसिकतेचा विकास या 501- 
9५7१९01९55 मधूनच होत गेला असे म्हणण्यास भरपूर वाव आहे. 
यापूर्वीच्या संशोधकांनी केवळ माणूस प्राण्यातच हे स्वभान असते की 
इतर काही बुद्धीमान समजल्या जाणाऱ्या प्राण्यातसुद्धा आहे याचा 
अभ्यास केला आहे. काही अभ्यासकांच्या मते डॉल्फिन वा वानर 
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प्राणीबंशातील काही प्राण्यामध्ये 5०॥-१५१/९1655चे अंश 
सापडतात. परंतु काही चिकित्सक या निष्कर्षास संमती देण्यास तयार 
नाहीत. 

स्वभानाविषयी माणूस विचार करत असताना त्याच्या मेंदूचे 
स्कॅनिंग केल्यास डोक्याच्या समोरील भागातील 001181 
कॉर्टिक्समध्ये हालचाली दिसू लागतात. परंतु त्याचे मोजमाप करणे 
जिकिरीचे ठरत आहे. चाचणीच्या वेळी दिलेल्या उत्तराबद्दल कितपत 
खात्री आहे, या प्रश्नाचे उत्तर चाचणीला सामोरे जाणाऱ्या व्यक्तीच्या 
बौद्धिक क्षमतेवर अवलंबून असू शकते. त्यामुळे आपण स्वभानाचे 
मोजमाप करत आहोत की बौद्धिक क्षमतेचे हा संभ्रम निर्माण होतो. 
एका अभ्यासगटाने यासंबंधीचे प्रयोग करताना करड्या रंगाच्या 
अनेक छटा असलेल्या पट्ट्यांचे चित्रं काढून दाखविण्याची व्यवस्था 
केली. प्रत्येकाच्या क्षमतेनुसार रंगाच्या छटामध्ये काही सूक्ष्म बदल 
केल्यामुळे त्यांच्यातील दृष्टीदोषाचा चाचणीवर होणाऱ्या परिणामाला 
वगळणे शक्‍य झाले. त्यामुळे चाचणीच्या या भागासाठी प्रत्येकाला 
शंभरपैकी 70 पेक्षा जास्त गुण मिळाले. आता उरलेला प्रश्न म्हणजे 
प्रत्येकाची खात्रीपणाविषयी केलेले भाष्य. यात मात्र फार मोठा फरक 
जाणवला. चाचणीच्या वेळी प्रत्येकाच्या मेंदूचे स्कॅनिंग केले जात 
होते. त्यावरून ज्यांच्यात स्वभान जास्त कार्यक्षम आहे त्याच्या 
घ्णाशणि ९0181 ००९५ जवळील ग्रे मॅटर जास्त आहे हे 
लक्षात आले. यावरून इतर प्राण्यांपेक्षा माणसातच हा फरक जाणवत 
असेल का असा प्रश्न उपस्थित करण्यात आला. 

मेंदूचे कार्य कसे चालते यासाठी अजून एका प्रकारे चाचणी करणे 
शक्‍य आहे. आपल्याला नेहमीप्रमाणे/नीटपणे काम करता येत नाही 
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असे वाटत असताना मेंदूचे कुठले भाग कार्यरत असतात ही माहिती 
मिळवता येईल. याचे अंधदृष्टी वा ७011-51 असे तांत्रिक नाव 
आहे. मेंदूला इजा झाल्यामुळे डोळे असूनसुद्धा काहींची दृष्टी गेलेली 
असते. परंतु काळजीपूर्वक चाचणी घेतल्यास अगोचरपणे त्यांना 
वस्तूंचे ज्ञान आहे हे लक्षात येते. जेव्हा त्यांच्या हातात एखादी वस्तू 
देऊन ओळखण्यास सांगितल्यास यदृष्टपणे वस्तून ओळखता 
विचारपूर्वक सांगितल्याची उदाहरणं नक्कीच सापडतील. खरे पाहता 
त्यांच्यात दृष्टीदोष असूनसुद्धा अनकॉन्शियसली त्या वस्तूबद्दलची 
माहिती स्मृतीपटलातून ते मिळवत असावेत. 

अंधदृष्टी हा प्रकार मेंदूच्या पाठीमागे असलेल्या ९151] ९०९७ 
ला काही इजा झाल्यास होऊ शकतो. कारण येथे डोळ्यातील 
ण९५] 1९४९५ मधून आलेला माहिती साठवली जाते. मेंदूतील 
प्रतिमांच्या अभ्यासात ए॥शी0०॥181 ९0०९५ ला जोडणाऱ्या 1९1765 
नासुद्धा इजा झालेले असल्यास त्यांच्यातही हा दृष्टीदोष असू शकतो 
हे आढळले. त्यामुळे अंतर्निरीक्षण (11019-0021101) हा प्रकार 
असू शकतो या संकल्पनेला पुष्टी मिळाली. 

मेटा-कॉग्निशनच्या प्राथमिक पातळीवर त8]पञठा5, 
॥६॥]पला1015 वा 5001700116118 चे केसेस सापडतील. एका 
प्रयोगात संगणकातील कर्सर हलवण्यासाठी काही रुग्णांना व इतरांना 
प्रशिक्षण दिले. या सर्वाना आपण कर्सरवर नियंत्रण ठेऊ शकतो याची 
खात्री पटल्यानंतर प्रयोगकर्तीने त्यांच्या न कळत कर्सरची हालचाल 
करू लागली. रुग्णांना नेमके काय होत आहे हे कळेनसे झाले व सर्व 
जण गोंधळले. परंतु रुग्ण नसलेले मात्र न गोंधळता काही तरी गडबड 
आहे हे ओळखत होते. 
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छिन्न मानसिकतेच्या रुग्णांना त्यांचे नियंत्रण दुसरेच कुणी तरी 
करत आहेत, त्यांच्या वर्तनात बदल घडवणारे दुसरेच कुणी तरी 
आहेत असे वाटत असते. उदाहरणार्थ प्रयोगाच्या वेळी लावलेला 
प्रोब काढून टाकला तरी आपले नियंत्रण प्रोब करत आहे अशी एक 
दाट शंका त्यांच्या मनात असते. 

मेटा-कॉग्निशन या गुणविशेषाचा वापर करून अशा रुग्णांच्यावर 
उपचार करता येते असे लक्षात आले आहे. 7 ते 11 वर्षे या 
वयोगटातील अशा रुग्णांच्यावर हे उपचार केल्यानंतर अंत:प्रेरणेतून 
निर्णय घेणे त्यांना शक्‍य झाले. परंतु त्याची कारणमीमांसा करणे 
त्यांना जमत नव्हते. ज्या गोष्टी त्यांना माहित होत्या तेथेच ते जास्त 
वेळ घुटमळत होते. परंतु नवीन काही शिकविल्यास ते घाबरत होते. 
याप्रकारच्या प्रयोगात भर घालून किंवा काही नाविन्यपूर्ण प्रयोग 
करून असा रुण्णांच्यामध्ये सुधारणा करणे सहज शक्‍य आहे, असे 
अभ्यासकांना वाटत आहे. परंतु रुग्ण नसलेल्यांना मात्र या प्रकारचे 
प्रशिक्षण दिल्यास त्यांच्यातील जाणीव आणखी तीव्र होण्याची 
शक्‍यता आहे का? हेही अजमावण्यात आले. तुमच्यातील जाणीवा 
अगोदरच तांबड्या रंगाबद्दल खात्री बाळगून असल्यास अशा 
प्रशिक्षणातून हाती काही लागणार नाही. परंतु तुम्ही जे बघत आहात 
किंवा त्यासंबंधात एका निर्णयाप्रत पोचत आहात तेव्हा मात्र या 
स्वभानाच्या प्रयोगांचा खात्रीशीर उपयोग होऊ शकतो. 
आपला अबोल सांगाती: अनकॉन्शियस माइंड 

आपण -- मानव प्राणी म्हणून - आपल्यातील जाणिवाच्या 
वैशिष्ट्याबद्दल नेहमीच गर्व बाळगत असतो. आणि त्यात काही गैरही 
नाही. परंतु या जाणीव क्षमतेचा विचार करताना आपण नेहमीच 
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आपल्या निर्णय प्रक्रियेवर परिणाम करत असलेल्या अनकॉन्शियस 
माइंडच्या क्षमतेला विसरतो. अनकॉन्शियस माइंड लक्षणीय प्रमाणात 
आपल्या जाणीव क्षमतेत भर घालत असते. 

1980च्या सुमारास या संदर्भात एक चाचणी घेण्यात आली. या 
प्रयोगात भाग घेणाऱ्यांना एक बटन दाबून त्याची अचूक वेळ नोंद 
करण्यास सांगितले. व दुसऱ्या एका घड्याळावर प्रयोगात सहभागी 
होण्याऱ्यांच्या नोंदी बरोबर आहेत की नाही हे तपासण्याची यंत्रणा 
होती. त्याचबरोबर या नोंदीच्या वेळी त्यांच्या मेंदतील हालचालींची 
नोंद करण्यासाठी त्यांच्या डोक्यावर एक प्रोब चिटकवले होते. या 
प्रोबद्वारे मेदेत घडत असलेल्या विद्युत प्रक्रियेची नोंद होणार होती. 

गंमत म्हणचे प्रयोग सुरू होण्यापूर्वीच मेंदूमधील निर्णय प्रक्रियेशी 
संबंधित असलेले न्यूरॉन्स काम करू लागतात. 117] च्या 
स्कॅनमध्येसुद्धा ७]ही0०॥11 ००1९5 निर्णय घेण्यापूर्वीच्या काही 
क्षणापूर्वी कार्यरत होते हे लक्षात आले. हा निष्कर्ष माणसाच्या 102 
४71] विषयी संशय निर्माण करतो असे वाटण्याची शक्‍यता नाकारता 
येत नाही. आपल्यात 1९९ ७111ची क्षमता आहे. परंतु त्याचे नियंत्रण 
जागृत मनाकडे नसून अनकॉन्शियस माइंडकडे आहे असा अर्थ यातून 
निघू शकतो. परंतु या निष्कर्षालासुद्धा विरोध दर्शवणारे तज्ञ आहेत. 
यावरून फार फार तर जागृतावस्थेच्या बाहेर असलेल्या मेंदूतील 
प्रक्रियेचा मागोवा घेणे जिकिरीचे आहे असे म्हणता येईल. याच्या 
खरे-खोटेपणाविषयी प्रयोग करताना अगदी प्लँचेटचाही वापर 
केल्याची उदाहरणं सापडतील. 

परंतु एवढ्या टोकाचे प्रयोग न करता अगदी साध्या 
चाचणीतूनसुद्धा यासंबंधी जास्त माहिती काढून घेता येणे शक्‍य आहे. 
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डोळ्यासमोर एकानंतर एक या प्रमाणे चित्र दाखवून हा प्रयोग करता 
येईल. एक चित्र डोळ्यासमोर धरून काही क्षणातच काढून 
टाकल्यास नेमके चित्र कोणते होते हे ओळखणे जरा कठिण वाटेल. 
कारण जागृत मन 1९96! होण्याआधीच चित्र पुढे सरकलेले असेल. 
अशा प्रसंगी मेंदूत कसल्या हालचाली होतात, हे जाणून घेणे मजेशीर 
ठरेल. उदाहरणार्थ पहिल्या चित्रात चमचाभर मीठ दाखवल्यास 
पुढील चित्रात साखर असणार असे निद्रिस्त मन सांगण्याची शक्‍यता 
आहे. कोडे सोडवत बसलेल्याच्या समोरील कागद व पेन काढून 
ठेवले तरी त्याच्या विचारतंद्रीत फरक पडत नाही. त्याला 
आपल्यासमोर कागद नाही हे फार उशीरा कळेल. 

अजून एका प्रयोगात काही जणांना खालील निकषापैकी एक 
निकष वापरून एका चांगल्या फ्लॅटची निवड करण्यास सांगितले 


होते. 
७ उत्स्फूर्तपणे निर्णय घेणे 
७ काही वेळ साधक बाधक विचार करून निर्णय घेणे 


७ फ्लॅटच्या खरेदीशी संबंधित नसलेल्या भलत्याच गोष्टींचा 
विचार करत निर्णय घेणे 

गंमत म्हणजे भलत्याच गोष्टींचा विचार करणारेच उत्तम दर्जाचे 
फ्लॅट निवडू शकले. कदाचित भलत्याच गोष्टींचा विचार करणाऱ्यांचे 
मन अजाणतेपणाने चांगल्या फ्लॅटचे आडाखे बांधण्यात यशस्वी 
ठरल्यामुळे त्यांची निवड सरस ठरली असेल. 

अशा प्रकारचे प्रयोग पुन्हा पुन्हा करण्याजोगे नसतात, हेही 
तितकेच खरे. त्यातून अपेक्षित वा निश्चित निष्कर्ष निघतील याची 
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खात्री नसते. तरीसुद्धा आपल्यातील अनकॉन्शियस माइंड निर्णय 
प्रक्रियेत सहभाग घेत असतो, असे ठाम प्रतिपादन तज्ञ करत आहेत. 
निर्णय प्रक्रियेत अनेक घटकांचा परिणाम होत असतो. त्यामुळे 
आपल्या मनात काय घडत असते याचा थांगपत्ता शेवटपर्यंत लागत 
नाही. 
आपण सर्व झोंबी (701010) का नाही? 

तुम्हाला रस्त्यावर एखादा झोंबी दिसल्यास तुम्ही त्याला ओळखू 
शकाल का? भय पटातील झोंबीला ओळखणे तेवढे दुस्तर नसेल 
परंतु तत्वज्ञांच्या विचार प्रयोगतील झोंबी हा वेगळ्या मुशीतला 
असतो. हा झोंबी इतरासारखा दिसतो, वागतो; फक्त त्याच्या जाणीवा 
नाहिशा झालेल्या असतात. 

या झोंबीच्या हाताला टाचणीने टोचल्यास इतराप्रमाणे तो 
विव्हळेलसुध्दा! पंरतु त्या विव्हळण्यात प्रतिक्षिप्त क्रिया (12% 
90101) जास्त व वेदना कमी किंवा नाहीच अशी स्थिती असते. 
मुळात झोंबींना इंद्रियानुभवाची जाण नसते. त्यामुळे तुमच्या भोवती 
वावरणारे झोंबी नाहीतच हे खात्रीपूर्वक तुम्ही सांगू शकत नाही. 

या विचार प्रयोगातून आपल्याला एवढेच कळते की इतरांच्यात 
जाणीव आहे का नाही हे आपल्याला सहजपणे कळू शकत नाही. 
किंवा मी जितका संवेदनशील आहे, तितके इतरही नाहीत असेही 
आपण म्हणू शकतो. त्यामुळे जाणिवेच्या गुणधर्मांचे संशोधन फार 
जिकिरीचे ठरत आहे. 

या संबंधात अजून एक मुद्दा विचारात घेण्यासारखा आहे. 
उत्क्रांतीच्या मार्गक्रमणात आपल्या अस्तित्वासाठी या जाणिवेचा 
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काही उपयोग झाला असेल का? थोडक्यात जाणीव उत्क्रांत का 
झाली? 

आपल्यातील शारिरीक व मानसिक गुणविशेषांचा आपण 
नेहमीच उपयुक्ततेशी लावत असतो. भाषा, रंगसंगतींचे भान, दोन 
पायावर चालणे या सारख्या गोष्टी आपल्या अस्तित्वासाठी उपयुक्त 
ठरल्या व आपण होमोसेपियन म्हणून विकसित होण्यासाठी त्याचा 
फार मोठ्या प्रमाणात हातभार लागला हे आपण विसरू शकत नाही. 
परंतु जाणिवेच्या संदर्भातसुध्दा हे विधान आपल्याला करता येईल 
का? जर आपल्याला खात्रिशीर विधान करता येत नसल्यास आपण 
गोत्यात येऊ शकतो. आणि ज्या गोष्टी आपल्याला माहित नाहीत 
त्याच्या शोधाची सुरूवात कुठपासून करायची हीसुध्दा एक समस्या 
ठरू शकते. त्यामुळे आपल्या अंदाजाला सुद्धा काही मर्यादा पडू 
शकतात. या द्रिधामनस्थितीत सुध्दा आपण जाणिवांच्या संदर्भातील 
काही गोष्टींचे ठामपणे विधान करू शकतो. कारण त्यासाठी 
आपल्याकडे ॥॥7२] स्कॅनरचे व मेंदूला ठिकठिकाणी लावलेल्या 
इलेक्ट्रोड्सच्या सहायाने केलेल्या नीरिक्षणांचे पुरावे उपलब्ध आहेत. 
जाणिवांच्या संदर्भातील एका ७/०1 8900 प्रारूपानुसार दृष्टी व 
ध्वनी सारख्या इंद्रियगम्य उद्दीपनांची (5111111) प्रक्रिया जाणिवेच्या 
आधाराविना होते व ही माहिती जाणिवेच्या पातळीवर गेल्यानंतर 
मेंदच्या इतर भागातील न्य्रॉन्सच्या नेटवर्कला उद्दीपित करून पढील 
प्रक्रिया कार्यान्वित होते 

या प्रारूपानुसार जाणीव मेंदूला भेडसावणारे, जास्त कठिण, 
गुंतागुंतीच्या समस्यांचा उकल करणाऱ्या प्रक्रियेची सुरुवात करते. 
सर्व बाजूनी माहिती गोळा करून त्याचे विश्ठेषण करून एक 
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खात्रीशीर दिशा दाखवणे हे जाणिवेचे स्वरूप असते. काही तज्ञांच्या 
मते जाणीव माहितीचा संग्रह करून समस्येचे उत्तर शोधण्याच्या 
प्रक्रियेत प्रामुख्याने सहभागी होत असते. एका प्रकारे गोळाबेरजेचे ते 
काम करते. 

आपल्या मेंदूच्या कार्यक्षेत्रात आपण काही गोष्टीच एका वेळी 
समावून घेऊ शकतो. परंतु गोळाबेरजेशी संबंधित इतर गोष्टीनासुद्धा 
समावून घेतल्यास संकल्पना स्पष्ट होत जाते व त्याचा मागोवा घेणे 
सुलभ होते. कदाचित जाणीव म्हणजे सर्व संबंधित गोष्टींना एकाच 
ठिकाणी आणून त्यांची मोट बांधणे असे सुद्धा म्हणता येईल. ही 
कल्पना जरी अंदाजपंचे वाटत असली तरी याच्या पुष्ट्यर्थ काही पुरावे 
उपलब्ध आहेत. गोळाबेरजेच्या वेळी 7७०1] 910 १16191 
००॥७४ चे घटक उद्दीपित होतात, हे लक्षात आले आहे. 

माणसाप्रमाणे इतर प्राण्यातसुद्धा अशाच प्रकारचा “झोंबीपणा' 
असू शकतो का? मुळातच जाणीव हा प्रकारच फार कमी प्रमाणात 
इतर प्राण्यांच्यामध्ये असल्यामुळे त्यांच्यातील 'झोंबीपणा' चटकन 
लक्षात येत नसावा. एप्स वा डॉल्फिन्ससारख्या प्राण्यामध्ये जाणिवेचा 
अंश असला तरी तो फारच कमी प्रमाणात आढळतो. 

या संबंधी अजूनही काही गृहितकांचा विचार करावा लागेल. 
1970च्या सुमारास दुसऱ्यांच्या मनात काय आहे या प्रश्नावरून 
आपल्या जाणिवेत बदल होत असतील का हा प्रश्न संशोधकासमोर 
उभा राहिला. काही तज्ञांच्या मते आपल्यातील जाणीवा सुस्पष्ट 
नसतील तर इतरांच्या मनात काय चालले आहे हे समजणार नाही. 
इतर प्राण्यांच्यापेक्षा मानवी जाणिवांचे प्रमाण जास्त आहे त्यामुळेच 
माणसात आक्रमकता व/वा स्पर्धेत उतरण्याची ईर्षा मोठ्या प्रमाणात 
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असते. यावरूनच माणसात समूह करून जीवन जगण्याच्या जाणीवा 
विकसित झाल्या असावेत. परंतु ईर्षा, स्पर्धा वा आक्रमकता या 
गुणविशेषांबरोबरच सहकार्य, औदार्य, करुणा, दया इत्यादी 
गुणविशेषसुद्धा माणसात आहेत हे विसरता येत नाही. एवढेच नव्हे तर 
माणसांचा पूर्वानुभवसुद्धा जाणीवा विकसित करण्यात सहभागी 
झाला असेल. मोकळ्या मैदानात मोठ्या प्रमाणात धूळ उडत 
असल्यास तेथे गुरांचा कळप होता का, क्रूर प्राण्यांची दौड आहे का 
यावरून पळायचे की सामोरे जायचे हे माणूस ठरवत होता. अशा 
प्रकारे जाणीवा विकसित होण्यामध्ये अनेक गुणविशेषांचा सहभाग 
होता. परंतु काहींच्या मते या गुणविशेषांच्या तसा अर्थाअर्थी संबंध 
नाही. हे गुणविशेष माणसाच्या बुद्धीच्या विकासाला मदत केले 
असतील, जाणिवेला नाही. जाणीव ही एक गुंतागुतीची प्रक्रिया आहे 
हे मात्र नक्की! 

एक मात्र खरे की, माणसं शांत वातावरणात योग्य निर्णय घेऊ 
शकतात. कारण चहूबाजूनी विचार करून, पुरावे - संदर्भ यांचा 
अभ्यास करून निर्णयाप्रत पोचण्यास अशा वातावरणात त्यांना 
फुरसत मिळते. परंतु झोंबीसुद्धा - त्यांच्यात 121201101 व 
1010500101 यांचा अभाव असूनसुद्धा निर्णय घेतच असतात. खरे 
पाहता या दोन्ही गोष्टी जाणिवासाठी अत्यंत आवश्यक आहेत असे 
मानले जाते. त्यामुळे कदाचित त्याचा पूर्वानुभव या कामी मदत करत 
असावा, असे म्हणता येईल. मैदानातील धूळ कशामुळे हे 
समजण्यासाठी पूर्वानुभव पुरेसे ठरू शकते. 

या सर्व गोष्टींचा विचार करता जाणीव विकसित होण्यासाठी भरपूर 
कारणं असावीत किंबा कदाचित यापैकी काहीही नसावीत, असेही 
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म्हणता येईल. अस्तित्वाच्या झगड्यात याचा उपयोग झाला असावा 
किंवा बुद्धीमत्तेचे ते एक उपउत्पादन (७9-010१०!) असावे. 

हाच धागा पकडून डुलकी घेत असलेल्यांच्या मेंदूतील विद्युत 
प्रवाहाची 013९ द्वारे नोंद करण्यात आली. या व्यक्तींना स्वप्नाची 
सुरुवात झाल्यानंतर बटन दाबण्यास सांगितले होते. परंतु त्यांना हे 
शक्‍य झाले नाही. कारण संभ्रमावस्था, स्वप्न आणि झोप यातील 
सीमारेषा अगदीच पुसट होत्या. 

अगदीच अपवाद असला तरी काहींच्या बाबतीत उजव्या बाजूचे 
नियंत्रण उजव्या मेंदूकडे असू शकतो. त्यांना नको असतानासुद्धा ते 
काही वस्तू हातात पकडतात. दुसऱ्या हाताने ते थांबवण्याचा प्रयत्न 
केला तरी ते शक्‍य होत नाही. डॉक्टरांच्याकडे सल्ल्यासाठी 
जातानासुद्धा हात बांधून घेऊन त्यांना जावे लागते. कदाचित मेंदूतील 
$५०७७1॥७॥९॥ ७ ]॥०(01 1९9 (9१५५) ला इजा झाल्यामुळे 
बाहेरच्या दृश्यानुसार कृती होत असावी. मेंदूतील दोन्ही भागातील 
४)॥ निकामी झालेले असल्यास त्यांच्या दोन्ही हातावरील नियंत्रण 
तुटलेले असते त्यामुळे ते काहीही करत सुटतात. भोवतालच्य दृश्याचे 
ते बळी ठरलेले असतात. 

ही अवस्था माणसातील 166 ७11 ला छेद देणारी ठरेल. आपण 
करत असलेली कुठल्याही छोट्या - मोठ्या कृतीला आपण 
जवाबदार असतो. आपल्यातील जाणीव कृतीचे नियंत्रण करत 
असते. परंतु 90॥५ला इजा झालेले चेतनाशून्य, अबोध या अवस्थेत 
कृती प्रवण झालेले असतात. ही अवस्थाच कृतीचे नियंत्रण करत 
असते. जाणिवेला तेथे स्थान नाही. 
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हे जरा विचित्र वाटत असल्यास तुम्ही तुमचे अनुभव तपासून बघू 
शकता. सुट्टीच्या दिवशीसुद्धा तुमची कार आपोआपच ऑफिसच्या 
दिशेने जात आहे, हे तुमच्या आयुष्यात अनेक वेळा जाणवलेले 
असेल. असा प्रकारचे नियंत्रण तुमच्या मेंदूतील 1181101017 00०1९ 
करते व त्याला भोवतालचे दृश्य तसे करण्यास भाग पाडते. 
बधिरावस्थेचे गूढ 

आपल्यापैकी काहींना तरी ऑपरेशन थिएटरमधील शस्त्रक्रियेचा 
(कटू) अनुभव नक्कीच असेल. स्ट्रेचरवरून तुम्हाला थिएटरच्या आत 
ढकलल्यानंतर गाऊन घातलेले डॉक्टर्स तुमचे हसतमुखाने स्वागत 
करत तुम्हाला (उसने) धैर्य देण्याच्या पावित्र्यात असतात. थोडीशी 
विचारपूस करतात. चहा - कॉफी पाहिजे का असे विचारतात. तुम्ही 
हो किंवा नाही असे काही म्हटले तरी चहा कॉफी येत नाही ही गोष्ट 
अलहिदा. डॉक्टरांपैकी एक जण हळुवारपणे तुमचा डाव्या हातात सुई 
टोचतो. तुमचे लक्ष घड्याळाकडे असते. हळू हळू सेकंदाचा काटा 
पुढे सरकत असतो. काय होत आहे हे लक्षात यायच्या आत तुम्ही 
बघिरावस्थेत जाता. तुम्हाला भुलीचे इंजेक्शन दिलेले असते. 
तुमच्यासमोर डोळ्यासमोर कोरा पडदा, इतर काहीही नाही. 

पुन्हा डोळे उघडल्यानंतर थोडीशी सुस्ती. तुम्ही भलत्याच 
खोलीत आलेले असता. या पूर्वीच तुम्हाला सुस्ती येईल, झोप 
लागेल असे सांगितलेले असते. थोडीशी जाग आल्यानंतर सगळे 
काही संपल्यासारखे वाटते. रिक्तपणा जाणवतो. गंमत म्हणजे डॉक्टर्स 
भुलीचे इंजेक्‍शन दिल्यानंतर नेमके काय होते हे कधीच सांगत नाहीत. 
कारण..... त्यानाच ते माहित नसते. 
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भूल दिल्यामुळे शस्त्रक्रिया बिनधोक झाली, हे आपण नाकारू 
शकत नाही. पूर्वीच्या काळी जेव्हा भूल देण्याची सुविधा उपलब्ध 
नव्हती त्याकाळी शस्त्रक्रिया म्हणजे - सर्जन व रुग्ण या दोघानाही -- 
एक भयंकर अनुभव असेच वाटत होते. परंतु आता जगभरात 
बिनदिक्कतपणे वापरात असलेली ही एक सुरक्षित वैद्यकीय प्रक्रिया 
आहे. तरीसुद्धा हे औषध कसे काम करते याबद्दल सर्व संबंधित 
अजूनही अनभिज्ञ आहेत. यात आश्चर्य वाटण्यासारखे काही नाही. 
कारण मुळात आपल्याला जाणीव असणे याबद्दलच माहित 
नसल्यामुळे जाणीव नसणे हेसुद्धा कदाचित कळणार नाही. 

परंतु आता ॥॥7२] स्कॅनिंगमुळे काही गोष्टी स्पष्ट होत आहेत. 
मेंदूतील हालचालींचे दृश्य टिपण्याच्या नवीन नवीन कौशल्यामुळे 
भूल दिल्यानंतर नेमके काय घडते हे कळू लागले आहे. चेतापेशीतून 
विद्युतप्रवाह कसा जातो या ची कल्पना येत आहे. अभ्यासकांना 
जाणिवेचे गूढ उकलू शकतो याबद्दल आत्मविश्वास वाटत आहे. 
भूलीचे औषध/इंजेक्शन दिल्यानंतर जाणिवा कसे बघिर होतात याची 
(अंधुकशी का होईना) कल्पना येत आहे. 

संपूर्ण जीवन, आपले विश्व व इतर सर्व काही आपल्या जाणिवेशी 
निगडित आहेत. आपल्यातील प्रत्येकाला थोड्या फार प्रमाणात का 
होईना याचा अनुभव येत असतो. परंतु अजूनही आपण त्याची 
नीटपणे व्याख्या करू शकत नाही, हेही खरे आहे. जेलीसारखा 
असलेला हा मेंदूचा गोळा संग्रहित केलेल्या माहितीच्या आधारे 
जिवंतपणाची संवेदना कसा काय देत असेल? आताचे प्रगत 
तंत्रज्ञानसुद्धा मेंदूच्या आत नेमके काय आहे, तिची रचना कशी आहे 
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आणि ही रचना जाणिवेला कशी काय पोषक ठरू शकते याची उकल 
करू शकली नाही. 

केवळ भूल दिल्यामुळे जाणिवेत बदल होतो असे नाही. कारण 
आपण झोपेतून उठल्यानंतर किंवा डोक्याला इजा झाल्यास हा बदल 
होऊ शकतो. फक्त भूलतज्ञ आपल्यातील जाणिवेला नियंत्रित करतात 
व त्याला कुठल्याही प्रकारे धक्का न लावता पूर्वस्थितीत आणून 
सोडतात. 

गंधकाच्या ईथरला रुग्णाच्या नाकासमोर धरल्यास माणूस 
बधिरावस्थेत जातो याची कल्पना १९व्या शतकाच्या प्रारंभी आली 
होती व ही अवस्था शस्त्रक्रियेस अनुकूल आहे याची हळू हळू खात्री 
होऊ लागली. तेव्हापासून संशोधक वेगवेगळे रसायन वापरून त्याचे 
शरीरावर व मेंदूवर कशाप्रकारे परिणाम करतात याबद्दल संशोधन करू 
लागले. नाकाद्वारे वा इंजेक्शनद्वारे शरीरात गेलेले रसायन काही 
क्षणातच रुग्णाला बधिरावस्थेत नेत होती. काही वेळानंतर या 
रसायनाचा ओसर संपल्यानंतर रुग्ण पुन्हा पूर्वीच्या अवस्थेत येत 
होता. या मधल्या काळात सर्जन आपले कार्यभाग उरकून घेत होते. 
वरवरून जरी ही क्रिया सुलभ, सोपी व बिनधोक वाटत असली तरी 
रुग्णाच्या जीवन मरणाची दोरी भूलतज्ञाच्या हाती असते, यावर 
सांगूनही विश्वास बसत नाही. रुग्णाच्या स्थितीवरून रसायनची निवड, 
शस्त्रक्रिया होत असलेला शरीराचा भाग, बधिरावस्थेची अपेक्षित 
कालावधी, शस्त्रक्रियेच्या वेळी काही चुकल्यास त्यावरील तातडीचे 
उपाय व त्यासाठी जय्यत तयारी, इत्यादी गोष्टींची जवाबदारी 
भूलतज्ञाची असते. आणि त्याची एखादी क्षुल्लक चूकसुद्धा रुग्णाचा 
जीव घेऊ शकते. 
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बधिरावस्थेत जाणे म्हणजे स्विच ऑन - ऑफ केल्यासारखे 
नाही. तुम्ही जाणीवावस्थेत तरी आहात किंवा बघिरावस्थेत तरी 
आहात असे होत नाही. ही काही डिजिटल प्रक्रिया नाही. डिमर 
स्विचसारखी ही एक अँनालॉग प्रक्रिया आहे. रुग्णाला भुलीचे 
इंजेक्शन (वा औषध) दिल्यानंतर रुग्णाची अवस्था अट्टल 
दारुड्यासारखी होते. कारण बधिरावस्थेच्या अगोदर काय घडले, 
नंतर काय घडले याची त्याला कल्पना नसते. आणि ते तो योग्य 
शब्दात सांगू शकत नाही. या संधीकाळात प्रवेश केल्यानंतर रुग्णाला 
सर्जन काय करत होते, श्वासोच्छ्वासासठी असलेली सुविधा, 
थिएटरमधील हालचाली इत्यादीविषयी काहीही माहित नसते. 
आजकाल भूल देम्याची प्रक्रिया अत्यंत सुलभ व वेदनारहित 
झाल्यामुळे भुलीचे इंजेक्शन/औषध घेतल्या घेतल्या शस्त्रक्रिया पूर्ण 
झालेली असते व भूलतज्ञ प्रत्येक क्षण मॉनिटर करत असतो. 

यामुळे भूलसाठी वापरात असलेल्या रसायनाबद्दल उत्सुकता 
वाढते. ही रसायनं कसे काम करतात हा प्रश्न आपल्यासमोर उभा 
राहतो. या शंभर - दोनशे वर्षात इतक्या वेगवेगळ्या प्रकारची 
रसायनं रसायनं वापरले गेले की त्यामुळे मेंदूत/शरीरात कुठे कुठे 
बदल होतात, रुग्ण बधिरावस्थेत कसा जातो, त्याची जाणीव कशी 
नाहिशी होते, ती पुन्हा पूर्वस्थितीत कशी येते, असे अनेक प्रश्न 
यासंबंधात विचारावेसे वाटतात. इतर प्रकारची औषधं वा रसायनं 
रेणूच्या आवरणाला चिकटून - विशेषकरून प्रथिनांना चिकटून -- 
एखाद्या किल्ली - कुलुपाप्रमाणे कार्य करत शरीरावर झालेल्या 
दुष्परिणामाला थांबवण्याचे प्रयत्न करतात. परंतु भुलीसाठी वापरात 
असलेले स्टेरॉइडू्स वा बार्बिच्युरेट्स किंवा ५210॥सारखा वायू 
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रेणूऐबजी अणुच्या स्थितीत असल्यामुळे किल्ली-कुलुपासारखे ते 
कसे काय काम करू शकतात याचा अजूनही उलगडा झाला नाही. 

काही तज्ञांच्या मते भूलसाठी दिलेल्या औषधाची 
परिणामकारकता त्याचे घटक किती वेळ ऑलिव्ह ऑइलमध्ये 
विरघळत होत्या यावर अवलंबून आहे. लिपिड सिद्धांताच्या 
पुरस्कर्त्यांना मात्र प्रथिनांच्या रेणूंना रसायन चिकटण्याऐवजी 
चेतापेशीतील मेंत्रेनच्या कामात ही रसायन अडथळा आणून पुढील 
कार्य करू शकतात, असे वाटते. इतर काही संशोधकांच्या मते पेशीत 
मेब्रेन नसल्यास ते प्रथिनांच्यावरही चिकटू शकतात. हे सर्व संशोधन 
अजूनही प्राथमिक अवस्थेत असून निश्चित असे निष्कर्ष निघाले 
नाहीत. मेंदूत कुठेतरी 'अबोधना' चे स्विच असू शकेल का, हाही 
प्रश्न विचारला जातो. काही तज्ञांच्या मते मात्र ही शक्‍यता नसावी. 
कदाचित मेंदूतील पेशीच्या मेंब्रेनवर रसायनाचा परिणाम होऊन पूर्ण 
नेटवर्क निकामी केल्यामुळे माणसाची शुद्ध हरपत असावी. कॉर्टेक्स 
आणि मेंदूच्या आवरणातील 1२0 वरून हा अनुमान काढला 
असावा. काही अभ्यासकांच्या मते भूलीवरील हे संशोधन माणूस 
कोमात का जातो यालाही उत्तर देऊ शकेल. 

ऑपरेशन थिएटरमधून बाहेर आल्यावर तेथील नर्स हसतमुखाने 
जेव्हा स्वागत करते तेव्हा आपल्या डोळ्यासमोरील अंधार गायब 
झालेला असतो. 'मी जेव्हा थिएटरमध्ये निद्रितावस्थेत होतो तेव्हा 
काही जणांनी 5०9181 वापरून माझ्या शरीरावर अनेक गोष्टी केल्या, 
कापाकापी केली व नंतरची जोडणी झाली. परंतु त्या कालखंडात 
माझ्यातला “मी' कुठेतरी गुप्त झाला होता. माझा अनुभव 
भूलतज्ञाच्या कौशल्याला सलाम करतो. त्यांच्या मते हे नेहमीचे 
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असले तरी माझ्या मेंद्‌त बदल करून पुन्हा पहिल्या अवस्थेत आणून 
सोडणे हे येरा गबाळाचे काम नव्हे 
मेंदू* नावाचे मशीन 

काही वैज्ञानिकांच्या मते या मेंदू नावाच्या मशीनमधील नस, 
चेतापेशी व मज्जातंतूंच्या कार्याचे नीरिक्षण करताना मेंदूतील हे घटक 
एखाद्या सुनियोजित मशीनमधील पार्टसू/असेंब्ली/सबअसेंब्ली पेक्षा 
रँडम्ली झोका खात असलेल्या दारुड्यांसारखे किंवा बॉक्सिंगच्या 
रिंगणातील मुष्ठीयोद्ध्यासारखे एकमेकावर कुरघोडी करतात वा 
नॉकआउट करण्याच्या प्रयत्नात असतात की काय असे वाटते. खरे 
पाहता अशा प्रकारे नॉंकआउट सारखे बॉक्सिंग खेळप्रकारातील 
शब्दप्रयोग मेंदला समजून घेण्याकरता वापरावे लागते हे कुणालाही 
आश्चर्यजनक वाटणारी गोष्ट ठरेल. मेंद्‌ म्हणजे जैव रासायनिक व/वा 
विद्युतप्रवाहित अवयव अशी समजूत असताना बघिर होणे किंवा 
बेशुद्ध होणे इत्यादी घटना यांत्रिकीशी (118011811०81) संबंधित 
आहेत असे म्हटल्यास ते विधान बुचकळ्यात टाकणारे ठरू शकेल. 
चेहऱयावर मार बसल्यामुळे शुद्ध हरपणे हे सर्वश्रुत गोष्ट आहे. 
मुष्ठीयोद्धा जेव्हा प्रतिस्पर्धीच्या तोंडावर बुक्का मारतो तेव्हा 
प्रतिस्पर्ध्याच्या ग्लोव्हजमधून कुठल्याही प्रकारचे विद्युतप्रवाह नाही, 
हे आपल्याला पक्के ठाऊक आहे. परंतु आपला मेंदू अशा प्रकारच्या 
मेकॅनिकल अदलाबदलाशी संवेदनशील आहे. 

मेंदूतील चेतापेशींचे एकमेकाशी होत असलेले संवाद' जैव 
रासायनिक व विद्युत संकेताद्वारे होतात याबद्दल दुमत असण्याचे 
कारण नाही. परंतु काही तज्ञांच्या मते ती फक्त एक बाजू आहे. 
एखादी घटना घडत असताना न्यूरॉन्सची जोडणी घड्याळातील 
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चाकांचे दात अडकल्याप्रमाणे होत असेल. त्यावेळी लागणाऱ्या 
बळाची माहिती मेंदूच्या स्मृतीत नोंदली जात असेल. व जेव्हा 
अशाच प्रकारची घटना पुन्हा घडल्यास स्मृतीपटलातील माहितीच्या 
आधारे न्यूरॉन्सवर त्वरेने प्रक्रिया होऊन प्रतिसाद मिळत असेल. 
एखाद्या मशीनसारखे हे कार्य होत असल्यामुळे मेंदू हे मशीनच आहे 
याबद्दल खात्री वाटत असेल. 

आपले विचार कशा प्रकारे घुटमळत राहतात यावरही हे 
मशीनसदृश मेंदूचे प्रारूप प्रकाश टाकू शकेल. यांत्रिकी क्रियेत 
अडथळा आल्यास मेंदूला इजा होण्याची शक्‍यता नाकारता येत नाही. 
जर मेंदूची मशिनरी ध्वनीलहरींच्या बाबतीत संवेदनशील असल्यास 
आपस्मारासारख्या त1501तहाःला सामोरे जावे लागेल. 

दुसर्‍या शतकापासून १७व्या शतकापर्यंत मेंदू हा मेकॅनिकल 
मशीनसारखाच कार्य करतो असे अभ्यासकांना वाटत होते. या 
मशीनसदृश प्रार्पात ७९1॥॥०185 मधून द्रव ७011] करत 
असल्यामुळे स्नायू आपल्या शरीरावर नियंत्रण ठेवतात अशी मांडणी 
केली जात होती. १७व्या शतकातील रेने दे कार्तेलासुद्धा हे मत मान्य 
होते. परंतु १८व्या व १९व्या शतकात मेंदूच्या मेकॅनिकल प्रारूपाला 
धक्का बसला. द्रव, दाब असे काही नसून विद्युतप्रवाहातून नियंत्रण 
होत असते हे लक्षात आले. ॥ए९५०॥01८मधून विद्युत संकेत 
प्रवाहित होतात, हे प्रत्यक्षपणे काही वैज्ञानिकानी १९५०च्या सुमारास 
दाखवू शकले. या वैज्ञानिकांना नोबेल पारितोषकसुद्धा मिळाले. 
तरीसुद्धा मेंदूच्या या मेकॅनिकल प्रारूपाचा जोर ओसरला नाही. या 
प्रारूपाच्या अभ्यासातूनच ]ए९'५९॥७1९ मध्ये ऊर्जेची अदलाबदल 
कशी होते हे स्पष्ट झाले. याच्याच आधारे काही वैज्ञानिकांनी नसाच्या 
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विद्युतमंडलाच्या प्रारूपाची मांडणी केली. ऊर्जेची हालचाल होत 
असल्यास अशा प्रकारच्या मंडलातून उष्णता बाहेर पडायला हवी. 
परंतु प्रायोगिकरित्या तेथे उष्णता नव्हती, हे सिद्ध झाले. |]९'/९ 
ग[0)५15९च्या वेळी उष्णता बाहेर पडत नव्हती. परंतु षटा४० 
1110156 ही मेकॅनिकल क्रिया आहे असे गृहित धरल्यास तेथे 
उष्णता बाहेरही पडते व शोषूनही घेतली जाते. त्यामुळे तेथे उर्जतील 
घट असणार नाही. 1161 1055 दिसणार नाही. 

या सर्व गोष्टी नॅनो स्केलमध्ये होत असल्यातरी मज्जा संस्थेत 
सातत्याने होत असलेल्या चलनवलनातून या मेकॅनिकल मेंदूला 
समजून घेणे शक्‍य होत आहे. ]ए८015 आणि 5५1१५15 मध्ये होत 
असलेल्या बळांची अदलाबदल मेंदूच्या अभ्यासकांना आव्हान देत 
आहे. संकेतांची अदलाबदल कशी होते, संदेश कसे पोचवल्या 
जातात, आणि त्यातून अर्थपूर्ण कार्यवाही कशी काय होते हे एकन 
सुटणारे कोडे ठरत आहे. 

प्राण्यावरील प्रयोगात बाहेरून केलेल्या यांत्रिकी मारामुळे मेंदूच्या 
प्रक्रियेवर परिणाम होऊ शकतो हे लक्षात आले आहे. मुष्टीयुद्धातील 
नॉकआउटसदृश प्रक्रिया का घडत असावी याची कल्पना येत आहे. 
आपल्या चेतापेशीतील 5911910915 व इतर घटक योग्य प्रकारे 
मेकॅनिकली कार्य करत असताना डोक्यावर मारलेल्या किंचित 
चापटीमुळेसुद्धा त्यांच्या कार्यात अडथळा निर्माण होऊ शकतो. हे 
बाहेरचे बळ पोटॅशियम किंवा सोडियम चॅनेलला जागे करते व 
त्यामुळे कदाचित माणूस बेशुद्धावस्थेत जाऊ शकतो. आणखी काही 
अभ्यासातून 11850१1 तरंगामुळेसुद्धा मेंदूच्या क्रियेवर परिणाम 
होण्याची शक्‍यता असते, हे लक्षात येत आहे. कदाचित तरंगामुळे तेथे 
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उष्णता निर्माण होत असावी. म्हणूनच ही मेकॅनिकल प्रक्रिया असावी 
असे म्हणण्यास भरपूर वाव आहे. 

नसविज्ञानासाठी हा एक वेगळ्याच अभ्यासाचा विषय होत आहे. 
ए1॥8५०प0 लहरींचा वापर करून मेंदूवर शस्त्रक्रिया करता येईल 
का हा विचार घोळत आहे. पार्किन्सनच्या रुग्णांना यानंतर कुठल्याही 
शस्त्रक्रियेला सामोरे न जाता (111850 लहरीद्वारे मेंदूच्या आतील 
भागापर्यंत पोचणे शक्‍य होणार आहे. आतापर्यंत वापरात असलेले 
इलेक्ट्रोड्स मेंदूच्या अंतर्गत भागात पोचत नसल्यामुळे शस्त्रक्रिया 
निष्फळ ठरत होती. हे सर्व आता बदलणार आहे. कदाचित हा 
उपचार आपस्मारालासुद्धा (५110559) लागू होऊ शकेल. मात्र या 
10४५०५1 लहरींच्या उपचार पद्धतीत विशेष काळजी घ्यावी 
लागेल. कारण मेंदूच्या इतर ठिकाणी कुठेतरी या लहरी पोचल्यास 
त्यापासून होणारा धोका कायम स्वरूपाचा असणार व त्या चुकीच्या 
दुरुस्तीला अजिबात वाव नसणार. निधीच्या कमतरतेमुळे या 
विषयीचा अभ्यास मंदगतीने चालू आहे. मुंगीच्या पावलानी पुढे 
सरकत असलेल्या या संशोधनाचे दृश्य परिणामासाठी कदाचित 100 
वर्षे लागतील. परंतु निधी उपलब्ध केल्यास हे संशोधन 10-15 वर्षात 
हे संशोधन संपेल, असा संशोधकांचा दावा आहे. 

७७७ 
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नास्तिकवाद: एक अल्प परिचय 

अगदी लहानणापासूनच आपल्यावर संस्काराच्या नावाखाली 
देव-धर्म यांची शिकवण दिली जाते. जरी आई-वडिलांना देव-धर्म 
यांचे अवडंबर पसंद नसले तरी समाजात वावरताना त्यांच्या 
मुलां/मुलींवर कळत न कळत देव धर्माची,पुसटशी का होईना 
ओळख होते. सण-उत्सव साजरा करत असताना देव धर्माच्या 
उदात्तीकरणाला पर्याय नसतो. कुठल्याही गावातील वा शहरातील 
गल्ली-बोळात एक फेरी मारली तरी कुठे ना कुठे तरी देऊळ दिसते. 
व या देवळाच्या गाभाऱ्यातील देवाच्या/देवीच्या मूर्तींची मनोभावे 
पूजा-अर्चा करणाऱ्यांची कमतरता कधीच नसते. 

परंतु एकविसाव्या शतकात वावरताना आजच्या पिढीतील 
विचार करू शकणाऱ्या तरुण/तरुणींच्या मनात देव धर्म, पूजा अर्चा, 
सण-उत्सव, जत्रा-यात्रा इत्यादींच्याबद्दल नक्कीच प्रश्न पडत 
असतील. त्या प्रश्नांना उत्तर शोधत असताना विवेकवादी 
समाजसुधारकांनी सुचविलेले विचार त्यांच्या वाचनात आलेही 
असतील. आपापल्या बौद्धिक कुवतीप्रमाणे या गोष्टींचा ऊहापोह 
झाला असेल, मित्र-मैत्रिणीत चर्चाही झाली असेल. अशा (गंभीर) 
वाचनातून वा चर्चेतून आणखी प्रश्न, त्यांना उत्तर,परत प्रश्न व परत 
उत्तर.... अशा चक्रव्यूहात सापडलेलेले असताना कधी तरी 
नास्तिकवाद वा नास्तिकता असले शब्द नक्कीच 
वाचण्यात/ऐकण्यात आले असतील. 

गंमत म्हणजे नास्तिकवाद हा विषय नेहमीच वेगवेगळ्या मत- 
मतांतराच्या भोवऱ्यात सापडलेला असतो. कारण मत व्यक्त करणारी 
व्यक्ती जाणते - अजाणतेपणे आपल्यावरील देव-धर्माच्या 
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संस्कारातूनच चर्चेत भाग घेत असते,व भविष्याकडे बघत असते. 
त्यामुळे नास्तिकवादावरील चर्चा बुद्धिनिष्ठतेच्या कसोटीला कधीच 
उतरत नाही. तरीसुद्धा या पार्श्भूमीची जाण असलेले तत्वज्ञ, 
विचारवंत पुन्ह पुन्हा हा विषय ऐरणीवर आणतात व आपल्या ज्ञानात 
भर घालतात. 

मुळात देव मानणाऱ्यांच्या मनात नास्तिक माणसाबद्दलची एक 
ढोबळ प्रतिमा उभी असते. सामान्यपणे नास्तिक म्हणजे नकारात्मक 
विचार करणारे, बिनकामाचे, सगळ्या गोष्टीत अडथळे आणणारे, 
अधे मधे नाक खुपसणारे, मौज मजा न करणारे, संवेदनाविहीन 
असणारे, नैतिकतेची चाड नसणारे, मानवीयतेचे अंश नसणारे.... इ.इ. 
गुणदोष असणारे म्हणजेच नास्तिक असे गृहित धरलेली असते. 
नास्तिकतेची बाजू मांडणाऱ्यांना ते कुणी तरी महाभयंकर वा मनोरुग्ण 
(स्क्रू ढिला असलेला) असेही समजणारे भरपूर जण असतात. 
जनमनावर या मानसिकतेचा एवढा मोठा पगडा आहे की तो 
सहजासहजी पुसला जाणार नाही. त्यांच्या पूर्वग्रहदूषित दृष्टीतही 
फरक पडणार नाही. त्यामुळे अशा लोकांच्या मताबद्दल दुर्लक्ष करून 
नास्तिकवाद म्हणजे नेमके काय, नास्तिकांच्या नैतिकतेच्या कल्पना 
काय असतात, नास्तिकतेची गरज का आहे, नास्तिकतेचा इतिहास, 
नास्तिकतेचा देव-धर्माला असलेला विरोध, इत्यादी गोष्टी समजून 
घेतल्यास त्यातून नास्तिकतेची व्यवस्थित ओळख होऊ शकेल. 
नास्तिकतेची व्याख्या 

नास्तिकतेची व्याख्या करणे फारच सोपी व सरळ अशी बाब 
आहे. देव-देवतांसारख्या अमूर्त गोष्टीवर विश्वास नसणाऱ्यांना आपण 
ढोबळमानाने नास्तिक असे म्हणू शकतो व त्यांच्या वैचारिकतेला 
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नास्तिकता असे संबोधू शकतो. नास्तिकता म्हणजे केवळ परमेश्वराचे 
अस्तित्व नाकारणे एवढेच नसून त्याच्याही पलीकडे जाणारी ही 
संकल्पना आहे. याच व्याख्येची थोडीशी व्याप्ती वाढविल्यास या 
जगात अतींद्रिय व/वा अलौकिक शक्तींना नकार देणे हेसुद्धा 
नास्तिकतेच्या परिप्रेक्ष्यात येते. याचाच अर्थ आत्म्याचे अस्तित्व, 
पाप-पुण्य, पवित्र-पवित्र, पुनर्जन्म, कर्मविपाकसिद्धांत, भूत, पिशाच 
योनीचे अस्तित्व, दैवी शक्ती, चमत्कार, मुहूर्त, जोतिष, भाकितं, 
इत्यादींना अमान्य करणे असाही अर्थ त्यातून ध्वनित होतो. खरे 
पाहता नास्तिकतेच्या प्रारंभीच्या काळात ईश्वराचे अस्तित्व नाकारून 
यातील एखाद्या दुसऱ्या बाबीवर विश्वास ठेवण्याची शक्‍यता असते. 
त्यांनाही आपण नास्तिक म्हणू शकतो. परंतु नास्तिकतेबद्दलची जाण 
जसजशी वाढत जाते तसतसे या दुय्यम दर्जाच्या समजुती आपोआप 
गळून पडतात व काही काळानंतर आपली अशी समजूतच किती 
हास्यास्पद होती व किती क्षल्लक होती याची जाणीव होऊ लागते. 
अज्ञेयवादी रि 

नास्तिकवाद फक्त ईश्वर वा ईश्वराचे अनेक रूप यांनाच विरोध 
करणारा नसून अज्ञेयवाद्यारख्या कुंपणावरील, ना इकडे ना तिकडे 
याचाही विरोध करणारा आहे. नास्तिकता फक्त आस्तिकांच्या 
परमेश्वरावरील विश्वासाचा विरोध करत नसून परमेश्वर असूही शकेल 
वा नसेलही या डोलायमान अवस्थेलासुद्धा पूर्णपणे नाकारते. 
अज्ञेयवादी परमेश्वराच्या अस्तित्वाबद्दल साशंक असतात, म्हणून 
याचा सोक्षमोक्ष लागेपर्यंत देव-देवस्की करायला काय हरकत आहे व 
हाच विवेक आहे यावर भर देत असतात. अज्ञेयवाद ही एक 
मध्यममार्गी भूमिका असून ईश्वर आहे किंवा नाही ही टोकाची गृहिते 
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सिद्ध करण्याचा प्रयत्न करणे म्हणजे फुकाची डोकेफोड आहे असे 
अनेक अज्ञेयवादी आपल्या भूमिकेचे समर्थन करत असतात. केवळ 
ईश्वरावर विश्वास असणारे वा नसणारे यापेक्षा अज्ञेयवादी वा नास्तिक 
फार वेगळे असतात, हे मान्य करायला हवे. 
इहवादी 

नास्तिकांच्याविषयी विधान करत असताना ते पूर्णपणे इहवादी 
असतात असे त्यांच्याबद्दल अजून एक दावा केला जातो. इहवाद 
म्हणजे जे अस्तित्वात आहे त्याच्यावरच भर देणे. त्यामुळे नास्तिक 
भौतिकी, रसायनशास्त्र, जीवशास्त्र इत्यादीं विज्ञान शाखांच्या 
आधारावरुन प्रत्येक संकल्पनेचा शोध घेत असतात. या विज्ञान 
शाखेतील काही सिद्धांत वा नियम त्या अर्थाने अस्तित्वात आहेत 
असे वाटत नसले तरी त्यांना ते कधीच अव्हेरत नाहीत. 
जडवादी 

बहुतेक नास्तिक एका अर्थाने जडवादी (भौतिकवादी) असतात. 
यावरून नास्तिकवादाची कल्पना बहुतांशपणे नैसर्गिकवादावर 
आधारित आहे असे म्हणता येईल. लौकिकात जे अस्तित्वात आहे 
त्यावर विश्वास ठेवणे हे नैसर्गिकवादाचा मुख्य गाभा असतो. यात 
अलौकिक व अनैसर्गिक गोष्टीवर विश्वास न ठेवणे अंतर्भूत असते. 
त्याचप्रमाणे आपण भौतिक जगात वावरतो हे स्पष्टपणे स्वीकारणे 
अपरिहार्य ठरते. त्यामुळे नास्तिक जडवादी असतात परंतु जडवादी 
नास्तिकच असू शकतील असे म्हणता येणार नाही. एक मात्र खरे की 
जडवाद्यांना अभिप्रेत असलेल्या जगातील यच्चावत वस्तूंची निर्मिती 
इतर वस्तूमधूनच झालेली असते व त्या वस्तू जगात कुठेनातरी किंवा 
कुठल्यातरी स्वरूपात अस्तित्वात असतात. त्यामुळे आत्मा, भूत, 
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पिशाच्च, वा त्याबद्दलच्या कल्पनांना या अस्तित्वात असलेल्या 
जगात वाव नसतो. जडवादाबद्दलचे हे स्वरुप बहुतेक नास्तिकांना 
मान्य असावी. 

टोकाच्या जडवादात जे प्रत्यक्षात नाही ते अस्तित्वातच नाही हे 
विधान अंतर्भूत झालेली असते. त्यामुळे विचार व कल्पनासुद्धा बाद 
ठरतात. कारण विचार वा कल्पना आपण मूर्त स्वरूपात अनुभवू 
शकत नाही. त्यामुळे टोकाचा जडवाद पचायला फार कठिण असू 
शकतो. कारण विचार, कल्पना, इत्यादी गोष्टी मनाशी संबंधित 
असतात व आपण सहजपणे त्यांचे अस्तित्व नाकारू शकत नाही. 
जडवादातील टोकाची भूमिका नाकारल्यास सर्व जडवादी इंद्रियगम्य 
वास्तवात असलेल्या वस्तूंना मान्यता देत असतात. याचा अर्थ 
जडवादी मनाचे अस्तित्व नाकारतात असे नव्हे. 
इंद्रियगम्य वस्तू 

खरे पाहता मन (माइंड) व वस्तू (मॅटर) हे दोन्ही एकाच स्टफचे 
दोन स्वरूप आहेत हेच गृहितक चुकीचे ठरेल. मन हे मेंदू या वस्तूतून 
उद्भवले असून जगात मनाचे वस्तू व इंद्रिगम्य वस्तू असे काही नसते. 
उदाहरण म्हणून प्रेम ही कल्पना विचारात घेता येईल. प्रेम हे काही 
दाखवता, ऐकता वा स्पर्श करून कळणारी गोष्ट नव्हे. तरीसुद्धा प्रेम 
म्हणजे नेमके काय हे बहुतेकांना माहित असते. प्रेम याला अस्तित्व 
आहे. परंतु ती वस्तूच्या स्वरूपात नाही. आपण या विचाराशी सहमत 
असल्यास मन निमित गोष्टीबद्दल तक्रार करण्यास वाव नाही. आणि 
अशा गोष्टींना अतींद्रिय या सदरात समाविष्ट करणे चुकीचे ठरेल. 

त्यामुळे नास्तिक हा फक्त इंद्रियगम्य वस्तूनाच मान्यता देतो व 
इतर गोष्टींना नाकारतो हे तितकेसे खरे नाही. त्याचा इंद्रियगम्य 
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वस्तूंवर नक्कीच विश्वास आहे. त्याचप्रमाणे मनातून उद्भवलेल्या 
सौंदर्य, भावना, नैतिकता इत्यादी गोष्टीवरही - ज्यामुळे मानवी 
जीवनाला अर्थ प्राप्त होतो अशा सर्व गोष्टीवरही - त्याचा विश्वास 
असतो. यावरून नास्तिकता केवळ जडवाद नसून त्याची व्यापकता 
निसर्गवादापर्यंत पोचते. या निसर्गात जडवस्तूबरोबरच भावना, सौंदर्य, 
जाणीव, स्वयंप्रेरणा, राग, लोभ इत्यादी गोष्टीसुद्धा आहेत त्याची 
कल्पना नास्तिकांना पूर्णपणे असते. म्हणूनच नास्तिक परमेश्वराचे 
अस्तित्व नाकारत असताना निसर्गाच्य सर्व व्यवहाराशी संबंध ठेवतो. 
त्यामुळे तो केवळ नकारात्मक असतो हा आरोप पूर्णपणे खोटा ठरतो. 
नास्तिकतेतील सकारात्मक गोष्टी अधोरेखित करणे वा धार्मिक 
श्रद्धांचे विडंबन करणे हे काही नास्तिकाचा उद्देश नाही. मात्र 
आस्तिक होण्यापेक्षा नास्तिक होणे किती कालसुसंगत आहे हे 
अधोरेखित करता येईल. काही टीकाकारांना हेही कदाचित पटणार 
नाही. त्यांच्या मते नास्तिकता हे धर्माचे बांडगुळ आहे. कारण याच्या 
नावातच न-आस्तिक म्हणजेच धर्म- देव यांना नकार. त्यामुळे यातून 
सकारात्मक काही मिळू शकेल याबद्दल त्यांच्या मनात शंका असते. 
परतुं हे मत तितकेसे योग्य नाही. शब्दावरून आशयाचे निष्कर्ष 
काढणे किंवा त्याच्या मुळाशी जाऊन शब्दाचा अर्थ काढणे हेच 
मुळातच चुकीचे असते. उदाहरणार्थ,इंग्रजी शब्द, फिलॉसॉफी हा 
मुळातच ग्रीक शब्द असून त्याचा त्या काळी ज्ञानावरील प्रेम या 
अर्थाने वापरला जात होता. आज मात्र हा अर्थ विसंगत वाटतो. 
मिसळ याचा अर्थ एकाच ठिकाणी जमा केलेल्या वेगवेगळ्या वस्तू. 
परंतु ते एक महाराष्ट्रातील खाद्यपदार्थ आहे, याची कल्पना केवळ 
शब्दावरून येणार नाही. त्यामुळे नास्तिक शब्दात आस्तिकतेला 
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नकार हा अर्थ दडलेला असल्यामुळे नास्तिकतेच्या सर्व गोष्टीत नकार 
आहेत असे म्हणणे चुकीचे ठरेल. 
विज्ञानाचा चुकीचा अर्थ 

काही धार्मिकांना आपल्या धार्मिकतेच्या व आस्तिकतेच्या 
पुष्ट्यर्थ विज्ञानाची ओढाताण करण्यात स्वारस्य असते. त्यामुळे 
विज्ञानजगतात काहीही नवीन शोध वा सिद्धांत यांची मांडणी होत 
असल्यास त्यात त्यांना त्यांच्या देवाचे अस्तित्व दिसू लागते. विशेष 
म्हणजे हे सर्व नवीन शोध २-४ हजार वर्षापूर्वीच्या आपापल्या 
धर्मग्रंथात अगोदरच आहेत अशी शेखीही मिरवली जाते. डार्विनच्या 
उत्क्रांतीच्या संकल्पनेला न मानणाऱ्या काही व्यक्ती वा समूह, हे विश्व 
म्हणजे देवाची “बुद्धिमान संरचना* (इंटेलिजन्ट डिझाईन) आहे, असा 
खोटा प्रचार करतात. त्यामुळे त्यांचा हा खोटा प्रचार खोडून 
काढण्याचे काम, नास्तिक म्हणविणाऱ्यांना करावे लागते. आपण 
माणूस म्हणजे जैविक गुणसूत्रांचे वाहक आहोत; निसर्ग हाच यातील 
सर्वश्रेष्ठ कारागीर आहे आणि कोणतीही दैवी शक्ती यामागे नाही. 
उत्क्रांती अतिशय सावकाशपणे होणारी प्रक्रिया आहे आणि त्यातील 
सूक्ष्म वैज्ञानिक बदल हे दैवी सिद्धांत मांडणाऱ्या लोकांतर्फे कधीच 
सांगितले जात नाहीत. धर्मग्रंथ हे तर्काच्या पलीकडे जाणारी विधाने 
करतात आणि ती विधाने सर्वसामान्य माणसाच्या 
सद्‌सद्विवेकालासुद्धा बऱ्याच वेळा पटणारी नसतात. पुंजवादाची 
(क्वांटम सिद्धांत) मोडतोड करून परमेश्वराच्या अस्तित्वाचा पुरावा 
आहे, असे बिनदिक्कत ठोकून देत असतात. 
मानवी मूल्य वाढविणारी मानसिकता 
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आस्तिकांच्या बरोबर वितंडवाद करून आपला वेळ, श्रम व्यर्थ 
करण्यात हशील नाही. नास्तिकता ही एक मानवी मूल्यांचा आदर 
करणारी, त्या मूल्यांना वर्धिष्णू करणारी मानसिकता किंवा प्रवृत्ती 
(अंटिट्यूड) आहे. आपण त्याला एक गुणविशेष (कॅरेक्टरिस्टिक) 
म्हणून दर्जा देण्याचीही गरज नाही. आपण फार वेगळे आहोत असेही 
समजण्याची गरज नाही. इतर धार्मिकांप्रमाणे आपण आपला पंथ 
वाढावा म्हणून प्रयत्न करण्याचीसुद्धा गरज नाही. ही एक हळूहळू 
वाढत जाणारी आणि पुढे पुढे स्वतःत आमूलाग्र बदल घडवू 
शकणारी मानसिकता असते. कुणीतरी सांगितले म्हणून वा कुणाचे 
तरी अनुकरण करणार म्हणून वा त्यातून काही फार मोठा फायदा 
मिळणार आहे म्हणून कुणीही नास्तिक होत नाही. ही मानसिकता 
कशामुळे तयार होते; ती कशी वाढते; वाढलेल्या मानसिकतेला 
जपण्यासाठी नेमके काय काय करावे लागेल; हे प्रत्येकाचे वैयक्तिक 
प्रश्न असू शकतील. आपापल्या क्षमतेप्रमाणे त्या प्रश्नांची उत्तरे 
सापडत जातील, मानसिकता वर्धिष्णू होत राहील. 

एक मात्र खरे की माणूस हा समाजप्रिय प्राणी आहे. चार-चौघांत 
रमणारा आहे. नातेवाईकांत-मित्रमंडळीत सुख-दुःख, आनंद-समाधान 
वाटून घेण्यात त्याला रस असतो. एकमेकांना काही ना काही 
सांगावेसे वाटते, इतरांचे ऐकावेसे वाटते. आपण एकलकोंडे राहू 
शकत नाही. त्यामुळे आपल्या विचाराचे कुणी सापडल्यास मनाला 
बरे वाटते. समविचारी मान्यवरांच्या अनुभवाचे बोल ऐकून आपण 
परत आपापल्या कामाला लागतो. परंतु हे एवढे पुरेसे आहे का? 
आपल्या विचारांच्या बांधिलकीसाठी यापेक्षा जास्त काही आपण 
करू शकतो का? याचाही विचार करणे गरजेचे आहे असे वाटते. 
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कारण आपण ज्या खडतर मार्गावरून जात नास्तिकतेची धुरा 
सांभाळली, त्याच खाचखळप्यांतून पुढच्या पिढीनेही जावे ही अपेक्षा 
योग्य ठरणार नाही. 

त्यामुळे तर्क, बुद्धिवाद व वैज्ञानिक ज्ञानाच्या आधारे जगू 
पाहणाऱ्या सर्वांनी मोठ्या आवाजात आम्ही निरीश्वरवादी आहोत, 
असे निर्भयपणे सांगितलं पाहिजे. 
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परमेश्वराला नाकारायला माणसांना 
एवढा वेळ का लागतो? 

माणूस हा एक 'रॅशनल' प्राणी आहे असे आपण आपल्या 
लहानपणापासून घोकत असलो, तरी कित्येकाच्या आयुष्यात 
रॅशनॅलिटीचा मागमूसही नसतो, हा आपल्या नित्याचा अनुभव आहे. 
या रॅशनॅलिटीवर इतकी धूळ का साचली आहे, हेही एक न सुटणारे 
कोडे ठरत आहे. रॅशनॅलिझमचा मूळ गाभाच परमेश्वर या संकल्पनेची 
चिकित्सा करणे हा असतो. हीच चिकित्सा आपल्याला 
नास्तिकतेपर्यंत पोचवते. 

गेली शेकडो वर्षे परमेश्वर या संकल्पनेबद्दल मोठ्या प्रमाणात 
चर्वितचर्वण झाले आहे. या चर्चेत परमेश्वर ही संकल्पना पूर्णपणे 
नाकारण्यात आली आहे. परंतु काही हितसंबंधीयांच्या दुराग्रहामुळे 
अजूनही ही संकल्पना आणि या संकल्पनेवर आधारलेली 
धर्मव्यवस्था जनसामान्यांच्या डोक्यातून गेलेली नाही. उलट 
धर्मव्यवस्था उर्जितावस्थेत पोचत आहे. कदाचित आपल्या देशातील 
लोकसभा व विधानसभांचे नावं धर्मसंसद म्हणून बदलण्यात येतील 
की काय, अशी आजची आपल्या देशाची स्थिती आहे. याचाच 
परिणाम म्हणजे नास्तिक अजूनही अल्पमतातच आहेत. परंतु सर्व 
जगभर मात्र या संबंधीच्या चर्चेमुळे व प्रबोधनामुळे परमेश्वर, ही 
संकल्पना बाद ठरत आहे. 

माणसाने खोटे बोलल्यास भले मोठे घबाड मिळण्याची शक्‍यता 
असली तरी नेहमीच खरे बोलावे, कुणीही पकडण्याची शक्‍यता 
नसली तरी चोरी करू नये, सगळेच वापरतात म्हणून मीही 
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भ्रष्टाचाराचा मार्ग वापरल्यास हरकत नसावी ही मानसिकता असू नये, 
इतराविषयी संवेदनशील असावे, भावनांचा उद्ेग नसावा, इत्यादी 
प्रकारच्या जीवनमूल्याप्रमाणेच नास्तिक असणे हेसुद्धा एक चिरंतन 
मूल्य आहे. आपण नास्तिक आहोत म्हणजे आपण कुणी तरी वेगळे 
आहोत अशी समजूत करून घेणे याला काही अर्थ नाही. माणूस 
म्हणून काही मूल्यांबद्दल आपली बांधीलकी असायला हवी. त्याच 
मूल्यांपैकी नास्तिकता हेसुद्धा एक मूल्य असून आपण काही तरी 
विशेष करत आहोत असे वाटून घेण्याचे काही कारण नाही. खरे 
बोलणे जितके स्वाभाविकच असले पाहिजे, तितकेच परमेश्वराला 
नाकारणे किंवा त्याचे अस्तित्व अमान्य करणे हेही नैसर्गिकरित्या 
घडले पाहिजे. 

माणसाच्या उत्क्रांतीतील सर्वांत महत्त्वाचा टप्पा मेंदूची उत्क्रांती 
असू शकेल. आणि हाच मेंदू आपल्याला कल्पनाशक्ती, विचार 
करण्याची क्षमता, तार्किकता, बुद्धिनिष्ठता प्रदान करते आणि आपण 
इतर प्राण्याहून वेगळे आहोत याची जाणीव करून देते. माणूस जेव्हा 
रानटी अवस्थेत होता, तेव्हा त्यांनी आपल्या बुद्धीच्या कुवतीनुसार 
काही कल्पना लढवल्या, नैसर्गिक घटनांचा अर्थ शोधताना काही 
(चित्र - विचित्र) उत्तरं शोधली आणि त्या अनुषंगाने तो जीवन जगू 
लागला. जसजशी त्याची बुद्धी विकसित होत गेली, त्यानुसार 
त्यातील अनेक गोष्टी गळून पडल्या. त्याची बुद्धिनिष्ठ जीवनाकडे 
वाटचाल सुरू झाली. ही वाटचाल अजूनही संपलेली नाही. परंतु 
काही कारणामुळे त्या काळी कल्पिलेली परमेश्वर ही संकल्पना 
अजूनही टिकून आहे. तज्ज्ञांच्या मते बुद्धिनिष्ठ जीवन पद्धतीला 
अडसर होत आहे. त्यामुळे काही सुज्ञ मंडळी परमेश्वर ही संकल्पना 
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पूर्णपणे नाकारत नास्तिक जीवन जगण्यात आनंद, समाधान मानून 
घेत आहेत. मुळात परमेश्वरविरहित जीवन ही एक बुद्धिनिष्ठ जीवन 
पद्धती आहे, हे मान्य करायला हवे. 

खरे पाहता नास्तिकता ही एक मानसिकता असते किंवा 
अटिट्यूड'प्रवृत्ती असू शकते. त्याला आपण एक गुणविशेष 
(कॅरेक्टरिस्टिक्स) म्हणून दर्जा देता कामा नये. ही मानसिकता 
कशामुळे तयार होते, ती कशी वाढते, वाढलेल्या मानसिकतेला 
जपण्यासाठी नेमके काय काय करावे लागेल, हे प्रत्येकाचे वैयक्तिक 
प्रश्न असू शकतील. आपापल्या क्षमतेप्रमाणे त्या प्रश्नांची उत्तरे 
सापडत असतील, मानसिकता वर्धिष्णू होत असेल. 

नास्तिकांना केव्हा, कसे, कशामुळे नास्तिकतेकडे ओढला गेलात, 
हा प्रश्न विचारल्यास त्यातील प्रत्येक उत्तर अत्यंत वेगळ्या प्रकारचे, 
अनुभवसमृद्ध, असेल. नास्तिकतेला काय नाव देत आहात - उदा - 
॥प॥1.115, 9९00] [यए1191151, १ 210५1८, ]१०॥06112061, 
01 10151, ]श९6 [॥111₹0, 3112011, ५९०९01०, टा1[10, 9॥11- 
"लाषट्टाग्पड, 910 500९५१1०१5, की आणखी काहीतरी हाही प्रश्न 
गौण आहे. त्यामुळे माझी नास्तिकता उच्च दर्जाची इतरांची वेगळ्या 
दर्जाची असे काहीही नसते. शेवटी नास्तिकता म्हणजे नास्तिकताच - 
परमेश्वराचे व परमेश्वर या संकल्पनेभोवती विणलेले धर्म, रूढी, परंपरा, 
कर्मकांड इत्यादी अमान्य करणे आणि मुक्त, स्वतंत्र मनोवृत्तीचे आनंद 
अनुभवणे. 

त्यामुळे नास्तिकता म्हणजे काही तरी भयानक, प्रवाहाच्या 
विरोधात किंवा समाजाला न रुचणारी काही तरी भयंकर आहे हे 
समजण्यात हशील नाही. अशा प्रकारची प्रवृत्ती म्हणजे काहीतरी 
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दहशतवादी, जनविरोधी असेही समजण्याचे कारण नाही. त्याचप्रमाणे 
यात काहीतरी थ्रिल आहे, काही तरी साहस आहे, असेही समजण्याचे 
कारण नाही. 

नास्तिकता ही बुद्धिनिष्ठ जीवन जगण्यासाठीची पहिली पायरी 
आहे. पहिली अट आहे, पहिली शर्त आहे. काही कारणांमुळे 
आपल्या देशातील कोटुंबिक व समाजव्यवस्था व संस्कृती यांच्या 
दबावामुळे नास्तिकता अपरूप वाटत आहे. परंतु बुद्धिनिष्ठतेकडील 
वाटचाल करत असताना या सर्व दबावांना झुकारून पुढे जावे लागत 
आहे. आपल्या या समाजातील बहुतांश लोकांना बुद्धीनिष्ठतेच्या 
किमान पातळीवर आणण्यासाठी नास्तिकतेला पर्याय नाही. कारण 
आपल्यातील चिकित्सक वृत्ती विकसित होत आहे याचे दृश्य 
स्वरूपातील द्योतक नास्तिकता असते. आपल्यातील चिकित्सकवृत्ती 
विकसित झाल्यास आपल्या अनेक समस्यांना नक्कीच उत्तरे सापडत 
जातील. 

परंतु माणूस फक्त रॅशनल नव्हे तर सोशलसामाजिक प्राणी 
म्हणूनही ओळखला जातो, हेही लक्षात ठेवायला हवे. फक्त आपल्या 
कोशात राहून स्वतःचे कसे भले करून घेणे आणि आपल्यापुरते 
पाहत राहणे, हे काही मानवीयतेच्या दृष्टीने योग्य ठरणार नाही. 
त्यामुळे मानवीयतेला पूरक अशा अनेक गोष्टी आपल्याला करायच्या 
आहेत, याची जाणही आपल्याला हवी. हा समाज सशक्त व्हावा, 
समाजातील प्रत्येक व्यक्ती सबल व सक्षम असावी, त्यात कुठल्याही 
प्रकारचे शोषणाचा लवलेश नसावा असे वाटत असल्यास न्याय, 
करुणा, प्रेम, सहिष्णुता, इत्यादी मूल्ये रुजवण्याची गरज आहे. याच 
मूल्यांच्या जोडीला ही पृथ्वी दीर्घकाळ टिकावी, आपल्या पुढच्या 
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पिढ्या सुखाने नांदावेत यासाठी पर्यावरण रक्षण, प्रदूषण मुक्त 
वातावरण, चंगळवादामुळे येऊ घातलेल्या गोष्टीबद्दल सावध पवित्रा 
यांचाही विचार करणे आवश्यक आहे. ही मूल्ये रुजवण्यासाठी 
कुठल्याही ईश्वरी संकल्पनेची गरज नाही. ईश्वराला शरण जाणारे तर 
न्याय, करुणा, प्रेम, सहिष्णुता, जणू काही त्यांचेच पेटंट्स आहेत, 
असे मानतात. परंतु ईश्वरी संकल्पनेशिवायसुद्धा ही मूल्ये रुजवता येऊ 
शकतात. 

गंमत म्हणजे परमेश्वरांच्या पुरस्कर्त्यांना त्यांच्या परमेश्वरामध्ये ही 
सर्व मूल्ये आहेत, याबद्दल त्यांच्या मनात तिळमात्रही शंका नाही. 
याचेच भांडवल करून शतकानुशतके सर्व जगभर बुद्धिभेद केला जात 
आहे. परंतु ज्या धर्माच्या आधारे प्रत्यक्ष व्यवहारात ही मूल्ये 
रुजवायला हवीत, तोच धर्म या मूल्यांना पायदळी तुडवत आला 
आहे. त्यांचा हा डाव हाणून पाडण्यात किंवा हा एक कुटील डाव 
आहे, हे सांगणाऱ्या चार्वाक पंथीयापासून अलिकडील सर्व 
नास्तिकांपर्यंतच्या सर्वाचे आपण आभार मानायला हवेत. 

मुळात सर्वसामान्यातील दैवी भक्ती नेहमीच नैसर्गिक प्रकोपाच्या 
काळात उफाळून येते. कारण सर्वसामान्यांना या कठीण काळात 
कुणाचा तरी आधार हवा असतो, सहानुभूती हवी असते. आणि 
देवाच्या नावाने चाललेले धर्म या गोष्टी काही प्रमाणात पुरवण्यात 
यशस्वी झाले आहेत. त्यामुळे धर्म अजूनही टिकून आहेत. मुळात 
निसर्गाला मानवी वा इतर प्राण्याविषयी थोडीसुद्धा आसक्ती नाही, 
आकस नाही, प्रेम नाही की द्वेषही नाही. थंडीच्या दिवसातील सूर्याची 
ऊब तुमच्यासाठी नसते, पावसाळ्यातला पाऊस तुमची तहान 
भागवण्यासाठीच नसते, हिवाळ्यातील गुलाबी थंडी तुमचे मन 
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रिझवण्यासाठी नसते, हे मान्य करायला हवे. हा एक निसर्ग क्रम 
आहे, त्यात दैवी कृपा वगैरे काही नाही. त्याचप्रमाणे भूकंप, 
अतीवृष्टी, अनावृष्टी, वादळ, ज्वालामुखी, महापूर, दुष्काळ, अशा 
प्रकारची संकटेसुद्धा या जगावर अधून मधून कोसळत असतात. यात 
कुठल्याही देवाचा हात नसतो आणि ही काही देवाची अवकृपा नसते. 
या सर्व गोष्टी प्रकतीनियमाप्रमाणे घडत असतात. आणि त्यांचा 
आजकाल अचूक अंदाजही घेता येऊ शकतो. 

ही संकटे कुणीतरी मुद्दाम घडवत नाहीत. परंतु देवाचा बाजार 
मांडणाऱ्यांना ही संकटे देवानेच, देवाचे अस्तित्व विसरता कामा नये 
म्हणून आलेल्या आहेत, असे अपप्रचार करत सामान्यांची दिशाभूल 
करत असतात. वैज्ञानिकदृष्टया या संकटांचे विश्ठेषण केल्यास त्यात 
ईश्वराचा काहीही संबंध नाही हे लक्षात येईल. अशा निसर्ग 
प्रकोपाच्या वेळी करुणा, प्रेम, सहानुभूती कामी येतात हाही अनुभव 
आहे. परंतु या मूल्यांसाठी जगताना आपल्यात सामर्थ्य हवे, जिद्द हवे 
व मनातली भीती नष्ट व्हायला हवी. म्हणूनच कदाचित माणसांना 
परमेश्वराला नाकारण्यास एवढा वेळ लागला असावा. 

खरे पाहता निसर्गाकडे आपण केवळ त्याचे रौद्र स्वरूप बघून 
घाबरण्याचे कारण नाही. कारण निसर्गाची भव्यता रौद्र स्वरूपाच्या 
कित्येक पटीने जास्त आहे. ही भव्यता आनंददायी आहे, मनाला 
समाधान देणारी आहे. हे समजून घेण्यासाठी कलावंताचे मन हवे, हे 
मात्र निश्चित. 

आपल्या या नास्तिकतेच्या वाटचालीत आपण सर्व आस्तिकांना 
आपल्या जाळ्यात ओढायला हवे हा हट्टसुद्धा योग्य ठरणारा नाही. 
कुठलीही गोष्ट बळे बळे करायला लावल्यास ती टिकणार नाही. 
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आपण फार फार तर वाट दाखवू शकतो, त्यावरून चालायचे की 
नाही हे त्या वाटाड्याला ठरवू दे. 

मुळात नास्तिकतेच्या आनंदाला, नास्तिकतेतून मिळणाऱ्या 
समाधानाला तोड नाही. मनातल्या मनात कशी जिरली म्हणत शॉडेन 
फ्रॉडेनची (5०19 ॥2॥तशा) ची मजाही येथे लुटता येते. 
नास्तिकतेत आपणच आपले शिल्पकार असतो, आपल्याला घडवत 
असतो. आपण आपल्या प्रत्येक लहान-मोठ्या कृतीला आपणच 
जबाबदार असतो. त्यामुळे आपल्याला निर्भयपणाने मान वर करून 
जगता येते. आपल्यावर कुठल्याही गोष्टीचा दबाव नसतो. हे केल्यास 
काय होईल, ते नाही केल्यास काय होईल वा मृत्युनंतर काय होईल, 
याची अजिबात काळजी करत बसण्याचे कारणच उरणार नाही. पाप 
पुण्याचा हिशोब मांडणारा तेथे नसणार. आपल्या कृतीचे आपणच 
मूल्यमापन करत जगणे हे एक समाधानाची बाब ठरेल. 

परंतु हे समाधान टिकवण्यासाठी, कठिण प्रसंगांना सामोरे 
जाण्यासाठी आणि या चिरंतन मूल्यांना जपण्यासाठी आणखी जास्त 
प्रयत्न करावे लागतील. 

७७७ 
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अभिरूप न्यायालयातील स्तटला क्र. 1: 


अघोरी उपचार 


माय लॉर्ड आजची केस जरा विचित्रच आहे, असे म्हणता येईल. 
कारण ज्याला आरोपी म्हणून पिंजऱ्यात उभे केले आहे तो अशील 
या पंचक्रोशीत एखाद्याच्या अंगातील भूत उतरविण्यात प्रसिद्ध 
असलेला आहे. गेली अनेक वर्षे या भागात भूत, भानामती, करणी, 
वशीकरणांच्या अनेक केसेस पुढे आल्या. व लोक हैराण झाले. परंतु 
माझा अशील करत असलेल्या उपचारामुळे अनेक कुटुंब समाधानी 
जीवन जगत आहेत. यावरून माझा हा अशील एका प्रकारे लोकसेवा 
करत आहे असे म्हणावयास हरकत नसावी. परंतु नुकत्याच पास 
झालेल्या जादू टोणा विरोधी कायद्यातील अनुसूची, कलम । मुळे 
माझ्या अशिलाला विनाकारण तुरुंगात डांबले जात आहे. त्यामुळे 
माझ्या अशिलाची त्वरित मुक्तता करावी. 

तथाकथित भूत उतरविण्याच्या बहाण्याने तुमच्या अशिलाने 
पीडित व्यक्तीवर जादू टोणा कायद्यातील अनुसूची, कलम 1 मध्ये 
उल्लेख केलेले अनेक प्रकारचे अघोरी कृत्य केले आहेत, हे तुम्हाला 
मान्य आहे का? 

माय लॉर्ड, अशा प्रकारचे कृत्य केल्यानंतरच पीडित व्यक्ती 
भूतमुक्त होते. अत्याधुनिक वैद्यकीय शिक्षण घेतलेले अलोपथीचे 
डॉक्टर्स ज्या प्रकारे कडू औषध पिण्यास भाग पाडतात वा वेदना 
देणाऱ्या इंजेक्शन्सचा मारा करत असतात, वा पोट फाडून शस्त्रक्रिया 
करत असतात तशाच प्रकारची ही उपचार पद्धती आहे. त्यामुळे त्यात 
काही गैर आहे असे मला वाटत नाही. 
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निष्णात डॉक्टर्स जेव्हा कडू औषध घेण्यास भाग पाडतात वा इतर 
उपचार करत असतात ती उपचार पद्धती वा औषध, कित्येक रुग्णांची 
कित्येक वर्षे केलेल्या क्लिनिकल चाचणीचे फलित असते. ज्या 
काही वेदना होत असतात त्या तात्कालिक असतात. या उपचार 
पद्धतीमुळे रुग्ण ठणठणीत बरा होऊन सामान्य जीवन जगू शकतो. 
परंतु तुमच्या अशिलाच्या कृत्यांना कुठलाही बेस नाही. त्याच्या 
मनात येईल ते कृत्य करण्याची मुभा त्याला असते. त्यामुळे या 
आरोपीला अशा गोष्टीतून असुरी आनंद मिळतो की काय असा माझा 
संशय आहे. त्याची विकृत मानसिकता आहे असे मला म्हणावेसे 
वाटते. केवळ सेडिस्ट व्यक्तीच असे काही तरी करू शकते, हे माझे 
स्पष्ट मत आहे. त्याचबरोबर हा माणूस आर्थिक शोषणही करतो, हे 
तुम्हाला पटते का? 

माय लॉर्ड, जर एखाद्या पीडीत व्यक्तीला अशा मारहाणीबद्दल 
तक्रार नाही, त्याच्या नातेवाइकांनाही त्यात काही गैर आहे असे 
वाटत नाही व हे लोक राजीखुशीने माझ्या अशिलाला मोबदला देत 
असल्यास इतरानी त्यात का म्हणून मधे पडावे? हा त्यांच्या 
व्यक्तिस्वातंत्र्यावरील घाला आहे. 

व्यक्तिस्वातंत्र्य म्हणजे स्वैर स्वातंत्र्य नव्हे. कुणीही, कुठेही, 
केव्हाही, काहीही करायला मुभा असणे असा अर्थ काढणे अत्यंत 
चुकीचे आहे. शिवाय ही जी उपचार पद्धती आहे ती एका 
कपोलकल्पित, अस्तित्वातच नसलेल्या, व केवळ काहींच्या 
मनातील भास अशा बेसिसवरून जनसामान्यात केवळ भीतीपोटी 
मान्यता मिळालेली उपचार पद्धती आहे. या जगात भूत, भानामती, 
चमत्कार अशा गोष्टी नाहीत, हे वैज्ञानिकरीत्या सिद्ध झालेली गोष्ट 
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आहे. त्यामुळे हा आरोपी समाजात काही तरी खोटे नाटे पसरवून 
स्वतःचे भले करून घेत आहे, असे मला वाटते. 

माय लॉर्ड, जरी तुमचा वा माझा अशा गोष्टीवर विश्वास नसला 
तरी या भुताखेतावर, त्या आपल्याला त्रास देतात यावर, विधास 
ठेवणारे या समाजात मोठ्या प्रमाणात आहेत. त्यामुळे त्यावर उपचार 
म्हणून कलम । मध्ये नमूद केलेली कृत्ये वापरून त्यांच्या मनातील 
भीती दूर होत असल्यास चुकते कोठे? 

जगात भूत नाहीत याची पूर्ण कल्पना आरोपीलासुद्धा असावी. 
फक्त भूत उतरविण्याच्या बहाण्याने तो अशा प्रकारची दुष्कृत्ये करत 
रुग्ण व्यक्तीला हैराण करत पैसे कमावतो. या दुष्कृत्याची यादी थक्क 
करणारी आहे. या गोष्टी अमानुष व अत्यंत निर्दयी आहेत याची 
कल्पना आरोपीला नसेल का? अशा गोष्टी ज्या समाजात घडतात तो 
सुसंकृत समाज म्हणवून घेण्याच्या लायकीचा नाही. एखाद्याच्या 
अज्ञानाचा, दुर्बलतेचा अशा प्रकारे फायदा घेणे क्रूरतेचे लक्षण आहे. 

माय लॉर्ड, बाहेरची बाधा झाली आहे असे अनेकांची पक्की 
समज असते. व त्यावर अशा प्रकारच्या अघोरी उपचारातूनच भूत 
पळून जाते याबद्दल त्यांच्या मनात तिळमात्र संशय नसतो. मग त्याचे 
काय? 

आपल्या घरातील एखाद्या व्यक्तीला “बाहेरची बाधा झाली आहे 
असे वाटत असल्यास हा समज अज्ञानातून झालेला आहे असे 
म्हणावयास हरकत नसावी. शिवाय पिढ्यानु पिढ्या अशा गोष्टी ऐकत 
असल्यामुळे त्यांचा परिणाम आपल्या मनावर होत असतो. व इतर 
कुठलेही कारण शोधण्याच्या भानगडीत न पडता या सुलभ व 
सर्वमान्य कारण पुढे करून रुग्णावर उपचार सुरु करत असतो. रुग्ण 
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व्यक्ती चित्र - विचित्रपणे वागत असल्यास त्याची कारणं 
मनोविकारात शोधता येतात व मानसिक आरोग्यावर उपचार उपलब्ध 
आहेत. म्हणून मनोरुग्णाच्या नातेवाइकांना अशा प्रकारे अघोरी 
उपचार करणाऱ्या आरोपीकडे जायची गरज नाही. 

माय लॉर्ड, माझ्या अशिलाने ज्या ज्या लोकांना मारहाण केली, 
चाबकाने मारले, छताला टांगले, नको त्या गोष्टी खायला लावल्या, 
चटके दिले, ते सर्व रुग्ण व त्यांचे नातेवाइक भूत उतरले म्हणून माझ्या 
अशिलाला दुवा देतात, बक्षीस देतात. आता ते रुग्ण विचित्रपणे 
वागत नाहीत. याची कारणं काय असू शकतील? 

आपल्या देशातील लोकांना माणसाचे मन आजारी पडू शकते 
हेच अजूनही माहित नाही. चांगला धडधाकट तर दिसतोय, आणि 
याला काय झालय अशी वाक्ये बहुतेक मनोरुग्णांच्या बाबतीत 
काढल्या जातात. त्यामुळे मनोरुग्ण हा मुद्दाम असा वागतोय, 
आम्हाला त्रास देण्यासाठी वागतोय, ढोंग करतोय असा समज 
घरातले करून घेत असतात. घरातला कुणी तरी काही कारणामुळे 
थोडेसे विचित्रपणे वागू लागला की बाहेरची बाधा झाली असे 
बिनदिक्कतपणे मानले जाते. व घरातल्यांना व खुद्ध त्या 
व्यक्तीलासुद्धा बाहेरच्या बाधेमुळे असे झाले आहे अशी खात्री पटते. 
कारण पिढ्यानु पिढ्या याच गोष्टी व त्याचे नानाविध प्रकार ऐकून 
आपण वाढलेलो असतो. व हे संस्कार पुढच्या पिढीपर्यंत पोचत 
जातात. एका प्रकारे याला समाज मान्यता मिळत असल्यामुळे वेगळा 
विचारच सुचत नाही. भूतबाधेचे “भूत' एकदा मनगुटीवर 
बसल्यानंतर या भूताला वा प्रेतात्म्याला बाहेर काढण्यासाठी दैवी वा 
अघोरी उपाय सुचवले जातात. व असले उपाय करणारे तरबेज गावा 
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-गावात असतात. खरे पाहता दैवी उपचारसुद्धा एका प्रकारचे अघोरी 
उपायच असते. - फक्त ते उपचार, धार्मिकस्थळाच्या ठिकाणी 
केल्यामुळे त्याला दैवी उपचार म्हटले जाते. हा आजार बाहेरच्या 
गोष्टीमुळे झाला आहे हे एकदा मनात ठसवून घेतल्यानंतर भूत वा 
प्रेतात्म्याला बाहेर काढण्यासाठी संबंधिताला उपाशी ठेवणे, चाबकाने 
मारणे, साखळदंडाने बांधून ठेवणे, तापत्या सळईचे डाग देणे अशा 
सारखे भयानक कृत्यांचा सर्रासपणे अवलंब केला जातो. अशा वेळी 
रुग्ण जोरजोराने ओरडत असला तरी, गयावया करत असला तरी 
तुमच्या अशिलासारखे मांत्रिक वा भगत हा छळ रुग्णाला होत नसून 
त्यांच्यातील भुताला होत आहे आणि ते लबाडी करत आहे, असे 
म्हणूत सगळ्याचे तोंड बंद करतो. या अघोरी उपचारामुळे रुग्णाच्या 
शारीरिक प्रकृतीवर व त्याच्या मनावरसुद्धा गंभीर परिणाम होण्याची 
शक्‍यता असते. अति-थकवा, डीहायड्रेशन, व त्यातून ताप , 
जखमामध्ये सेप्टिक झाल्याने जंतुसर्ग व ताप अशा प्रकारचे विविध 
आजार उद्भवण्याची शक्‍यता असते. धनुर्वातही होऊ शकतो. 
शारीरिक वेदना असह्य झाल्यामुळे रुग्ण भूत उतरून गेल्याचे ढोंग 
करू लागतो व मांत्रिक त्याचे श्रेय घेत कुटुंबियांना लुबाडतो. परंतु 
मनोरुग्णाची ती अवस्था काही काळानंतर पुन्हा दिसू लागते व चेव 
आल्यासारखे हे मांत्रिक काहीही करायला तयार होतात. हे दुष्टचक्र 
कुठे तरी थांबायला हवे. 

परंतु, माय लॉर्ड, अशा प्राकरच्या उपचारामुळे काही मानसिक 
आजार काही प्रमाणात काही काळापुरते बरे होतात असा अनुभव 
आहे. ही जर उपचार पद्धतीच नाही असे म्हणत असल्यास असे का 
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याचाही वैज्ञानिकरित्या अभ्यास केलेला आहे. जे आजार काही 
प्रमाणात काही काळापुरते बरे झाल्यासारखे वाटत असतात ते या 
बाहेरच्या शक्तीमुळे नव्हे तर त्यामागची कारणेसुद्धा मानसिकच 
असतात. मनात दाबून ठेवलेल्या भावना, शारीरिक वा मानसिक 
एनर्जीवाटे बाहेर पडल्यामुळे काही रुग्णांच्या अंतर्गत मनातील ताण 
कमी होतो व त्यामुळेही रुग्णाच्या लक्षणात प्रगती झाल्यासारखे 
वाटते. 

जर या बाहेरच्या इलाजामुळे काही प्रमाणात का होईना, जर परक 
पडत असेल तर तो उपचार करण्यास हरकत का असावी? 

हा युक्तिवाद अतिशय धोक्याचा आहे. कोणताही उपचार हा 
पूर्णपणे रोग बरा करण्याकडेच उद्दिष्ट असलेला हवा. दुसरी गोष्ट 
म्हणजे असा काही प्रमाणात आजार बरा झाल्यासारखे वाटल्यावुळे 
आजाराच्या खऱ्या ट्रीटमेंटकडे रुग्ण व त्यंचे नातेवाईक यांचे दुर्लक्ष 
होऊ लागते. आजार जरी सुधारल्यासारखे वाटत असला तरी तो 
शरीरात राहून जास्त क्रॉनिक होण्याची शक्‍यता वाढते. म्हणूनच अशा 
व्यक्तींच्यावर मानसिक आरोग्यावरील उपचार करण्याची गरज आहे 
व हे उपचार आता उपलब्ध आहेत. 

माय लॉर्ड, आपण या विषयी इतक्या विस्तृपणे सांगितल्याबद्दल 
धन्यवाद. मुळात अशा प्रकारच्या उपचांरांना समाजमान्यता मिळत 
गेल्यामुळे ही अंधश्रद्धा इतकी वर्षे टिकून आहे. व त्याचाच बाजार 
मांडल्यामुळे माझ्या अशिलासारख्यांची चंगळ होत असते. 
माणसातील मनातील भीतीचा फायदा वषनुवर्षे घेत आल्यामुळे 
माझा अशीलसुद्धा याला बळी पडला. व त्यानी दुकान थाटले. 
अज्ञानापोटी केलेल्या या कृत्याला न्यायालयाने गाफ करावे अशी मी 
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विनंती करतो. 

आरोपी जेव्हा रुग्णांचे उघडपणे अनन्वित छळ करत होता तेव्हाचे 
त्याचे कृत्य माणुसकीला काळिमा फासणारे होते. या प्रकारचे कृत्य 
समाजस्वास्थ्यास हानीकारक आहेत. व हा संदेश समाजात 
पोचवण्यासाठी कोर्ट आरोपीला कायद्यातील तरतुदीप्रमाणे जास्तीत 
जास्त शिक्षा देणार आहे. याचबरोबर रुग्णावरील अन्याय 
निवारण्यासाठी रुग्ण शारीरिकरित्या व मानसिकरित्या पूर्णपणे बरा 
होण्यापर्यंतचा खर्च आरोपीनी स्वतःच्या खिशातून द्यावे अशी आज्ञा 
मी देत आहे. शिवाय या जजमेंटच्या विरोधात कुठे ही अपील 
करण्याची मुभा हे कोर्ट देत नाही. 

या निकालानंतर पुढील कामकाज स्थगित करण्यात आले. 

७७७ 
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अभिरूप न्यायालयातील स्तटला क्र. 2: 


चमत्काराचे दावे 

माय लॉर्ड, माझ्या अशिलाला चमत्काराचे दावे करून त्यांचा 
प्रचार करत लोकांना फसवतो म्हणून जादूटोणा विरोधी कायद्याच्या 
अनुसूचीतील कलम 2 खाली अटक करून आरोपीच्या पिंजर्‍यात 
उभे केले आहे. हा चमत्कार करून दाखवत असल्यामुळे त्याच्यात 
दैविशक्ती व अलौकिक सामर्थ्य आहे असे जनसामान्याना वाटते. 
त्यामुळे अशा दैविशक्ती लाभलेल्या व्यक्तीला जेलमध्ये डांबून ठेवणे 
अन्यायकारक आहे. तरी कृपया या आरोपातून त्याला मुक्त करावे. 

तुमचा अशील कुठले कुठले तथाकथित चमत्कार करून दाखवू 
शकतो हे आपण थोडक्यात सांगू शकाल का? 

माय लॉर्ड, ही यादी फार मोठी आहे. कारण चमत्काराचा प्रकार 
भक्ताची अडचण वा दुखण्याच्या स्वरूपाप्रमाणे बदलत जाते. त्यामुळे 
आमचा अशील प्रसंगानुरूप चमत्कार करून दाखवत असतो. 
सामान्यपणे तळहातातून विभूती, तोंडावाटे गणपतीची लहान मूर्ती 
हवेत हात फिरवून हार, काढून दाखवतो. एखाद्या सौभाग्यवतीच्या 
सौभाग्याला धोका आहे, हे आमच्या बाबांच्या अंतर्मनाने 
कळविल्यास तिच्याच घरातले कुंकू तिच्या हातावर ठेऊन मंतरलेले 
चार थेंब त्यावर टाकल्यावर बघताबघता लालभडक कुंकू काळेकूड्ट 
होते. व त्या महिलेला धोक्याची खात्री होते. एखाद्या रुग्णाला पोटाचा 
विकार आहे हे बाबांना कळल्यास त्याच्यासमोरच नारळ फोडून 
नारळातून रक्तसदुश पाणी काढून दाखवतात. व रुग्णाला आपल्या 
पोटातील अशुद्ध रक्त बाहेर पडल्याची खात्री झाल्यामुळे आपण बरे 


348 


झालो असे त्याला वाटू लागते. अमानवी शक्ती वापरून नुसत्या 
नजरेने पेटलेली ऊदबत्तीला फिरवून त्यानी कौल दिला होता. 
उकळत्या तेलात बोट बुडवले तरी बोटं न भाजल्यामुळे त्यांच्यातील 
अलौकिक सामर्थ्याचा प्रत्यय जमलेल्याना झाला. तांदळाच्या भांडीत 
थंड पाणी टाकून भात शिजवून दाखवला होता. 

तुमच्या अशीलाकडे खरोखरच तथाकथित दैविशक्ती 
असल्यास चमत्काराने शिजवलेला भात त्यानी खाऊन दाखवावे. 
हातवारे करून हार काढून दाखवण्याऐवजी भोपळा काढून दाखवावा. 
परंतु तसे तो काही करून दाखवणार नाही याची मला खात्री आहे. 
तुम्ही आता सांगितलेले व न सांगितलेले चमत्कार दैविशक्ती 
नसतानासुद्धा करता येतात. असल्या गोष्टी हातचलाखीने अगर 
युक्तीने करणारे पुष्कळ जण सापडतील. त्यासाठीचे साहित्य व 
करण्याची पद्धत माहित असल्यास हे चमत्कार कुणीही करू 
शकतो. संबंध कट्यार धशात खुपसल्यासारखे वा जिभेत सुई 
टोचल्याचे दाखवणे, विस्तव खाणे, विषारी द्रव्य पिणे, संबंध अंगाची 
घडी करणे, इत्यादी अलौकिक वाटणाऱ्या गोष्टी रस्त्यावर खेळ करून 
दाखवणारा, डोंबारी, गारुडी वा जादूगार सहजपणे करून दाखवू 
शकतो. परंतु अशा खेळप्रकारातून आपल्याकडे दैविशक्ती आहे असे 
ते कधीच दावे करत नाहीत. परंतु तुमचा अशील फसवणुकीच्या 
उद्देशानेच लोकांची दिशाभूल करण्यासाठी तथाकथित चमत्कारांचा 
वापर केल्यामुळे त्याला अटक केली आहे. तुमच्या अशीलाकडे 
कुठलीही दैवीशक्ती नसून इतरांच्या या विषयीचा अज्ञानाचा 
गैरफायदा घेत तो लोकांची आर्थिक फसवणूक करत आहे. जर 
तुमचा अशील असल्या चमत्काराचे प्रयोग स्वतःपुरते मौजमजेसाठी, 
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छंद म्हणून करत असता तर आरोपीच्या पिंजऱ्यात अडकून 
पडण्याची वेळ त्याच्यावर आली नसती. 

माय लॉर्ड, क्षणभर आपण तो फसवणूक करत आहे यावर विश्वास 
ठेऊ या. परंतु त्याच्या हजारो भक्तांच्या पैकी एकालाही तो फसवणूक 
करत आहे हे कसे काय लक्षात आले नाही? त्याच्या विरोधात 
आवाज का उठवला नाही? इतकी वर्षे उजळ माथ्याने तो कसा काय 
वावरू शकतो? 

या बुवा - बाबा लोकांचे अनेक प्रकार आहेत. कोणी चमत्कार 
करून तर कोणी चमत्कार न करताही लोकांना भुलविणारे. आकर्षक 
व्यक्तिमत्व, सफाईदार जडबंबाळ, शब्दजंजाळ भाषा, संत - महंताची 
उदाहरणं पेरलेली वाणी, ही काहींची खासियत असते. काही जण 
भलतेच हुशार असतात. पैसे चारलेल्या शिष्यगणांचा गोतावळा 
स्वतःभोवती गोळा करून सावज हेरत असतात. विज्ञानाची भाषा 
वापरून, अंधश्रद्धांच्या विरोधात असल्यासारखे भासवत फसवणूक 
करणारे बुवा-बाबा कमी नाहीत. जनसामाऱ्यांचा त्याच्यावर विश्वास 
बसण्यामागे चमत्कार हे एक महत्वाचे कारण आहे. 

साधी सुधी बहुसंख्य माणसे, अडचणीत सापडलेले, कितीही 
मिळाले तरी त्याहून अधिक समृद्धी हवी यासाठी हपापलेले, या 
सर्वांना कोणता तरी आधार हवा असतो. हे सर्व नियती व नशीब 
मानणारे असतात. व नियतीचे इशारे समजावून देणारा, व शक्‍य 
झाल्यास त्यात बदल करू शकणारा त्याना कोणी तरी हवा असतो. व 
चमत्कार करणारी बाब हे काम करू शकेल याची त्यांना खात्री 
असते. म्हणूनच या बुवा बाबांची चलती असते. फसवणूक लक्षात 
आली तरी काहीही न झाल्यासारखे गप्प बसतात. परंतु एखाद्याने 
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धैर्य दाखवून वाच्यता केल्यास हजारो जण पुढे येऊन बाबाच्या 
विरोधात साक्ष देतात. 

माय लॉर्ड, आपल्या पुराण कथेत व काही संत - महंतांच्या 
चरित्रात चमत्कार केल्याचे उल्लेख सापडतात. दगडाला पाय 
लावल्यानंतर त्या दगडातून एक महिला बाहेर पडली, ज्ञानेक्वरानी 
भिंत चालविली, रेड्याकडून वेद वदवून घेतले, तुकाराम महाराज 
सदेह वैकुंठात गेले, इत्यादी किती तरी गोष्टी चमत्कार सदश वाटतात. 
मग त्या खोटे आहेत असे म्हणता येईल का> 

या तथाकथित चमत्कारांची शहानिशा करण्याचे काम या कोर्टाचे 
नाही. यासाठी तज्ञ अभ्यासकच काही निर्णय देऊ शकतील. एक मात्र 
खरे की या चमत्कारामुळे कुणाचेही आर्थिक नुकसान झालेले नाही. 
मुळात या दंतकथा वा ऐकीव कथा असतात. देव - देवता वा संत - 
महंतांच्यातील अलौकिक सामर्थ्यांचे ऐकणाऱ्यावर छाप पडावे 
म्हणून त्यांच्या चरित्रात चमत्कारांची पेरणी केलेली असते. व 
पिढ्यानु पिढ्या त्या ऐकत असल्यामुळे त्यावर विश्वास ठेवण्याकडे 
कल वाढतो. कालानुरूप त्यात भरही घातले जात असावे. मुळात 
सामान्यांची ती श्रद्धास्थानं असल्यामुळे चिकित्सक अभ्यासकांचा 
अपवाद वगळता ती खोटी आहेत असे म्हणण्याचे धैर्य कुणीही 
दाखवत नाही वा त्या भानगडीत कुणी पडत नाही. त्यामुळे अजूनही 
अशा भाकडकथावर विश्वास ठेवला जात असतो. चिकित्सकांच्या 
मते हे चमत्कार घडल्याबद्दलचा कुठलाही ठोस पुरावा वा आधार 
नाही, हेही तितकेच खरे. शिवाय याच संतांच्या साहित्याचे मनन 
केल्यास त्यांचासुद्धा यावर विश्वास नव्हता हेही लक्षात येते. 
ज्ञानेश्वरापासून तुकारामापर्यंत सर्वांनी चमत्कार व त्यापासून मिळणारी 
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फळे याबाबत धोक्याचे इशारे दिले आहेत, वाभाडे काढले आहेत, 
कोरडे ओढले आहेत. परंतु सारासार बुद्धी गमावून बसल्यामुळे या 
संतांच्यावरच चमत्कारांची लेबले लावून त्यांची खरी शिकवणच 
आपण विसरलो आहोत. 

परंतु माय लॉर्ड, माझ्या अशिलाने एका निपुत्रिक महिलेला 
मंतरलेली विभूती दिल्यानंतर वर्षभरात मूल झाले. यावरून माझ्या 
अशिलाकडे दैविशक्ती आहे याची लोकांना खात्री पटली. मग त्याचे 
काय? 

तुमच्या अशिलाच्या भक्ताला मूल झाले याचे कारण बाबाचा 
चमत्कार नसून त्याची काही मानसिक व लैंगिक कारण असू 
शकतात. व ते मानसतज्ञ योग्य शब्दात सांगू शकतील. क्षणभर 
हातातून चमत्काराने विभूती निर्माण होते असे मानले तरी त्यामुळे 
आजार दूर होईल, मूल होईल, बक्कळ पैसा मिळू लागेल, 
परदेशगमनाची संधी लाभेल, कोर्टातील निकाल आपल्या बाजूने 
लागेल, असे मानावयास पुरावे आहेत का? मुळात तुमच्या 
अशिलाला आपण आरोपीच्या पिंजऱ्यात अडकणार होत हेच 
त्यांच्यातील दैविशक्तीने कळत नसल्यास त्या दैविशक्तीचा उपयोग 
काय? 

माय लॉर्ड, परंतु चमत्कार करणाऱ्या बुवा-बाबांच्या चरणी आपले 
डोके ठेवल्यामुळे मानसिक समाधान मिळत असेल, काही काळ दु:ख 
विसरता येत असेल तर चमत्कार करणाऱ्या बाबांच्यावर 
फसवणुकीचा आळ का घेतला जातो? 

चमत्कार, माणसाची बुद्धी आंधळी, पांगळी व दुबळी करतात. 
त्यांचे माणूसपण खच्ची करतात. नियतीच्या हातातील बाहुले 
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बनण्याच्या मार्गावर ढकलतात. दैववादी बनवतात. बाबा, बुवा, 
महाराज हे दैववाद पसरवणारे संसर्गजन्य जंतू आहेत व तथाकथित 
चमत्कार अशा लोकांच्या हातातील एक अमोघ हत्यार आहे, असे 
माझे स्पष्ट मत आहे. 

माय लॉर्ड, चमत्कारांच्या दाव्यांची विस्तृतपणे समाचार 
घेतल्याबद्दल धन्यवाद. तरीसुद्धा माझ्या अशिलाच्या हजारो 
भक्तगणांच्या इच्छेस्तव त्याला क्षमा करावी अशी मी विनंती करतो. 

हा तुमचा अशील जाणून बुजून चमत्कारांचे दावे करत लोकांची 
फसवणूक करत आहे, हे तुम्हाला मान्य असेलच. त्यामुळे याला 
शिक्षा ठोठावणे हे माझे कर्तव्य ठरते. ही शिक्षा त्याच्यातील 
दैवीशक्तीची चिरफाड करत हा एक लफंगा, लुच्चा माणूस आहे हे 
शाबीत करेल. कदाचित कुणापुढे डोके टेकवावे याचे भान लोकांना 
येईल व शिक्षेच्या धाकेमुळे निदान काही जण तरी अशा 
फसवणुकीच्या प्रकारातून परावृत्त होतील अशी मी आशा बाळगतो. 

या निकालानंतर पुढील कामकाज स्थगित करण्यात आले. 

७७७ 
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अभिरूप न्यायालयातील खटला क्र. ३: - 
जीवघेण्या अघोरी प्रथा 

माय लॉर्ड, आरोपीच्या पिंजऱ्यात उभा असलेला माझा अशील 
जीवघेण्या दुखण्यातून नुकताच बरा झाला आहे. अशा व्यक्तीला 
आरोपी म्हणून जेलमध्ये टाकणे योग्य वाटत नाही. आपणच याला 
न्याय देवू शकता. 

माझ्या माहितीनुसार तुमचा हा अशील काही अलौकिक सामर्थ्य 
वा अद्धृत शक्ती मिळवण्याच्या उद्देशाने नवस बोलला होता म्हणे. व 
हे नवस पूर्ण करण्यासाठी देवळाच्या दगडी भिंतीवर डोके आपटून 
घेतल्यामुळे त्याला इजा झाली. व डोक्याला जबर जखम झाल्यामुळे 
त्याला दवाखान्यात इलाज करण्यासाठी भरती करावी लागली. 
असल्या जीवघेणाऱ्या अघोरी प्रथा का पाळल्या जातात याचा कधी 
विचार केला आहे का? 

माय लॉर्ड, आमच्या समाजात ऐतिहासिक काळापासून देव 
देवतांना, भूत पिशाच्चांना प्रसन्न करण्यासाठी नवस बोलणे ही 
पाळत आलेली प्रथा आहे. व अशा प्रकारच्या नवसात देवळाच्या 
भिंतीवर किंवा देवाच्या समोरील दगडावर 108 वेळा डोके आपटून 
घेणे, पाठीला लोखंडी गळ टोचणे, डोक्यावर वस्तर्‍्याच्या साहाय्याने 
चिरा मारून रक्त काढणे, मैलोन मैल देवळापर्यंत लोळत जाणे, 
स्मशानात पूजा अर्चा करणे इत्यादी प्रकार असून नवस फेडल्यास देव 
देवता, भूत पिशाच्च प्रसन्न होऊन इष्ट फळ देतात. हा समज थोड्या 
फार फरकाने सार्वत्रिक आहे. असे प्रकार अत्यंत धोकादायक वा 
जिवावर बेतणारी असले तरच देव देवता, भूत पिशाच्च प्रसन्न 
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होतात. देव देवतांना वा भूत पिशाच्चांना आपण त्यांच्यासाठी किती 
शारीरिक कष्ट घेत आहोत हे कळले तरच त्या आम्हाला पावतात. व 
त्यामुळे दैवी शक्ती, अलौकिक सामर्थ्य प्राप्त होऊ शकतात. 

परंतु तुमच्या अशिलाने अशा प्रकारचा नवस स्वतःमध्ये 
अलौकिक सामर्थ्य मिळावे यासाठीच केला आहे, हे तुम्हाला माहित 
आहे का? ही दैवी शक्ती प्राप्त झाल्यानंतर तुमचा अशील त्याचा वापर 
कसा करणार याची तुम्हाला कल्पना आहे का? नवस फेडण्याच्या 
नादात त्याचा जीव गेला असता त्याला जबाबदार कोण, याचा कधी 
विचार केला होता का? 

माय लॉर्ड, या नवस फेडण्यापायी जीव गेला असता तरी तो ज्याचा 
त्याचा प्रश्न आहे. यात इतरांनी वा कुणीही मध्ये पडण्याचे कारण काय? 

अशा प्रकारचे अघोरी नवस केल्यामुळे गंभीर दुखापत झाल्यास वा 
जिवावर गुदरण्याचा प्रसंग आल्यास त्याच्या बायका पोरानी, कुटुंबियानी 
व नातेवाईकानी कुणाच्या तोंडाकडे पहावे याचा विचार कधीतरी केला 
होता का? अशा प्रथा पाळणे म्हणजे एका प्रकारे आत्महत्याच. व 
आत्महत्येचा प्रयत्न गुन्हा असू शकतो. या नवस फेडण्यापायी एखाद्याचा 
जीव गेला असता वा या अघोरी प्रथांच्यामुळे एखाद्याचा बळी गेला 
असता तर त्याला जबाबदार कोण? देवाच्या नावाने असे प्रकार 
सर्रास चालतात व कुणीही हे थांबवू शकत नाही, हे लांछनास्पद गोष्ट 
आहे. अशा क्रूर प्रथांचे उदात्तीकरण करणे हा सुद्धा गुन्हा आहे. अशा 
गोष्टींना उत्तेजन देणाऱ्यांना व समर्थन करणाऱ्यांनासुद्धा शिक्षा झाली 
पाहिजे असे माझे स्पष्ट मत आहे. 

माय लॉर्ड, या प्रकारचे अघोरी प्रथा अत्यंत पुरातन काळापासून 
आपल्या येथे रूढ आहेत. काही विशिष्ट जमाती आणि पंथ या 
प्रथांचा अवलंब करतात व तो त्यांचा हक्क आहे असे मानण्यात येते 
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व समाजमान्यताही त्याला मिळते. 

माझ्या माहितीप्रमाणे या पंथियांची पूजा अर्चाचे कर्मकांड बऱ्याच 
अंशी अघोरी स्वरूपाचेच असतात. व काही वेळा त्या जीव घेणाऱ्या 
ठरू शकतात. अलौकिक सामर्थ्याचे, अद्भुत शक्तीचे, अमोघ सिद्धीचे 
लालूच दाखवत ते लोकांना जाळ्यात ओढतात. त्यांच्या बोलण्याला 
बळी पडलेल्यांना दीक्षा दिली जाते. व ही दीक्षाविधीसुद्धा बऱ्याच 
अंशी ओंगळ स्वरूपाची, किळसवाणी असते. स्मशानात वस्ती, 
नरमांस खाणे, व यासाठी नरबळी देणे हे प्रकार याच्यांत असतात. 
यांचा भूत योनी, पिशाच्च योनी इत्यादीवर व असेच काही तरी अघोर 
कृती केल्याने ती तथाकथित अद्भुत शक्ती प्राप्त होते यावर त्यांचा विश्वास 
असतो. परंतु ही समजूत पूर्णपणे चुकीची आहे. अद्भुत सामर्थ्य व अशा 
सामर्थ्यासाठी असले अघोरी प्रकार - व तेही धर्म व देवाचे नाव घेत - 
अत्यंत घृणास्पद आहेत. या कथित शक्तीमुळे वा सामर्थ्यामुळे केसदेखील 
वाकडा होऊ शकत नाही, हे कुणीतरी अशा लोकांना सांगायला हवे. भूत 
योनी, पिशाच्च योनी, त्यांच्यातील अफाट सामर्थ्य या संकल्पना केवळ 
मानसिक असल्याने, अस्तित्वहीन भूत पिशाच्यांना वश करून अघोरी 
शक्ती प्राप्त करून घेण्याचा प्रश्नच उद्भवत नाही. 

माय लॉर्ड, अघोरी विद्येच्या सहाय्याने शत्रूचा नाश करता येते, 
बालकांचा बळी देऊन अपत्य प्राप्ती करून घेता येते, गुप्त धनाचा ठाव 
ठिकाणा शोधून काढता येतो, किंवा या सिद्धी प्राप्तीतून इच्छित वस्तू 
निर्माण करता येते, यावर विश्वास ठेवणारे, यासाठी प्रयत्न करणारे 
आपल्याला अनेक जण भेटत असतील. हे जर खोटे असल्यास 
त्यावर उपाय काय? 

समाजमनामध्ये दृढमूल झालेले अशा प्रकारच्या समजुती म्हणजे 
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केवळ गैरसमज वा अंधश्रद्धा आहेत, असे माझे स्पष्ट मत आहे. 
वेळीच हस्तक्षेप न केल्य़ास, अघोरीविद्येच्या प्राप्तीच्या मागे लागलेले 
व त्यापायी काही निष्पाप बालकांचा बळी जाण्याची शक्‍यता आहे. 
म्हणूनच अशा अघोरी विद्येच्या इच्छुकांना शिक्षेची तरतूद या 
जादूटोणा विरोधी कायद्यात केली आहे. कदाचित यांना झालेल्या 
शिक्षेमुळे इतरही काही कृती करण्यापूर्वी हजार वेळा विचार करतील, 
अशी अपेक्षा आहे. परंतु माझ्या मते केवळ शिक्षेच्या भीतीमुळे जास्त 
काही साध्य होणार नाही. त्याचबरोबर समाजप्रबोधन व 
प्रतिबंधात्मक उपाय यातूनच अशा प्रथा नष्ट होतील. 

माय लॉर्ड, माझ्या अशीलाचे भवितव्य काय? 

तुमच्या अशिलाला योग्य शिक्षा मिळायलाच हवी, असे माझे 
स्पष्ट मत असून हा निकाल अशा प्रकारचे अघोरी प्रकार थांबवण्याचा 
संदेश देत राहील अशी आशा करू या. 
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भान वास्तवतेचे! 
इंद्रियगम्य बास्तबता 

वास्तव म्हणजे नेमके काय, हा प्रश्न कधी ना कधी तरी तुमच्या 
मनात नक्की आला असेल. वास्तवाची साधी, सरळ व ढोबळ 
व्याख्या करायची ठरवल्यास आपल्या ज्ञानेंद्रियांना गोचर होणारी - 
आपण जे पाहू शकतो, जे ऐकू शकतो, ज्याचा वास घेऊ शकतो, 
ज्याला स्पर्श करू शकतो वा ज्याची चव चाखू शकतो अशी - 
कुठलीही गोष्ट वास्तवाशी निगडित असू शकते. परंतु या 
व्याख्येप्रमाणे वाढत असलेली महागाई, 1 -2 -3 ... या संख्या वा 
इलेक्ट्रॉन्स, प्रोटान्स इत्यादींचा वास्तवात समावेश करता येत नाही. 
कारण यांचा संबंध इंद्रियांशी जोडता येत नाही. याचप्रमाणे 
स्वप्नातल्या - कल्पनेतल्या वा दृष्टी भ्रमामुळे ज्ञात होणाऱ्या गोष्टीं, 
वास्तवात आहेत असे वाटत असले तरी, त्यांचा वास्तवाशी नाते 
नाही असे म्हणावे लागेल. यामुळे ही व्याख्या वास्तवाची पूर्ण 
कल्पना देवू शकत नाही. 

आपण फार फार तर मोठ्या समूहाला वा जनसमुदायाला 
जाणवणाऱ्या गोष्टींचा संबंध वास्तवाशी जोड शकतो. याला अपवाद 
फक्त व्यक्तीनिष्ठ गोष्टींचा अस्‌ शकेल. परंत्‌ दर्दैवाने मोठा समहसद्धा 
कित्येक वेळा भ्रमिष्ठासारखे वागत असतो. मस्लिम राष्ट्रातील काही 
टोळ्या पुरुषांचे जननेंद्रिय वयानुसार लहान लहान होत 
वृद्धाप्यकाळात शरीराच्या आत घुसते यावर विश्वास ठेवतात. त्या 
समूहाच्या दृष्टिकोनातून ती सत्यस्थिती असते. त्यामुळे केवळ मोठ्या 
जनसमुदायाला जाणवते म्हणून त्याला वास्तव म्हणण्यात हशील 
नाही. आयर्लंडमधील रोमन कॅथोलिक पंथियांच्या एका मोठ्या 
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समूहाला त्यांच्या गावातील चर्चमधील मेरीची मूर्ती हलत हलत पुढे 
सरकते यावर नितांत श्रद्धा आहे. ते पाहण्यासाठी लाखोंचा समुदाय 
एकत्र येतो. त्यातील प्रत्येक जण हा चमत्कार घडला याची ग्वाही 
देतो. कदाचित ते सर्व दृष्टिभ्रम वा मास हिस्टेरिया असू शकेल. परंतु 
सश्रद्धांच्या दृष्टिने ते वास्तवच असते. परमेश्वराच्या अस्तित्वाबद्दल 
छातीठोकपणे सांगणारे लाखो तुम्हाला भेटतील व त्यांना ज्ञात 
असलेले वास्तव तुम्ही तितक्‍या सहजपणे नाकारू शकत नाही. 

विश्वास असो वा नसो, किंवा इंद्रियांना गोचर होवो न होवो, या 
विश्वात अशाही अनेक गोष्टी अस्तित्वात आहेत की त्यांचाही वास्तव 
म्हणून स्वीकार करण्याशिवाय पर्याय नाही. या सदरात आपण अनेक 
गोष्टींचा समावेश करू शकतो. उदा, भाषा, युद्ध, प्रेम, राग, ध्यास, 
हाव, आर्थिक घोटाळे..इ.इ. त्यांचा वास्तवाशी संबंध नसेलही. परंतु 
वास्तवतेचा दर्जा दिल्यामुळे यांना व्यक्तीसापेक्षतेचा दोष देता येत 
नाही. 

याचप्रमाणे एकमेकाशी निगडित असलेल्या गोष्टींनासुद्धा आपण 
वास्तवतेच्या जवळपास आणून ठेऊ शकतो. एखाद्या वस्तूच्या 
अगदी मुळाशी जायचे ठरविल्यास आपल्याला भौतिकीतील संक्षेपण 
सिद्धांताचा (]रढताटा1ठा 118019) आधार घ्यावा लागतो. या 
सिद्धांताप्रमाणे वस्तूचे विघटन करत गेल्यास वस्तूंच्या मुळाशी रेणू, 
अणू, अणुगर्भ, अणुगर्भातील प्रोटॉन्स, न्यूट्रॉन्स, अणुगर्भाभोवती 
फिरणारे इलेक्ट्रॉन्स, अशी एक लांबलचक शिडी तयार होऊ शकते. 
या शिडीच्या प्रत्येक पायरीच्या वर व खाली वास्तवतेच्या खुणा 
दिसतील व त्या एकमेकाशी जोडलेले असतील. 

परंतु या वास्तवाकडे फक्त आपण आहोत म्हणून ते जाणवते या 
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संकुचित दृष्टिकोनातून न पाहता त्यासाठी व्यापक दृष्टिकोन हवा. 
एव्हरेस्ट शिखराची वास्तवता माणसांच्या अस्तित्वावर किंवा 
त्याच्या मानण्या - न मानण्यावर अवलंबून नसणार हे लक्षात ठेऊन 
वास्तवाचा विचार करायला हवा. 
जगन्मिथ्या 

या विश्वात वास्तव असे काही तरी आहे, की ही सर्व माया आहे? 

वास्तवाची खरोखरच जाणीव करून घ्यायचे असल्यास 
जवळपासच्या एका मोठ्या दगडावर डोके आपटून घ्या म्हणजे 
वास्तवाची जाणीव होईल. 

इंद्रियांच्यावर कितपत विश्वास ठेवावा हा प्रश्न जरी बाजूला ठेवला 
तरी तुम्ही कशावर डोके आपटून घेत होता? या प्रश्नाचे उत्तर शोधावे 
लागेल. विज्ञानाने त्या विशिष्ट वस्तूचे विश्ठेषण केलेले असून 
दगडाची रचना, त्यातील अणू-रेणूंचे वर्तन, त्यांची संख्या, त्यांचा 
एकमेकाशी असलेला संबंध, रासायनिक रचना, क्रिया - प्रतिक्रिया, 
नियम - सिद्धांत इत्यादीतून दगडाच्या खरेपणाविषयी आपल्याला 
अजिबात संशय येणार नाही. ती सर्व माया आहे असेही म्हणता येणार 
नाही. 

दगडाचेच उदाहरण घेतल्यास त्यातील मूलभूत घटकांची - 
अणूंची - संख्याच लाखो कोटी असू शकेल. प्रोटॉन्स व न्यूटरॉन्स 
असलेल्या अणुगर्भाच्या भोवती इलेक्ट्रॉन्स काही अंतर ठेऊन फिरत 
आहेत. त्यामुळे अणूंच्यात पोकळी तयार झाली आहे. अशा 
प्रकारच्या पोकळीतूनच - वा रिक्तावस्थेतूनच - दगडाला आकार, 
घनता व इतर गुणधर्म कसे काय प्राप्त होतात? 
प्रमाण प्रारूप 
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विज्ञानाला अशाप्रकारच्या प्रश्नांना उत्तर शोधण्यात कुठलीही 
अडचण नाही. भौतिकीतील क्वांटम सिद्धांतानुसार दोन इलेक्ट्रॉन्स 
एकाच वेळी क्वांटम स्टेटमध्ये असू शकत नाहीत. त्यामुळे वस्तूंच्या 
बहुतेक गुणधर्माचे नियंत्रण इलेक्ट्रॉन्स करत असतात. याचा अर्थ 
अणुगर्भ काहीच करत नाहीत असा होत नाही. अणुगर्भातील 
प्रोटान्स व न्यूट्रान्स वस्तूचे भार निर्दिष्ट करतात. ग्लुऑन्सच्या 
दबावाचा परिणाम वस्तूच्या गुणधर्मावर होत असतो. यावरून 
आपल्या भोवतीचे वास्तव इलेक्ट्रॉन्स, प्रोटान्स, न्यूट्रान्स, ग्लुऑन्स, 
क्वार्क्स, न्यूट्रिनोज, ... इत्यादीतून व्यक्त होत असते. परंतु हे वास्तव 
एवढ्यापुरतेच मर्यादित नाही. वस्तूंच्या अस्तित्वासाठी सुमारे 17 
मूलभूत घटकांबरोबरच इतरही अनेक गोष्टींचा समावेश होत असतो. 
वैज्ञानिक या घटकांच्या आधारे वस्तूचे सर्वसमावेशक प्रमाण प्रारूप 
तयार करत असतात. व या प्रमाण प्रारूपात या घटकांच्या बरोबरच 
अँटीमॅटर, अँटीपार्टिकल्स व मिरर प्रतिमांचाही (911198, 
धावा1016, 10 ॥॥॥01 1119205) समावेश केला जातो. 

सामान्यपणे या प्रमाण प्रारूपांचे वास्तव चटकन लक्षात येऊ 
शकते. उदा, सूर्यापासून येणाऱ्या फोटान्स व न्यूट्रिनोजच्या 
प्रवाहाबद्दल आपल्याला विशेष काही वाटत नाही. परंतु क्वार्क्स व 
क्वार्क्ससारख्या इतर कणांच्या अस्तित्वाबद्दल आपण निश्चितपणे 
काहीही सांगू शकत नाही. वरवरून पाहता प्रत्यक्षपणे त्यांचा सहभाग 
असू शकेल असे वाटत नाही. परंतु खोलात जाऊन डोकावून 
पाहिल्यास एक वेगळे अद्भुत जग पाहायला मिळते. व त्यांची कुठेतरी 
दुवा नक्कीच सापडेल. 

बहुतेक प्रारूप केवळ मूलभूत कणांची यादी सादर करत असतात. 
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या प्रमाण प्रारू्पात नसलेल्या अनेक गोष्टीसुद्धा वास्तवात आहेत. 
उदा, या प्रारूपात 6511८ 119(हाःचा उल्लेख नाही. परंतु विश्वातील 
वस्तूंच्या रचनेत याचा फार मोठा सहभाग आहे. त्याचप्रमाणे तवा] 
९)९४% बद्दलही प्रमाण प्रारूप कुठलेही विधान करत नाही. खरे 
पाहता तद्मा( क्षा व तत्वात शार्ट ची विश्वातील व्याप्ती सुमारे 
96 टक्के आहे. त्याचप्रमाणे हे प्रमाण प्रारूप काळ व गुरुत्व 
यांच्याशी कशी जोडून घेते, याचे स्पष्टीकरण यात नाही. यावरून या 
प्रमाण प्राझूपाची पुनर्रचना करण्याची गरज आहे, असे वैज्ञानिकांना 
वाटत आहे. आज ती वास्तवाच्या अगदी जवळपास जाणारी अशी 
वाटत असली तरी ती अपूर्ण आहे हे मान्य करावे लागेल. 
वस्तूंची सत्यस्थिती 

जगातील यच्चावत वस्तूंच्या खरेपणाविषयी आपण कधीच 
संशय घेऊ शकत नाही. परंतु जे दिसते तसे ते नसते हेही तितकेच खरे 
आहे. प्रकाशकणांचेच उदाहरण घेतल्यास प्रकाश हा कणासारखा व 
तरंगासारखा असतो, हे एक वैज्ञानिक सत्य आहे. हीच गोष्ट पाण्याचे 
रेणू वा इलेक्ट्रॉन्सच्या बाबतीतही खरे आहे. सुप्रसिद्ध गणितज्ञ व 
वैज्ञानिक जॉन फॉन न्यूमन यांच्या मते जेव्हा आपण निरीक्षक म्हणून 
पदार्थांच्या विषयी जाणीवपूर्वक प्रयोग करत असतो तेव्हा आपल्या 
जाणीवेमुळेच पदार्थांची तरंगावस्था पूर्णपणे गळून फक्त कणावस्था 
दृष्टीगोचर होत असते. 

आपली जाणीवच पदार्थाच्या वास्तव स्वरूपाला आकार देत 
असते ही आश्चर्यचकित करणारी संकल्पना वाटत असली तरी यावर 
फार कमी लोकांचा विश्वास आहे. यासंबंधात जाणिवेला अधोरेखित 
करणाऱ्या निरीक्षणाच्या या समस्येची दुसरी एक बाजू पण लक्षात 
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घ्यायला हवी. 

न्यूट्रॉन्स, प्रोटान्ससारख्या उप आण्विक कणांच्या वास्तवतेविषयी 
विधान करताना त्यांच्या तरंग फंक्शनलाही आपण महत्व देत असतो. 
त्यांचा दोलविस्तार (9110111106), त्यांते व्यतीकरण 
(९७18108) त्यांच्यातील तरंग ऊर्जा (५०५७ 21९९४) याबद्दल 
नेमके विधान करत असतो. परंतु जाणीवपूर्वक नीरिक्षण करणाऱ्यानी 
तरंग फंक्शनलाच नाकारल्यास त्याचे काही भलतेच परिणाम 
होण्याची शक्‍यता आहे. फॉन न्यूमनच्या चेन सिद्धांतानुसार 

॥(://५५५७५.॥%५५1०५1010115.0011/5100711680.011)2?च4 
98186 त्या साखळीत अडकलेले हे कण मोजण्य़ाचे व मोजून 
घेण्याचे या दोन स्थितीत वावरत असतात. इलेक्ट्रॉन्सची ही क्वांटम 
स्थिती - एकाच क्षणी दोन अवस्थेत असण्याची स्थिती - 
निरीक्षणाच्या मापनावर परिणाम करू शकतात. अशा प्रकारची 
सुपरपोजिसन्सची स्थिती 60 मायक्रोमीटर लांब असलेल्या धातूपट्टीत 
मायक्रोस्कोपमधून बघता येते. धातूपट्टीला दोन ठिकाणी बघता येत 
नसेलही. परंतु त्यातील सूक्ष्म कणांची स्थिती नक्कीच बघण्यासारखी 
असेल. 

आपल्या जाणिवेमुळे वस्तूची तरंगावस्था कोसळून पडत 
असल्यास वस्तूच्या खरेपणाविषयी संशय घेण्यास नक्कीच वाव 
आहे. माणसाच्या मनाच्या खेळावरून वस्तूंची वास्तवता ठरत 
असल्यास माणूस नसताना त्या वस्तूचे खरे स्वरूप काय होते याचे 
उत्तर द्यावे लागेल. 

आपण फारच घाई करत आहोत हे आपल्याला जाणवते. जरी 
जाणीव तरंग व मूळद्रव्य याच्यातील संबंध तोडण्यास कारणीभूत 
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ठरत असले तरी माणसाचा मेंदू नसलेल्या जगातसुद्धा मूलभूत 
कणांना वस्तुमान, विद्युत भार, व परिवलन (11855, लीवा'४९ 910 
5011) हे गुणधर्म होतेच व आहेतच. बर्नर हेसेन्बर्गच्या मते तर या 
मूलभूत कणांना वस्तू असे म्हणता कामा नये. माणसाच्या जाणीवा 
वा मन असो वा नसो, या प्रकारच्या वस्तूंचे वास्तव स्वातंत्र्य हरवून 
जात नाही. व इतर वस्तूंसारखे आपण त्यांना खरे-खोटेपणाचे लेबल 
चिकटवू शकत नाही. 
वस्तूंची मूलभूत रचना 

त्यामुळे वस्तूंच्या वास्तवतेची व्याख्याच बदलून टाकावी का? हा 
प्रश्न उपस्थित होतो. वस्तू जसे दिसतात यापेक्षा त्यांची मूलभूत रचना 
कशी असते यावरून व्याख्या करावी का किंवा आतापर्यंत माहित 
असलेल्या व्याख्येत बदल करावे का? 

या प्रश्नाच्या उत्तरासाठी आपल्याला पुन्हा एकदा विज्ञानातील 
काही मूलभूत गृहितकांचा आधार घ्यावा लागेल. विज्ञानातील 
संक्षेपण (२०१॥००॥) सिद्धांतातील नियम काही विशिष्ट वस्तूंच्या 
समूहांना लागू होत असतात. त्याचप्रमाणे हेच नियम आणखी 
दुसर्‍या कुठल्यातरी समूहाचे गुणधर्म समजून घेण्यासाठीसुद्धा 
वापरल्या जाऊ शकतात. उदाहरणार्थ, भौतिकी वा रसायनशास्त्रातील 
निर्जीव वस्तूसाठींचे नियम जैविक प्रक्रियांच्या स्पष्टीकरणासाठी 
वापरणे शक्‍य आहे. जीवशास्त्रातील चयापचय वा त्यातील जनुकांची 
माहिती किंवा त्यांचे पुनरुत्पादन यासाठी भौतिकी वा 
रसायनशास्त्रातील नियम बदलण्याचे कारण नाही वा एक नवीन 
अभ्यासशाखा सुरू करण्याची गरज नाही. जैविक पेशींतील 
मायटोकोंडिया व उपकोशीय घटकांची रचना कशी आहे याचे 
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स्पष्टीकरण अणुगर्भाच्या रचनेसाठी वापरलेल्या भौतिकी व 
रासायनिक नियमांच्या आधारे करता येते. यावरून जैविक प्रक्रिया 
रसायनाच्या स्वरूपात व शेवटी भौतिकीच्या स्वरूपात आहे हे 
लक्षात येऊ लागते. 
संक्षेपण संकल्पना 

संक्षेपण संकल्पना वापरून आपल्या भोवती असलेल्या वस्तूंचा 
मागोवा घेत गेल्यास त्या वस्तूंच्या मूलभूत स्वरूपात कुठेतरी काळ व 
अवकाश यांचा समावेश आहे हे लक्षात येऊ लागते. एका विशिष्ट 
काळी वा एका विशिष्ट अवकाशात अमुक अमुक कण सापडल्या 
असे म्हणण्याऐवजी हे कण एका विशिष्ट अवकाशात दोन 
कालखंडांच्यामध्ये अस्तित्वात होत्या असे म्हणणे सोपे जाईल. 

आपण अजूनही जास्त खोलात जाऊन याचे विश्ठेषण करू 
शकतो. अवकाशातील एखादा निश्चित केंद्रबिंदू व अवकाशातील 
अंतर मोजण्यासाठीचे अवकाशीय एकक यांचा वापर करून 
अवकाशातील कुठल्याही बिंदूचे स्थान, तीन निबंधनांच्या (1112९2 
०००1119165) सहाय्याने निर्दिष्ट करता येते. अमुक एकक वर वा 
खाली, अमुक एकक डाव्या वा उजव्या बाजूला वा पुढे मागे या 
वर्णनावरून बिंदूचे स्थान निश्चित होऊ शकते. त्याचप्रमाणे काळही 
निश्चित करता येते. यावरून काळ व अवकाश यात असलेल्या बिंदूचे 
£, ४, 2, वया चार संख्यांच्या सहाय्याने वर्णन करता येते. यातील 
£, ४, 2, अवकाशाचे व । काळाचे डायमेन्शन्स आहेत. याप्रकारे 
वास्तवता अंक-संख्यांचा पातळीवर नेऊन बसवता येते. 

वरील स्पष्टीकरण वास्तवतेचा खरा अर्थ समजून घेण्यासाठी 
अजून एक दरवाजा उघडत आहे. गणितज्ञ संख्यांना मर्यादित 
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ठेवण्यासाठी सेट्स (5०७) सिद्धांताचा वापर करतात. त्यासाठी शून्य 
संख्येऐबजी शून्य सेट व । साठी शून्य सेट व इतर अशा प्रकारे नोंदी 
करतात. संख्यांना लागू होणारे सर्व गणितीय नियम सेट्सनाही लागू 
होतात. त्यामुळे आपल्या भोवतीच्या ऐहिक जगाला आपण यानंतर 
संचरचनेच्या (६199 ० 5०७५७5) स्वरूपात सादर करू शकतो. 
प्लॅटोनिक जगातील वास्तव 

यासाठी सेट्स तरी वास्तवात असणे गरजेचे आहे. या गणितीय 
'वस्तू' बद्दल दोन विचारप्रवाह आहेत. एका विचारानुसार या वस्तू 
फक्त प्लॅटोनिक जगातील वास्तव आहेत. व त्यांचा खऱ्याखुऱ्या 
जगाशी संबंध नाही. 
ए७://श1.ण्णात९ताछ.ण४/ण्तात/०1कॉठाट 1९91151] हीच जर 
वस्तुस्थिती असल्यास गणितीय जगातील वस्तू, आपल्याला ज्ञात 
असलेल्या वस्तूंपेक्षा भिन्न असायला हवेत. त्यांच्या रचनेत रेणू 
नसतील; त्यांचा काळ व अवकाशाशी संबंध नसेल; त्यात बदल 
घडत नसेल; त्यांची निर्मिती बा नाश करता येत नसेल; त्यांच्या 
अस्तित्वाबद्दल शंका घेण्यास वाव नसेल. प्लॅटोनिक जगातील या 
वस्तू कुठल्या तरी अनोळखी तिसऱ्या जगातील वस्तू असू शकतील. 
व फक्त विचार व भावनेच्या पातळीवर त्यांची जाणीव होत राहील. 

अजून एका विचारानुसार गणितीय वस्तू फक्त मानसिक जगातच 
अस्तित्वात असू शकतात व हा फक्त कल्पना विलास वा मनाचा 
खेळ आहे. मुळात विचार, संकल्पना, कल्पना वा नियोजन 
इत्यादीप्रमाणे त्या मेंदूतूनच उद्भवतात. त्याचप्रमाणे त्या व्यक्तीनिष्ठही 
असू शकतात. परंतु मेंदूतून उद्भवणाऱ्या या गोष्टीत काही प्रमाणात 
सार्वत्रिकपणा आढळतो. पायथागोरसचा प्रमेय म्हटल्यावर 
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आपल्याला काय अभिप्रेत आहे ते इतरांनासुद्धा कळू शकते. 

हे दोन्ही विचारप्रवाह आपल्याला बुचकळ्यात टाकणाऱ्या 
वाटतील. या जगाचा मूळपाया सेट्सवर आधारलेला असल्यास व 
सेट्स हे प्रत्यक्षात नसून फक्त प्लॅटोनिक जगातच त्यांचे अस्तित्व 
असल्यास आपल्याला ज्ञात होणाऱ्या वस्तू खऱ्या अर्थाने 
वास्तवाच्या पातळीवर नाहीतच असे म्हणावे लागेल. वैज्ञानिकरित्या 
वस्तूंचे संक्षेपण करत गेल्यास बिलियर्डसच्या चेंडूसारखे किंवा गोल 
गोल गोट्यासारखे किंवा बहुमितीय अवकाशात स्पंदन होत 
असलेल्या तंतूसारखे (5011 - 
॥(७://था.एयीठलताच.० ४४/५१/8112 116019) दिसणाऱ्या 
कणांपासून निर्माण झालेल्या वस्तूंना आपल्याला नाकारावे लागेल. 

एक मात्र खरे की गणितीय वस्तूंच्या प्लॅटोनिक दृष्टिकोनाबद्धल 
अनेकांच्या मनात शंका आहेत. काळ व अवकाश यांच्या बाहेरच्या 
वस्तूंची वास्तवता आकलनाच्या पलिकडची वाटते. परंतु गणितीय 
वस्तूंचे स्वरूप मानसिकतेतूनच कळत असल्यास आपण आणखी 
गोंधळून जातो. 

संक्षेपण नेहमीच मनोव्यापाराला मेंदूची प्रक्रिया मानते. मेंदूची 
रचना अनेक पेशीतून होते; पेशी रेणूतून तयार होतात; रेणूंचे अणू; 
अणूंचे परमाणू, परमाणूतून उप-आण्विक कण; या कणांचे काळ - 
अवकाश यातील केंद्रबिंदू; कणांचे स्थान मोजण्यासाठीचे सेट्स; 
सेट्समधील संख्या इ.इ. अशी ही एक लांबलचक साखळी आहे. 
त्यामुळे या संक्षेपणातून आपण अगोदर जेथे होतो तेथे पुन्हा एकदा 
तेथेच असलेल्या लूपमध्ये अडकतो व हा लूप म्हणजे मनोव्यापार! 
कोपनहेगन भाष्य ((.०0९॥116४81 1121016810) 
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अशा प्रकारचे लूप्स फक्त वास्तवतेबद्दलच नव्हे तर इतर अनेक 
गोष्टीतही ठळकपणे दिसतात. (' ०७९16४६] 11(610)161((101 
(॥0://७॥.७॥॥॥१९त19.012/0॥/(-00९॥1132601 1116010161910 
1) मधील क्वांटम मेकॅनिक्स तर याचे एक जिवंत उदाहरण आहे. 
नोबल पारितोषक विजेता, युजिन विग्नर या वैज्ञानिकाच्या मते 
वस्तूमधील तरंग बाजू गळून पडत नसल्यामुळे निरीक्षकाच्या 
मनमानीचा प्रश्न येथे उद्भवत नाही. परंतु वस्तूतील कणांचे - 
इलेक्ट्रॉन्सचे - मोजमाप करण्यासाठी जेव्हा एखाद्या मापकाचा - 
फॉस्फर स्क्रीनचा - वापर करावयाचा असतो तेव्हा इलेक्ट्रॉन्स व 
मापक यांच्यात अभिक्रिया होण्याची शक्‍यता असते. त्यामुळे योग्य 
ती काळजी घेणे आवश्यक ठरते. हे सर्व करत असताना आपण पुन्हा 
एकदा लाः००1911/ त अडकतो की काय असे वाटू लागते. 
उपआण्विक कणांचे आणखी विभाजन करता येईल का असाही 
विचार मनात डोकावू लागतो. 

परंतु या मार्गातील खाच खळग्याच्या अनुभवावरून तेथे न शिरता 
पुन्हा एकदा इंद्रियजन्य दृष्टिकोनातून वस्तूंची वास्तवता मान्य करू 
लागतो. व त्याचे मोजमाप करण्याकडे आपला कल वाढतो. त्यामुळे 
इलेक्ट्रॉन्सचे अस्तित्व सिद्ध करण्यासाठी फॉस्फर स्क्रीन व कॅमेरा 
पुरेसे ठरतात. 

हे सर्व करत असताना यापूर्वी चर्चिल्याप्रमाणे येथे मनाचा काहीही 
संबंध राहत नाही. मानसिक वस्तू या लूपमध्ये नसणार. वस्तूंचे मूळ 
शोधण्यासाठी फॉस्फर स्क्रीन वा इलेक्ट्रॉन्सची गरज भासणार नाही. 
त्यामुळे आपल्याला जे मुळात वाटत होते तेच वस्तूचे मूळ आहे हे 
लक्षात येऊ लागते. 
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अशा प्रकारे वस्तूंच्या मुळाशी जाण्याच्या आपल्या या प्रयत्नात 
आपण मनापासून सुरुवात करून वस्तूंच्या विभजनापर्यंत व पुन्हा 
मनापर्यंत अशा वर्तुळात फेऱ्या मारत आहोत. (0501121 
1201618101 प्रमाणे मॅक्रोस्कोपिक ते मायक्रोस्कोपिक ते पुन्हा 
मॅक्रोस्कोपिक असा हा प्रवास असतो. फक्त यावरून मूलभूत असे 
काही नसते या निष्कर्षाला आपण पोचतो. ज्या प्रकारे एखाद्या 
वर्तुळाचा प्रारंभ व समाप्त कुठे होतो हे सांगता येत नाही त्याच 
प्रकारात या न संपणाऱ्या शोधाची गणना आपल्याला करावी 
लागेल. वस्तूचे नैजस्वरूप कुठून सुरू होते व कुठे संपते हे सांगता येत 
नाही. 
गणितीय वास्तवता 

तरीसुद्धा वस्तूंची रचना अंकसंख्यातूनच झाली आहे असे 
म्हणण्यास भरपूर वाव आहे. 1916मध्ये अल्बर्ट आइन्स्टाइन यांनी 
सामान्य सापेक्षता सिद्धांतासंबंधीच्या समीकरणांचा शोध लावला. या 
समीकरणावरून त्याला आपले हे विश्व प्रसरण पावत आहे या 
निष्कर्षाप्रत तो पाचला. परंतु खुद्द आइन्स्टाइनलाच आपले विश्व 
आकुंचन व प्रसरण पावू शकते यावर विश्वास बसला नाही. त्यामुळे 
त्यानी समीकरणांच्या-विषयी कुठलेही भाष्य करण्याचे टाळले. व 
त्यातील निष्कर्षाकडे पूर्ण दुर्लक्ष केले. पुढील 13 वर्षानंतर एडूविन 
हबल या खगोल शास्त्रज्ञाला खरोखरच हे विश्वाचे प्रसरण होत आहे 
याचे निर्विवाद पुरावे मिळाले. त्याच्या संशोधनाला भरपूर प्रसिद्धी 
मिळाली. आइन्स्टाइनच्या दुर्लक्षामुळे जगाला कलाटणी देणाऱ्या 
एका वैज्ञानिक सिद्धांताचा प्रथम मानकरी होण्याचा मान त्यानी 
घालवला. जी गोष्ट समीकरणातून स्पष्ट होऊ शकली ती 
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आडइन्स्टाइनच्या लक्षात का आली नाही? गणित हे एक आपल्या 
मेंदूतील विचारांना व्यक्त करणारी भाषा असल्यास मेंदूतील विचारांना 
डावलून गणित सर्वस्वी वेगळे असे काही तरी सांगू शकेल का? 
युजिन विग्नरच्या मते या प्रकाराला चमत्कारच म्हणावे लागेल. 

शोध घेत गेल्यास गणितीय चमत्कारांची असली अनेक उदाहरणं 
व्यवहारात सापडतील. तरीसुद्धा गणितज्ञ यांना चमत्कार म्हणण्यास 
तयार नाहीत. 48 वर्षापूर्वी फक्त कागदावरच नोंदी असलेले हिग्स 
बोसॉनचे कण अलिकडेच जिनिव्हा येथील ('एाराष्ष या लॅबमधील 
1,१४९ पक्ता०ा ('0॥1तद्ममध्ये सापडल्यावर विज्ञान विश्व 
आश्चर्यचकित झाले. मुळात गणिताला अशा कणांच्या अस्तित्वाची 
चाहूल कशी काय लागली? यावरून गणित वास्तव आहे हे मान्य 
करावेच लागेल. जर गणिताचे हे स्वरूप मान्य असल्यास आपल्या 
इंद्रियांना गोचर होणारे टेबल खुर्च्यासुद्धा अणू, परमाणू, मूलभूत कण 
वा तंतू इत्यादीपासून तयार न होता अंकसंख्यांच्या संचामधून तयार 
झाल्या असे म्हटल्यास वावगे ठरू नये. 
शून्यातून विश्वनिर्मिती 

तत्वज्ञांनासुद्धा गोंधळात टाकणारी ही विधानं आहेत. कदाचित 
विश्वाची रचना कणाकणातून झाली आहे असे म्हणण्यापेक्षा अमूर्त 
अश्या अंकसंख्यावरून झाली आहे, हे विधान त्यांच्या 
विक्षिप्रपणाला साजेसे ठरेलही! परंतु ही चर्चा गोंधळात भर घालत 
आहे हे मात्र नक्की! विश्वाची रचना गणितातून झाली याचा नेमका 
अर्थ काय हे कुणी तरी सांगू शकतील का? 

कदाचित या प्रश्नाच्या उत्तराची सुरुवात गणित म्हणजे नेमके काय 
यापासून करता येईल. जॉन व्हीलर या वैज्ञानिकाच्या मते गणिताचे 
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मूळ 0 < 0 यात सापडेल. गणिताची रचना शून्य संचातून (211019 
$९/) - ज्यामध्ये एकही घटक नसलेल्या संचातून - करता येईल. 
उदाहरणार्थ, हा संच शून्याचा, यानंतरची संख्या 1च्या संचात फक्त 
शून्य संच असेल. पुढील 2च्या संचात शून्य संच व 1चा संच 
असेल...... याप्रकारे आपण पुढे पुढे जाऊ शकतो. एकात एक 
जाणाऱ्या रशियन बाहुल्यांच्या संचाप्रमाणे हे संच एकात एक असे 
गेल्यामुळे शेवटी यात गणित आहे हे लक्षात येईल. आयन स्ट्युअर्ट 
या गणितज्ञाच्या मते गणिताचे रहस्य शून्यातच आहे. वास्तवतेला 
गणिताचा टेकू लागेल; मात्र गणिताची इमारत शून्याच्या तळपायावर 
भक्कमपणे उभारलेली असेल. कदाचित आपल्या अस्तित्वाच्या 
रहस्याचा मागोवा यातूनच घेता येईल. शून्यातून विश्वनिर्मिती यासाठी 
वेगळ्या स्पष्टीकरणाची गरजही पडणार नाही. त्याचप्रमाणे गणितीय 
रचनेसाठी भौतिकतेचा आधार घेण्याचीही गरज भासणार नाही. 
गणितीय रचनेतून विश्वाची रचना 

अजून एका प्रश्नाचे उत्तर शोधावे लागेल. केवळ काही मोजक्या 
गणितीय रचनेतूनच या विश्वाची रचना कशी काय होऊ शकते? 


जगात मोठ्या प्रमाणात गणितातील समीकरणं व गणितीय रचना 
उपलब्ध आहेत. त्यापैकी फक्त काहीतूनच विश्वस्चनेचे रहस्य 
उलगडले जात आहे. पुस्तकाच्या कपाटातील कुठलेही गणिताचे 
पुस्तक उघडून पाहिल्यास त्यातील गणितांचा व बाह्यजगाचा काहीही 
संबंध नाही असेच दिसेल. 

हे जरी खरे असले तरी भौतिक जगाशी संबंध नसलेले गणित 
काही वेळा आश्चर्यकारकरित्या विश्वरचनेचे गुपित उलगडण्यास मदत 
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करते. एके काळी कल्पित संख्या (1119211919 1711089), त्यांच्या 
नावाप्रमाणे, कल्पनेतल्याच संख्या होत्या. परंतु त्या मूलभूत कणांच्या 
गुणधर्माचे वर्णन करण्यास आज त्या उपयोगी पडत आहेत. नॉन- 
युक्लिडियन भूमितीतून आपण गुरुत्वापर्यंत पोचू शकतो. तरीसुद्धा या 
गोष्टी गणिताच्या महासागरातील एक - दोन थेंबाप्रमाणे वाटतील. 
परंतु काही तज्ञ मात्र भौतिक वास्तव व गणितीय वास्तव यात फरक 
करण्यास तयार नाहीत. त्यांच्या मते हे दोन्ही खऱ्या-खुऱ्या आहेत. 
परंतु आपल्या विश्वाला लागू न होणाऱ्या गणितीय रचनांचे काय? 
विश्वस्चनाशास्त्रज्ञांच्या मते आपल्या विश्वासारखे अनेक विश्व आहेत. 
त्यामुळे येथे लागू न झालेले इतर गणितीय रचना दुसऱ्या कुठल्या 
तरी विश्वासाठी लागू होणारे असू शकतील. बहुविश्व (1प1॥५९५९) 
संकल्पनेत या गणितीय रचनांचा नक्कीच वापर होत असावा, यावर 
अनेक गणिततज्ञांचा विश्वास आहे. 

हे सर्व समजून, उमजून घेण्यास आपले आकलन तोकडे पडत 
असले तरी भौतिक वास्तव हे मुळातच गणितीय वास्तब आहे 
याबद्दल दुमत नसावे. भौतिकीच्या संदर्भात एक वेळ अशी येते की 
यानंतरची गोष्ट अशक्यातली आहे. त्यावेळपर्यंत निसर्गाच्या 
नियमांचा थांगपत्ता लागत नाही. परंतु अशी वेळ अजून आलेली 
नाही. कमी जास्त वेळ लागत असला तरी निसर्गाचे रहस्य भेदण्यात 
मानव प्राणी यशस्वी झाला आहे, असे स्थूनमानाने म्हणता येईल. 
म्हणूनच निसर्गाच्या पुस्तकाची भाषा गणितीय आहे असे विधान 
400 वर्षापूर्वीच्या गॅलिलिओनी केला असेल! 

वास्तवाचा पाया गणित नसल्यास दुसरे काय असू शकेल, हाही 
प्रश्न आपण विचारू शकतो. भविष्य काळात परग्रहावरील अती 
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बुद्धीवंत माणूस आपल्या येथे आल्यानंतर आपण त्याला विश्वाचे 
रहस्य समजून सांगण्याचा प्रयत्न केल्यास तो हसत हसतच "आम्ही 
या गोष्टींचा फार वर्षापूर्वी विचार केला आहे. तुम्ही आता तेथे पोचत 
आहात" असे म्हणत आपली खिल्ली उडवेल. खरोखरच अशी 
स्थिती आहे का? आपले आकलन फारच प्राथमिक अवस्थेतील 
आहे तर नाही ना? 
माहितीविश्व 

वास्तवासंबंधीच्या तुमच्या ज्या काही कल्पना आहेत त्या बहुतेक 
चुकीच्या आहेत. हे अफाट विश्व एक महासंगणक असून त्यात जे 
काही घडत आहे ते सर्व माहिती प्रक्रियेच्या संकल्पनेतून स्पष्ट करता 
येते. एका माहिती तज्ञाचे हे मत असून ते सहजासहजी खोडता येत 
नाही. 

वास्तवता व संगणकातील आकडेमोड यांचा एकमेकाशी काही 
संबंध असू शकेल का हे वरवरून बघत गेल्यास कळणार नाही. परंतु 
वरच्या पदराचे पापुद्रे काढू लागल्यास त्यांच्यातील परस्पर संबंध 
लक्षात येऊ लागेल. काही संशोधक याच गोष्टींचा मागोवा घेत 
आहेत. आपल्याला हे जग गुरुत्व, विद्युत-चुंबकीय, तीव्र व क्षीण 
अशा चार बलांनी बंदिस्त करून ठेवलेल्या कणांतून निर्माण झालेले 
आहे, असे काल परवापर्यंत वाटत होते. (ब आजही अनेकांना तसे 
वाटत आहे ) परंतु क्वांटम मेकॅनिक्सच्या सिद्धांताने आपल्या या 
समजुतीला सुरुंग लावत आहे. हे बल केवळ क्षेत्र 0€1त)असून 
क्वांटम भौतिकीच्या आधारे त्यांचे योग्य प्रकारे वर्णन करता येईल, 
असा भरोसा वैज्ञानिकांना आहे. 

यातूनच संगणकाच्या सहभागाची सुरुवात होते. संगणक म्हणजे 
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तुमच्या टेबलावरील एक खोके नसून ते एक माहितीची प्रक्रिया 
करणारे साधन आहे व क्वांटम भौतिकी हे दुसरे तिसरे काही नसून 
तीसुद्धा माहिती प्रक्रिया आहे, असे संशोधकांना वाटत आहे. क्वांटम 
सिद्धांतात माहितीला एक विशिष्ट स्थान आहे. अनिश्चितता 
तत्वानुसार (1110018119 ण॥९12)कुठल्याही सूक्ष्मकणाचा 
संवेग व स्थान आपल्याला एकाच वेळी कळणार नाहीत. यावरून 
क्वांटम वस्तू आपले गुणधर्म एकमेकात वाटून घेत 
असावेत.त्याच्यामधील अंतरांची पर्वा न करता माहितीची 
अदलाबदल होत असावी. 

एवढेच नव्हे तर जगातील कुठलिही प्रक्रिया असू दे, त्याचे मूळ 
दोन कणांच्यामधील क्रिया - प्रक्रियांच्यात शोधता येते व त्याचे उत्तर 
निश्चितपणे 'हो' किंवा 'नाही', 'येथे' की 'तेथे' वा 'वर' की 'खाली' अशा 
प्रकारे द्विधात संख्येतून मांडता येते. याचाच अर्थ निसर्गाचा मूळ पाया 
द्विधातात असून संगणकातील ७1(5प्रमाणे त्याची रचना आहे. अशा 
प्रकारे लाखो - करोडो ७115 एकमेकाशी सुसंवाद साधतात; 
एकमेकाच्या संबंधात येतात; त्यातून रचना होत असते; रचना 
बिघडत असते; पुनर्रचना होत असते. या प्रक्रियेचे फलित म्हणून 
अणूंचे संयोजन, विभाजन, विघटन, रचना वा पुनर्रचना होत राहते व 
याच व्यवस्थेला (वा अव्यवस्थेला ) आपण वास्तव म्हणून स्वीकारत 
असतो. 

एड्‌ फ्रेड्किन या ॥॥1॥1' तील संशोधकाच्या मते या जगातील 
प्रक्रियांच्या मुळाशी गेल्यास हे जग फक्त एकाच नियमाचे पालन 
करते व तो नियम म्हणजे माहिती प्रक्रिया! याच माहिती प्रक्रियेतून 
संपूर्ण विश्वाची रचना समजून घेता येते. संगणकाप्रमाणे यातही जर - 
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तर, (151 ७: )चे तर्क आहेत. लॉजिक गेट्स आहेत. त्यामुळे 
संशोधकांना हे विश्व म्हणजे एक महा काय क्वांटम संगणक असून ते 
आपल्या नेहमीच्या वापरातल्या संगणकापेक्षा अत्यंत वेगळे आहे 
असे वाटणे स्वाभाविक आहे. 

हा विचार शून्याऐवजी दुसरे काही तरी कसे काय असू शकते 
अशी मांडणी करणाऱ्यांना उत्तर देवू शकतो. यादृच्छता 
(ए160111058)हे क्वांटम मेकॅनिक्सचा स्थायीभाव असल्यामुळे 
क्वांटम माहितीतून विश्वनिर्मिती होऊ शकते, या विधानाला आक्षेप 
घेण्यासारखे काहीही नाही. सैद्धांतिकरित्या या संकल्पना कितीही 
बरोबर वाटत असल्यातरी हे अफाट विश्व क्वांटम संगणक आहे यावर 
विश्वास ठेवणे कठिण वाटेल. तरीसुद्धा ट्विमितीतून त्रिमितीचा आभास 
देणारे होलोग्राफिक विश्व नक्कीच स्वीकारार्ह असेल. 

मुळात ही अफलातली कल्पना कृष्णविवराबद्दलच्या चर्चेतून 
उद्भवली. भौतिकीच्या गृहितकाप्रमाणे माहिती कधीच नष्ट होत नसते. 
परंतु कृष्णविवराची संकल्पना या गृहितकाला छेद देणारी आहे. 
कारण कृष्णविवरात नाहिश्या झालेल्या वस्तूंची माहिती वाफ होऊन 
नष्ट होते, असे वैज्ञानिकांचा कयास आहे. स्टीफन हॉकिंग व इतर 
अनेक वैज्ञानिक माहिती वाफ होते म्हणजे नेमके काय होते याचा 
शोध घेत आहेत. तरीसुद्धा हे विश्व होलोग्राफिक आहे या विधानाला 
पुष्टी देणारे अनेक वैज्ञानिक आहेत हेही नसे थोडके! 
जाणीवेचा सहभाग 

सुप्रसिद्ध तत्वज्ञ देकार्त यांच्या मला वाटते म्हणून मी आहे या 
विधानात थोडेसे बदल करून मला वाटते म्हणून तू आहेस असे 
म्हटल्यास काही वावगे होणार नाही. विसाव्या शतकातील 
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संशोधकांना तर यात मुळीच आश्चर्य वाटणार नाही. कारण क्वांटम 
विश्वात या गोष्टी सर्वमान्य व सर्वसामान्य आहेत असे गृहित धरले 
जाते. 

इलेक्ट्रॉन व फोटॉनसारख्या क्वांटम कणांचे वर्णन करताना 
त्यांच्या वेव्ह फंक्शनबद्दल नमूद करणे अनिवार्य ठरेल. हे ७१४९ 
परि)०018 वेगवेगळ्या 59165मध्ये 5ण)९॥0०७॥०॥ च्या 
स्वरूपात असतात. उदाहरणार्थ, फोटान ऑप्टिकल फायबरभोवती 
दोन्ही बाजूने फिरू शकतात. किंवा इलेक्ट्रॉन्स एकाच क्षणी दोन 
ठिकाणी असू शकतात. किंवा एकाच वेळी 010७15० व 
911010097150 दिशेत 9011 होऊ शकतात. अशा प्रकारचे गुणधर्म 
असलेल्या या कणांच्या एककालीन अस्तित्वाचा वेध घेणे 
निरीक्षकाला शक्‍य होत नाही. निरीक्षक यापैकी एकाचेच निरीक्षण 
करून नोंदी ठेऊ शकतो. परंतु इतक्या संभाव्यता उपलब्ध असताना 
फक्त एकाच्याच नोंदीवरून भौतिकी वास्तवता कशी काय 
स्वीकाराऱ्ह ठरू शकते? 

क्वांटम मेकॅनिक्सचा सिद्धांत याच प्रश्नाला केंद्रबिंदू समजून अनेक 
पर्याय सुचवतो. यासंबंधात कोपनहेगन भाष्याचे स्पष्टीकरण सुप्रसिद्ध 
असून या स्पष्टीकरणानुसार जोपर्यंत निरीक्षण करता येत नाही किंवा 
मोजता येत नाही तोपर्यंत ते अस्तित्वात नाही. परंतु वेव्ह फंक्शन 
निरीक्षण करत असतानाच कोसळते याचे काय? 

मुळात कोपनहेगन भाष्य निरीक्षण म्हणजे काय याची मांडणी 
करत नाही. जॉन न्यूमनच्या मते निरीक्षण म्हणचे जाणीवपूर्वक 
केलेली कृती. क्वांटम सिद्धाताचा जनक, मॅक्स प्लँकसुद्धा जाणीव 
हेच मूलभूत असून जाणीवेपासूनच मॅटर बाहेर पडतात असे विधान 
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करतो. 

या प्रकारची प्रतिक्रिया जाणीवेचे वैशिष्ट्य सूचित करते. त्यातही 
मानवी जाणिवेबद्दलची ही प्रतिक्रिया आहे. या विश्वाला क्वांटम 
भोतिकीचे नियम लागू होतात व यात मोठ्या प्रमाणात सुपरपोजिशन्स 
तयार होत असतात. परंतु जाणीव मन त्या असंख्य शक्‍यतेतून फक्त 
एकाचीच निवड करते व त्यालाच वास्तव समजते. त्या मनापुरते ते 
वास्तवच असते. आपण केवळ निरीक्षक नसून प्रक्रियेत भाग घेणारे 
सहभागीसुद्धा असतो. व या सहभागामुळे सुपरपोजिशन्स कोसळू 
लागतात. जेव्हा माणसाचे जाणीव अस्तित्वात नव्हते तेव्हा 
बहुविश्वाच्या संकल्पनेला विरोधही नसावा. परंतु माणसाची जाणीव 
यापैकी एकाचीच निवड केल्यामुळे त्याच विश्वाला आपण 
वास्तवतेचे लेबल चिकटवित आहोत. 

या प्रकारच्या तर्काला आक्षेप घेणारेही भरपूर आहेत. मुळात ही 
संकल्पनाच अत्यंत गुंतागुंतीची, धूसर आहे. तत्वज्ञांच्या मते जाणीव 
असे काही असूच शकत नाही. त्याच्याच जोडीला क्वांटम 
मेकॅनिक्सशी त्याचा संबंध जोडल्यामुळे गोंधळात आणखी भर पडत 
आहे. इतर काही संशोधक 'एक मन' ऐवजी 'अनेक मन' यावर भर देत 
आहेत. 'अनेक विश्व' याप्रमाणे 'अनेक मन' ही संकल्पना 
स्वीकारण्यास काही हरकत नसावी. हे मान्य असल्यास क्वांटम 
विश्वाच्या प्रत्येक 'स्टेट'ला वेगवेगळ्या 'मना'तून बघणे सोपे होईल. 
या सर्व मनांचे मूळ शारीरिक स्थितीतील मेंदूतूनच उद्भवतात. परंतु 
त्या एकमेकाशी संवाद साधू शकत नाहीत. एक मात्र खरे की या 
प्रकारच्या वास्तवाबद्दलच्या मनाचा दृष्टिकोन अभ्यासाचा विषय होत 
आहे. 
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वास्तवाचे ज्ञान 

आपल्या अस्तित्वाची जाणीव आपल्याला केव्हा होते? 

अनेक तत्वज्ञांच्या मते अस्तित्वाबद्दलची आपली समज अत्यंत 
बालिश आहे. आपण जेव्हा कामासाठी बाहेर पडतो तेव्हा बाह्य 
जगतातील वास्तब आपण डोळे झाकून स्वीकारतो. परंतु प्रत्यक्ष काम 
करताना - खरोखरच काम असे काही असल्यास - ते नेमके काय 
असते याची जाणीव कशी होते? यावरून वास्तव काय आहे हा प्रश्न 
आता आपली समज म्हणजे नेमके काय या स्वरूपात बदलते. 

2400 वर्षापूर्वी प्लॅटोनी ज्ञानाची व्याख्या करताना न्यायोचित 
सत्य विश्वास (516१ 1९७७1) असा केला होता. मात्र हा 
विश्वास व्यक्तिनिष्ठ असतो व बहुतेक वेळा आपल्याला फसवत 
असतो. 2000 वर्षानंतर रेने देकार्ते जगातल्या प्रत्येक गोष्टीबद्दल शंका 
घेण्यास वाव आहे असे विधान करतो. आपण स्वप्नात तर नाही ना? 
हा तर त्याचा नेहमीचा प्रश्न होता. त्यानंतरच्या अनेत तत्वज्ञांच्या 
चर्चेतून निरीक्षकाला वगळून वास्तवता असूच शकत नाही या 
निष्कर्षापर्यंत संशोधक पोचलेले आहेत. परंतु ही वास्तवता 
अस्तित्वात कुठे तरी असल्यास ती आपल्याला कशी काय कळू 
शकेल? कदाचित आभासी विश्वात त्याचे उत्तर सापडेल. 
आभासी विश्व (0१) एणात) 

जगात बुडून गेलेल्या तरुण पिढीच्या सहभागाविषयी आक्षेप 
नोंदविण्यापूर्वी आपण एक निश्चित विधान करू शकतो ते म्हणजे हे 
सर्व यानंतरच्या येऊ घातलेल्या जगाचा वेध घेत आहेत. 

आपण विकसित करत असलेले आधुनिक तंत्रज्ञान संगणकाच्या 
क्षमतेत मोठ्या प्रमाणात वाढ करत आहे. भविष्यात आपण केव्हा 
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तरी क्षणिक रंजन करणाऱ्या व्हिडिओ गेम्सच्या जंजाळातून बाहेर 
पडून खऱ्या जगाच्या सदृशीकरणाचे प्रयत्न करणार आहोत. अगदी 
महाविस्फोटापासून सुरुवात करून माणूस उत्क्रांत कसा होत गेला, 
आज आपण कुठे आहोत आणि यानंतर आपण कुठे जाणार आहोत 
या सर्व गोष्टींचे सदृशीकरण करून त्याचा लेखाजोखा मांडणे यानंतर 
शक्‍य होणार आहे. हे सदृशीकरण आपल्या वास्तवाच्या 
समजुतीलाच धक्का देणारे ठरू शकेल. सदृशीकरणमुळे यापूर्वीच्या 
संस्कृतीच्या विकासाविषयी, त्यातील बारीक सारीक गोष्टीविषयी 
आपण नेमकेपणाने सांगू शकू. आपण आपल्या आताच्या जगाचे 
सदृशीकरण करत असल्यास आपण स्वत:च कुठल्या तरी बाह्य 
शक्तीच्या हातातील बाहुले आहोत की काय असा भास होईल. 
कदाचित आपण बाहुलेही असू. परंतु कुठेतरी अगदी खोलात 
वास्तवता म्हणून काय तरी असायला हवी व या सदृशीकरणाचे 
नियंत्रण करणारा कुणी तरी 'मास्टर' असायला हवा. 

आपण वास्तव जगत आहोत. भौतिकीच्या नियमानुसार जगाचे 
व्यवहार चालत आहेत. फक्त 'मास्टर'च्या हातातला संगणक 
आपल्याला वास्तवाचा भास देत असावा. या 'संगणका'ला मदत 
करणारे खोत उपलब्ध आहेत. फक्त हे स्रोत त्या मास्टरच्या 
संगणकालाच नव्हे तर मास्टरने निर्माण केलेल्या आपल्या 
सारख्यांच्या सदृशीकरणालाही मदत करत असावीत. फक्त काही 
मर्यादेपर्यंतच ही मदत त्या पोचवीत असावेत. 

यावरून आपण आपली वास्तव स्थिती व मूलभूत भौतिकी नियम 
यांची चाचणी काही मर्यादेपर्यंतच करू शकतो, असे म्हणता येईल. 
आपण आगदी इमारतीच्या तळपैयैशी असल्यास आपल्याला 
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आणखी खोलात जाणे अशक्य होईल. जर अधे मधे कुठे असल्यास 
सदृशीकरण व सदृशीकरणातून व्यक्त होत असलेल्या नियमांच्या 
चौकटीतच रहावे लागेल. वास्तव म्हणजे नेमके काय हे आपण 
इतरांना संगण्याचा प्रयत्न करत असलो तरी आपण कुठे आहोत हेच 
आपल्याला कळणार नाही. 

त्यामुळे व्हिडिओ गेम्स हे आभासी आहेत व वास्तव हे भास 
नाही असे निश्चितपणे आपण कधीच सांगू शकणार नाही! 

७७७ 
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खट्टर काकांची देव-धर्माविषयींची 
(बाष्कळ) चर्चा 
त्या दिवशी खट्टर काका कुठले तरी सरबत पीत बसलेले होते. मला 


बघताच “ये, ये, तू पण पी. खरच लज्जतदार सरबत आहे. तिखट व 
गोड. तुला नक्की आवडेल.” 


“काका, तुमच्या बोलण्यातच एवढा तिखटपणा असतो की हे सरबत 
त्यापुढे काहीच नाही.” 


“अरे, माझ्या बोलण्यात तिखटपणाच जास्त असतो, हे मान्य. ज्यांना 
तिखटपणाची सवय नसते, ते पचन करू शकत नाही. मी तरी त्याला 
काय करणार? सवयीचा परिणाम. परंतु एक बाहेर एक आत असले 
बोलणे मला आवडत नाही. रोख ठोक व स्पष्ट बोलणार. म्हणूनच 
माझ्यावर “नास्तिक शिक्का पडला आहे.” 


“काका, खर सांगा. आपण भगवंताला मानता की नाही?” 


काका हसतच म्हणाले, “ खर सांगू का, मुळात भगवंतच मला त्याचा 
म्हणून मानत नाही. मी तर त्याला माझ्या मावसोबा म्हणून मानायला 
तयार आहे.” 


“काय काका, नेहमीसारखे चेष्टा करता की काय?” 


“अरे, गौतम क्रषीनी देवाला कुमार बनविला, उपनिषदानी त्याला 
कोळीष्टक बांधणारा कोळी करून टाकला. वेदांने तर त्याला जाद्गार 
बनविले. एवढ्यावरच हे थांबत नाही. म्हणून मी त्याला माझ्या 
मावशीचा नवरा असेच मानतो.” 
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“काय हे, भगवंताचीसुद्धा चेष्टा?” 


“अरे, सूरदासाने तर भक्ती भावाने त्याची इतकी चेष्टा केली आहे की 
मी त्याच्यापुढे काहीच नाही.” 


“परंतु तो तुमच्या मावशीचा नवरा...?” 


“इथे बघ, भाग्यलक्ष्मी व दरिद्रलक्ष्मी या सख्या बहिणी-बहिणी. 
भगवंत भाग्यलक्ष्मीचा नवरा व मी दरिद्रलक्ष्मीचा मुलगा. तूच आता 
नातं ओळख. खुद्द भगवंतानीच सांगितले आहे की जो कुणी माझा 
भक्ती करेल त्याचा मी.” 


“सखट्ट॒ काका, हे काय सर्व गोष्टींची चेष्टा करता. जर भगवंत नसता तर 
ही सृष्टी कशी काय निर्माण झाली असती. म्हणूनच भगवंताला 
निर्मिक म्हणतात. ” 


“त्यात विशेष काय ती नेहमीप्रमाणे झाली असती. या गावात तसे 
हजारो “निर्मिक' आहेतच की” 


“काका, तुम्ही तर अगदीच दुसरे टोक गाठत आहात. माझ्या 
विचारण्याचा रोख असा होता की सगळ्यात पहिल्या प्रथम या 
सृष्टीची निर्मिती करणारा कुणीतरी असलाच पाहिजे, एवढे तरी मान्य 
करायलाच हवे.” 


“मान्य करायला माझी काही हरकत नाही. परंतु एक सोडून दुसरी 
फांदी पकडल्यास तुझ्या डोक्यावर या काठीचा प्रसाद मिळेल.” 


“ठीक, मी माझ्या अगोदरच्या मुद्द्याला चिकटून असेन.” 
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“जर भगवंतानीच हे सगळे केले असल्यास मग आपण सगळे त्याच्या 
हातातील बाहुलेच झालो की. तो जसा नाचवेल तसे आपण 
नाचायचे.” 


“अगदी बरोबर...” 


“जर तसे असल्यास साधू आणि चोर यांच्यात काही फरक असणार 
की नाही?” 


“साधू चांगले कर्म करत असल्यामुळे तो उत्तम व चोर वाईट कर्म 
करत असल्यामुळे अधम.” 


“खबरदार. आताच तू म्हणत होतास की जे काही होत आहे ते 
भगवंताच्या इच्छेप्रमाणे. तोच भगवंत साधूच्या हातात माळ व 
चोराच्या हातात बनावट चावी. तसे असल्यास साधू उत्तम व चोर 
अधम का? जी काही तक्रार करायचे ते भगवंताकडे कर.” 


“अहो काका, तुम्ही मला एवढ्या पेचात पकडता की त्यातून बाहेर 
पडण्यास रस्ताच सापडत नाही. काही का असेना, भगवंताची माया 
अपरंपार आहे. त्याला कुठलीही गोष्ट अशक्‍्यातली नाही. त्याला 
काय हवे ते तो करू शकतो.” 


“तसे असल्यास मी एक प्रश्न विचारतो. भगवंत आत्महत्या करू 
शकतो का? विष पिऊन किंवा फासावर लटकून मरू शकतो का?” 


“काका, तुमच्या डोक्यात असले विचार येतातच कसे? भगवंताला 
आत्महत्या कराविशी का वाटेल? गीतेतील चौथ्या अध्यायात 
सांगितल्याप्रमाणे यदा यदाही धर्मस्य... जेव्हा जेव्हा पृथ्वीवरील 
अधर्म वाढेल तेव्हा तो आपणहून अवतार घेतो.” 
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“भगवंताच्या मते अधर्म म्हणजे नेमके कोणते ज्यामुळे तो अवतार 
घेतो?” 


“अधर्म म्हणजे हिंसाचार आणि दृष्टाचार...” 


खडट्टटकाका हसत हसतच म्हणाले, “या गोष्टी भगवंताला पसंत 
नाहीत...?” 


“अजिबात पसंत नाहीत.” 


“एकदा तू म्हणतोस की या विश्वाचा रक्षणकर्ता तो आहे, तो 
सर्वव्यापी आहे. नंतर तूच म्हणतोस की जेव्हा जेव्हा धर्माचे नुकसान 
होते तेव्हा हा भगवंत अवतार ग्रहण करून पृथ्वीवर येतो. हा तुझा 
भगवंत समदर्शी आहे, समानता मानतो. भेदाभेद करत नाही, 
भक्तवत्सलही आहे असे तूच काही वेळा पूर्वी म्हणत होतास. 
एकीकडे अद्वैतवादाची भाषा करतोस व दुसर्‍याच क्षणी पाप 
पुण्यावरून भेद करतोस. मला वाटते तू पूर्णपणे जंजाळात फसत 
चालला आहेस.” 


माझ्या उतरलेल्या चेहऱ्याकडे बघत काका म्हणू लागले, “एकच 
काय ते धरून ठेव. एखादी वेश्या धंदा करत असते तेव्हा ती 
स्वयंप्रेरणेने करते की भगवंताच्या प्रेरणेने? जर भगवंताच्या प्रेरणेने 
करत असल्यास तिला अशा आडपमार्गावर नेल्याबद्दल भगवंतच दोषी 
ठरेल. ती स्वतःच्या प्रेरणेने करत असल्यास तुझा भगवंत रक्षणकर्ताही 
नाही व सर्वव्यापीसुद्धा नाही.” 


“रट्ट काका, यावर मी काय बोलणार? या दोन्हीत एकावर फुली 
मारणे योग्य ठरणार नाही. भगवंताच्या इच्छेविना जगातील एक 
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पानही हलत नाही. आणि व्यभिचाराचा दोष भगवंताच्या माथी मारणे 
योग्य ठरणार नाही.” 


“हे बघ, मला माझी काठी उगारण्यास भाग पाडू नकोस. एकाच 
गोष्टीला चिकटून रहा. जगातली प्रत्येक गोष्ट भगवंताच्या 
इच्छेनुसारच होत असते ना?” 


“अगदी बरोबर” 


“बर, आता मी तुला या काठीने मारू लागल्यास ती पण 
भगवंताचीच इच्छा असे म्हणता येईल का?” 


मी काही बोलत नाही हे बघून काका म्हणाले, “अरे बोलत का 
नाहीस? जगातील प्रत्येक घटना भगवंताच्या इच्छेनुसारच होत 
असल्यास जगात रोज घडणारे हत्या, खून, मारामारी, बलात्कार या 
सगळ्यांचा दोष त्याच्या माथीच मारायले हवे.” 


“काका. भगवान हा दयाळू आहे. गर्जेद्रमोक्षातील गजराजावर संकट 
कोसळल्यावर स्वतः सुदर्शनचक्रानी हल्ला चढवून त्याला 
वाचविला. द्रौपदीचे भर सभेत वस्त्रहरण होऊ नये म्हणून तिला 
अखंडपणे साड्या पुरवणारा भगवंतच होता. पूतना राक्षसीण विष 
पाजत असले तरी तिच्यावर राग न मानता तिला मातेसमान वर्तणूक 
दिली. असे त्याच्या दयाळूपणाचे हजारो उदाहरण देता येईल. काका 
मला एवढेच माहित आहे की भगवंत करुणामयी व सर्वशक्तिमान 
आहे.” 
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“असेच काही तरी असावे, हे क्षणभर मान्य करू या. असे असल्यास 
या जगातील दुःख का संपत नाहीत?..... याची फक्त दोन कारणं असू 
शकतील; एक, भगवंताच्या मनात दुःख दूर व्हावेत अशी इच्छाच 
नसेल. दोन, त्याला इच्छा आहे परंतु तो त्यासाठी काहीही करू शकत 
नाही. जर त्याच्या मनात इच्छाच नसल्यास तो क्रूर आहे. जर दूर करू 
शकत नसल्यास तो असमर्थ आहे. त्यामुळे तो करुणामयी व 
सर्वशक्तिमान असे तू कसे काय म्हणू शकतोस?” 


“खट्टर काका तुम्ही अशा प्रकारच्या शंका उपस्थित करू लागल्यास 
कट्टर आस्तिकाचे मनसुद्धा डोलायमान होऊ लागेल. तुम्हीच सांगा 
की भगवंत आहे की नाही?” 


खडट्टटकाका हसतच म्हणाले, “अवश्य आहे. फक्त त्यानी निर्माण 
केलेली ही सृष्टी बघून स्वतःचे मन तो रिझवत असेल किंवा आपणच 
त्याची निर्मिती करून आपापली मनं रिझवत असू.” 


“अहो काका, तुम्ही भगवंत ही फक्त एक कल्पना आहे असेच मानता 
की काय?” 


सुपारीचा तुकडा तोंडात टाकत टाकत काका म्हणाले, “नाही रे, 
वास्तवात भगवंत जगात असतात. भगवंत म्हणजे ज्यांचे भाग्य 
खुललेले असेल ते. भाग्य नसल्यास भगवंत नाही. मातीशिवाय कुंभार 
मडकं तयार करू शकत नाही तसेच भाग्य नसल्यास भगवंत काहीही 
करू शकत नाही. ज्याच्याजवळ जास्त भाग्य तितकाच मोठा 

भगवान. ज्यांच्याजवळ हे भाग्य नाही ते सर्व अभाग्यवान वा 
अभगवान. त्यांना या सृष्टीशी काही देणंघेणं नाही.” 
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“अहो काका, भांगेच्या नशेत तुम्ही भगवंतालासुद्धा न सोडता हवेत 
तरंगत आहात. आपण आपला दृष्टतर्क सोडायला तयार नाही.” 


“अरे क्षुद्र पामरा, माझे वाडवडील तर्क आणि विनोद या दोन्ही गोष्टीत 
पारंगत होते, हे तू विसरलास की काय? त्यामुळे तर्क व विनोद हे 
दोन्ही आमचे जन्मसिद्ध अधिकार आहेत. आमच्याच एका पूर्वजाने 
एके ठिकाणी लिहून ठेवले आहे की, जो कोमल काव्यकलेत स्वतःचे 
कौशल्य दाखवू शकतो, तो नक्कीच तर्काची कठोर भाषेचा प्रयोग 
करून आपल्या पांडित्याचा परिचयही देऊ शकतो. गंमत म्हणजे 
याच तर्कबुद्धीच्या जोरावर प्रत्यक्ष भगवंतालाच त्यानी आव्हान दिले 
व म्हणाला: भगवंता, इतका तू गर्व करू नकोस की माझे अस्तित्व 
पूर्णपणे तुझ्या आधीन आहे. आमच्यासारख्या बुद्धिवंताच्या 
घोळक्यात तुझे अस्तित्व आमच्याच आधीन असते, हे विसरू 
नकोस. भुरट्या चोरासारखा चेहरा लपवून का राहतोस? सामर्थ्य 
असेल तर समोरासमोर येऊन प्रकट होऊन आपल्या अस्तित्वाचा 
पुरावा का देत नाहीस? केवळ ऐकीव गोष्टीवरून तुझे अस्तित्व सिद्ध 
होत नाही. कदाचित ते अरण्यरुदनही असू शकेल.” 


“काही का असेना, तास - दोन तास भगवंताबद्दल (बाष्कळ) चर्चा 
केली तरी कोटी कोटी अपराधांना भगवंत क्षमा करतो यावर 
आस्तिकांची श्रद्धा असते. कदाचित माझे काही अपराध या तुमच्या 
भगवंतानी नक्कीच माफ केले असावेत.” 


तितक्यात समोरून पंडितजी दिसले. गंगेत स्नान करून उघड्या 
अंगाने, तोंडाने काही तरी पुटपुटत नदीवरून परत येत होते. 


पापो$हं पाप कर्मा$हं पापामा पापसंभव: 
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त्राहि मां पुंडरीकाक्ष सर्वपापहरो हरी: 

हा *छ़ोक काकांच्या कानी पडला. “पंडितजी, हे काय म्हणत 
आहात? या हीन भावनेमुळेच आमच्यासारख्यांचे व्यक्तिमत्व कुंठित 
झाले आहे. त्याऐवजी 


पुण्यो$हं पुण्यकर्मा$हं पुण्यात्मा पुण्यसंभव: 

प्रसीद पुंडरीकाक्ष सर्वपुण्यमयो हरी: 

हा श्छोक का म्हणत नाही? भगवंताच्या समोर स्वत:ला पापी म्हणून 
घोषित करता व त्याच्याकडून अभयही मागता. भगवंत धर्मात्मांचा 
रक्षण करतो की पापींचा? आणि खरोखरच तुम्ही स्वतःला पापी का 
समजता? जर सगळे तुम्हाला पापी म्हणू लागले तर तुम्हाला ते सहन 
होईल का? भगवंतापाशी खोटे का बोलता?” 


पंडितजी थोडेसे घाबरतच म्हणाले, “तुमच्यासमोर काही मंत्र वा 
श्छोक म्हणणेसुद्धा फार कठिण होत आहे. दीनबंधू दीनानाथ नेहमीच 
दीनता दाखवतो.” 


पंडितजी - “दीनांचा कुणी बंधू नसतो. हा दैन्यभाव सोडून द्या व 
थोडासा कणखरपणा दाखवा.” 


मी म्हणालो, “खट्टटकाका शरणागती हा एक परम धर्म आहे.” 
खट्टरकाका - “धर्म म्हणजे नेमके काय हे तुला माहित आहे का?” 


मी- “धर्माविषयी आपल्यासारख्यांच्या समोर मी काय बोलणार? 
फक्त मला एवढे माहित आहे की महापुरुषांनी आखून दिलेल्या 
मार्गावरून जाणे, हा धर्म आहे.” 
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“तुला जितके सरळ व साधे वाटते तेवढे ते सोपे नाही. भगवान 
महावीराचा अहिंसा परमो धर्मः हा मार्ग होता. रामभक्त हनुमानाचा 
मार्ग शठे शाठ्यम्‌ समाचरेत्‌ हा होता. दोन्ही महापुरुष पूजनीय आहेत. 
आपण कुठल्या मार्गावरून जायचे व कुठला मार्ग सोडून द्यायचा? 


मी म्हणालो, “खट्टटकाका, दया ही परमो धर्म: असे सांगितले जाते. 
सर्व जीवावर दया दाखविणे हाच धर्म आहे.” 


खट्टर काका- “मला जरा नीटपणे समजावून सांग: माझे अंथरूण 
ढेकणांनी भरलेले आहे. मग त्यांना रात्र न्‌ रात्र माझे रक्त पिण्यास 
सोडून देवू का? माझ्या पोटात जंत आहेत. त्यांना मारण्यासाठी 
औषध घ्यायचे नाही का? डासांना मारण्यासाठी फ्लिटचा फवारा 
मारायचे की नाही? घरात साप आल्यास त्याला तसेच सोडून देऊ 
का? आपण सर्व जिवावर दया दाखवित बसल्यास आपण आपला 
जीव गमावून बसू.” 


“मग हिंसेशिवाय जीवंत राहू शकत नाही का?” 


काका म्हणाले, “निसर्गाचा नियमच आहे की जीवो जीवस्य भक्षमं, 
लहान माश्याला मोठा मासा खाणार. त्या माश्याला आणखी मोठा 
मासा खाणार. हा मत्स्यन्याय संपूर्ण जगात चालतो. घोड्यानी 
गवताशी दोस्ती केल्यास खाणार काय? भक्ष्य-भक्षकामध्ये प्रेम कशी 
काय असू शकते? 


मी गप्प बसलेले बघून काका पुढे सांगू लागले, “या जगात ज्या 
जीवाला भक्षण करण्याचे सामर्थ्य आहे तोच जीव टिकतो. अहिंसाचा 
अर्थ कुणाचे तरी भक्ष्य होणे हेच असेल तर सगळ्यात जास्त 
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अहिंसक असलेल्या गांडुळासारखे रहायला हवे. हे गाडुळ कुणाची 
काही बिघडत नाही. कुणीही यावं व त्याला पायाखाली तुडवून 
टाकाव. मला तरी अशा अहिंसेवर अजिबात विश्वास नाही.” 


मी - “काका, जरी सगळ्या प्राणीमात्रावर दया दाखविणे शक्‍य होत 
नसल्यास निदान मनुष्य प्राण्यावर तरी दया दाखवली पाहिजे.” 


“सगळे मनुष्य दयेस पात्र असतात का? समजा, आपल्या देशावर 
आक्रमण करण्यासाठी शत्रु आपल्या हद्दीत घुसले आहेत. त्यांच्यावर 
काय दया दाखवायचे का? अगदी आदरपूर्वक स्वागत करायचे का? 
सरबत, पान सुपारी देऊन त्यांना खुष करायचे का? तुमचा गळा 
कापण्यासाठी आलेल्यांना आलिंगन द्यायचे का? 


“यांना प्रेमाने जिंकायचे.” 


“हेच मला कळत नाही. समजा, एखादा आतंकवादी तुमच्या घरात 
घुसला आहे. मग त्याला काय पंख्याने वारा घालायचे? गुलाबपाणी 
शिंपडून अत्तर लावून आगत स्वागत करायचे? त्याची आरती 
ओवाळायची? त्याच्या गळ्यात हार घालायचे? काय करायचे?” 


“शत्रूचे ह्दय परिवर्तन करायला हवे.” 


“तोच पहिल्यांदा तुमच्यात परिवर्तन करेल. बघता बघता बाँब उडवून 
तुमचे तुकडे तुकडे करेल. गाजर-काकडीसारखे तुम्हाला कापून 
ठेवेल. घरातल्या पोरी-बाळीवर हात टाकेल. त्याला काय बागेत 
हिंडवून आणायचे का? अहिसेचा पूजारी म्हणून पूजा करत बसणार 
का? प्रेम कीर्तन करत बसणार का?” 
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पंडितजी मध्येच म्हणाले, “मनूस्मृतीत धर्माची दहा लक्षणं सांगितले 
आहेत.. 


धृति क्षमा दमोस्तेयं शौचमिंद्रियनिग्रह: 

धीर्विद्या सत्यमक्रोधो दशकं धर्मलक्षणम्‌” 

खट्टर काका हसतच म्हणाले- “पंडितजी, हा पळपुट्यांचा धर्म असून 
ज्याच्या हातून काही होत नाही त्यांच्यासाठीचा हा धर्म आहे. 
दुर्बलांना अशा धर्माची गरज भासते. नाजूक प्रकृती 
असलेल्यांच्यासाठी हात पाय न हलवण्यासाठी हे निमित्त लागते. 
परंतु जे सबल आहेत त्यांना अशा धर्माची गरज भासत नाही. 
पांडवांनी जर धैर्य दाखविले नसते तर महाभारत युद्धच झाला नसता. 
प्रभू रामचंद्रानी रावणाला क्षमा करायचे ठरवले असते तर ल॑ंकादहन 
झाला नसता.” 


“मग धर्मांची स्थापना का झाली?”, मी 


“अरे वत्सा, हाताखालच्या कष्टकऱ्यांना तू धैर्य धर; अर्धपोटी 
राहिलास तरी त्याच्यात समाधान मानून घे; कुणी मारलं-बिरलं तरी 
शांत रहा; मनाचा तोल बिघडून घेवू नकोस; कशाचीही आशा धरू 
नकोस; चोरी करू नकोस; खोटं बोलू नकोस; मन लावून दिलेल काम 
कर; जीभ व इतर इंद्रियावर नियंत्रण ठेव; हुशारीने व समजून उमजून 
काम कर; मार मिळाला तरी राग मानू नकोस; ... अशा प्रकारे 
शारीरिक श्रम करून जगणाऱ्यांना शिक्षण देण्यासाठी हे धर्म अवतरले 
आहेत. धर्माच्या दहा लक्षणांचा हा मर्म असा आहे. हे सर्व धर्म, 
अजाणं मुलं, महिला व वंचितांसाठी बनवलेले आहेत. जे सामर्थ्यवान 
असतात त्यांचा धर्म अगदी वेगळाच असतो. महाभारताच्या 
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शांतिपर्वातच लिहून ठेवले आहे की अन्यो धर्म: समर्थानामं 
निर्बलानातू चापर:” 


“सामर्थ्यवानांचा धर्म तरी कोणता?”, मी 


“ज्यामुळे त्याची इच्छापूर्ती होती तो. मग ते बंदूकीच्या जोरावर असो 
की बाँबवर्षाव करून असो. सामान्य व्यक्ती जेव्हा एखाद्याचा खून 
करते तेव्हा त्याला फाशीची शिक्षा सुनावली जाते. परंतु युद्धात सैनिक 
शेकडोंनी माणसं मारतात तेव्हा त्यांना वीरचक्र प्रदान केले जाते. 
त्यामुळेच असे म्हटलेले आहे की समूहे नास्ति पातकम्‌. पाण्याच्या 
तांब्याला कावळ्यानी शिवल्यास ते अशुद्ध होते. परंतु गंगेत शेकडो 
कावळे आंघोळ केल्यास गंगा अशुद्ध होत नाही.” 


पंडितजी म्हणाले की “व्यासानीच परोपकार: पुण्याय पापाय 
परपीडनम्‌ असे म्हटले आहे.” 


मी - “खट्टर काका, जे दुसऱ्यावर उपकार करतात वा दुसर्‍याची पीडा 
दूर करतात ते पुण्य व दुसर्‍यांना पीडा देतात ते पाप हे आम्हाला 
अगदी लहानपणापासून शिकविले जाते.” 


काका म्हणाले, “हे विधानच दुराचाराला पुष्टी देणारे आहे. दुसऱ्याची 
पीडा दूर करणे हेच धर्म असेल तर कामपीडित स्त्रीला संतुष्ट करणे 
हेसुद्धा धर्माचरणच होईल.” 


पंडितजी - “हा कसला वितंडवाद?” 


“मी काय माझे पदरच सांगत आहे का? कुमारिलभट्ट यानीच 
श्ठोकवार्तिक या त्याच्या ग्रंथात उपकारालाच धर्म म्हणायचे 
ठरविल्यास गुरुपत्नीगमन करणारासुद्धा धार्मिक ठरेल, असे लिहून 
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ठेवले आहे. या सर्व शंका समाधानाबद्दल तुम्ही कधीच विचार 
करणार नाही. त्याऐवजी मला दोष देत बसता.” 


“खट्टर काका, याबद्दलचे तुमचे विचार काय आहेत?”, मी 


काका हसतच म्हणाले - “अरे, माझे विचार कधी तरी निश्चित 
स्वरूपात असतात का? ते नेहमीच बदलत असतात. तरीसुद्धा 
माझाच एक सिद्धांत आहेः माझ्यापासून एखादी उपकाराची कृती 
घडल्यास ते पुण्य. व माझ्यामुळे दुसर्‍यांना कष्ट होत असल्यास ते 
पाप.” 


८८ ११ 


माझ्याकडे बघत ते म्हणाले - “हे बघ, परमार्थाचे चक्र स्वार्थाच्या 
रस्त्यावरूनच जात असतो. दान काय उगीचच केले जात नाही. काही 
वेळा प्रसिद्धीसाठी, काही वेळा स्वर्गात पोचण्यासाठी. यात कुठला ना 
कुठला स्वार्थ असतोच. स्वार्थाचे तेल संपले की परमार्थाचा दिवा 
विझनच जातो.” 


मी- “परंतु जप-जप करणारे इतके कष्ट का घेतात?” 

“अरे, काही लोकांची अक्कल फार विचित्र असते. त्यांना असे वाटते 
की शरीराला जितके जास्त कष्ट दिले की तेवढे जास्त धर्म पदरी 
पडतो. त्यामुळे काही जण चंद्रायन व्रत करतील, काही जण पंचाग्नी 
साधन करतील काही जण तर एका पायावर तास न्‌ तास उभे राहून 


तपस्या केल्यासारखे करतील. काही जण जंगलात जातील, काही 
जण काटेरी खिळ्यांच्या शय्येवर झोपतील, काही जण मौनीबाबा 
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होतील. इतर काही जण दुर्वाच्या वा बेलाच्या पानाचे रस पिऊन 
आयुष्य काढतील.” 


पंडितजी- “अहो, हे सर्व साधनाचे प्रकार आहेत.” 


“कसली साधना घेऊन बसला आहात पंडितजी. हे साधना नव्हेत तर 
साध्य आहेत, नाम, दाल वा काम तृप्तीसाठी.” 
“परंतु निवृत्ती मार्ग सगळ्यात वरचा आहे”, पंडितजी. 


“निवृत्तीमार्ग हतबलांसाठी. जे निष्क्रीय आहेत ते नैष्कर्म्यबादाची पदर 
पकडतात. जे निराश आहेत ते उदासीनतेचे नाट्य वठवतात. जे 
निष्कांचन आहेत ते कांचनाची निर्भत्सना करतात. त्याग व 
वैराग्याच्या गोष्टी लाचारांच्या तोंडी शोभून दिसतात.” 


“संतोष: परम सुखम्‌” - पंडितजी. 


खट्टर काका - “ हे फक्त सांगोवांगीच्या गोष्टी आहेत. भरल्यापोटी 
तत्वज्ञान सांगायला कुणाचे काय जाते. त्यांची प्रशंसा करणारेही 
भरपूर जण असतात. परंतु आपल्या कठिण प्रसंगी ते त्यांचे खरे 
स्वरूप उघड करतात.” 


“खट्टर काका, ब्रह्मचर्याबद्दल तुमचे काय मत आहे?”, मी 


काका हसतच म्हणाले, “ब्रह्मचर्याचा अर्थ ब्रह्मासारखी चर्या. ब्रह्म 
नपुंसक आहे. त्यामुळे ब्रह्मचर्यचा अर्थ--नपुंसकवत्‌ आचरण” 


पंडितजी- “तुम्ही तर सगळ्याच गोष्टींचा विपर्यास करत आहात. 
ब्रह्मचर्य म्हणजे वीर्यरक्षा--मरणं वीर्यपातेन जीवनं वीर्य धारणातू “ 
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काका - “माझ्या मते जीवनं वीर्यपातेन मरणं वीर्यधारणात| सगळ्या 
पुरुषांचे वीर्य वीर्यपेढीत संग्रह करून ठेऊ लागल्यास ही सृष्टी कशी 
होणार? वीर्यपातातूनच जीवांची निर्मिती होते.” 


“मग काय ब्रह्मचारी असणे मूर्खपणाचे आहे की काय?” - पंडितजी. 


काका हसतच म्हणाले - “ज्याच्याजवळ सामर्थ्य आहे ते वेगळ्या 
अर्थाने ब्रह्मचारी होऊ शकतात. त्यांच्या मते ब्रह्मचा अर्थ स्वच्छंद, 
त्या अर्थाने ब्रह्मचारी म्हणजे स्वच्छंदाचारी. जसे संन्यासी म्हणजे 
सम्यक प्रकारचा न्यास करणारा. याच कारणामुळे ही मंडळी 
सामाजिक बंधनं तोडून टाकतात. काही जण तर कपडेसुद्धा न घालता 
दिगंबर वा “नागबाबा' होतात. आपल्यासारखे घर-गृहस्थी करणारे 
मात्र गृहस्वामी होऊन बैलासारखे जू खांद्यावर घेऊन आयुष्य काढत 
असतात. परंतु हे बैरागी गोस्वामी होऊन गावात देवाला सोडलेल्या 
वळूसारखे स्वच्छंदी जीवन जगत असतात.” 


“हे सर्व योग साधना करतात की ते सगळे व्यर्थ समजायचे की 
काय?” - पंडितजी. 


खट्टर काका नशेत असल्यासारखे बोलू लागले - “मग ऐका. 
सगळ्या योगाचा उद्देश फक्त भोगच असतो. काहींना असे वाटते की 
नाक दाबून धरल्यामुळे स्वर्गाची दारे उघडले जातात. इथे कुंडलिनी 
योग केल्यास तेथील कुंडलिनी अप्सरा मिळेल. जे स्त्रीला नर्काची 
खाण समजतात तेच स्त्रीभोगासाठी स्वर्गात जाण्यासाठी आतुर 
असतात. रंभेच्या भोगाची आशा धरून नवस बोलतात. तिलोत्तमा 
मिळावी म्हणून तिळावर पाणी सोडतात. स्वर्गाचे दार हे भ्रम आहे 
असे लोकांना कळल्यास पूजा-पुनस्काराच्या या खोट्या नाटकावर 
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कायमचा पडदा पडेल. चंद्रमुखी मिळत नाही असे कळल्यावर 
गोमुखीसुद्धा यांना चालते. शोडशी मिळत नाही हे कळल्यास 
एकादशी का करतील?” 


“अहा, काय उपमा अलंकारांची उधळण चालली आहे!” - मी 


खट्टर काका - “यात केवळ उपमा-अलंकार नाहीत. यथार्थसुद्धा 
आहेत. वारांगनेला आपण वारांगना नाही असे कळू लागल्यास 
स्वर्गातील देवांगना म्हणून ती राहू शकेल. अगदी मोठ मोठे 
महात्मासुद्धा पुण्य क्षय झाल्यानंतर मर्त्यलोकात जन्म घेतात. परंतु 
रंभा, ऊर्वशी, मेनका, तिलोत्तमा आदि अप्सरा चिरयौवनाचे वरदान 
लाभल्यासारखे सुखात लोळत असतात. कुठल्या तरी कुलवधूला 
असले भाग्य मिळाल्याचे ऐकीवात आहे का?” 


“अहो काका कुठे कुलवधू व कुठे वेश्या?” 


काका म्हणाले, “जितकं अंतर एक वाटीभर पाणी व बारा महिने 
वाहणारी गंगा नदीत आहे तितकेच अंतर या दोघीत आहे. एकीला 
क्षद्र समजायचे व दसरीला उदात्त मृर्ती. जे शरीर फक्त एकाच 
व्यक्तीसाठी उपयोगात येते ते कसलं शरीर? अनेकांच्या उपयोगी 
येणारे शरीरच खरे शरीर. परोपकारार्थमिदं शरीरम्‌ किंवा परोपकाराय 
सतां विभूतय:]1” 


पंडितजी - “वेश्या तर शरीर सुखासाठी पैसे मोजून घेते.” 


काका म्हणाले - “वेश्या तर काही निश्चित वर्षे पैसे घेते. परंतु भार्या 
आजीवन घेत असते. जिला कायम भरावे लागते तीच भार्या. फरक 
एवढाच की भार्या फक्त एकाला सुख देते तर वेश्या अनेकाना. 
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भागवत पुराणातसुद्धा हे लिहिले आहेः एका पतीशी संसर्ग होत 
असल्यास पतिव्रता; दोघाशी असल्यास कुलटा; तिघाशी असल्यास 
घर्षिणी; चार जणाशी असल्यास पुंश्वली; पाच -सहा जणाशी 
असल्यास वेश्या; सात-आठ असल्यास पुंगी व त्यापेक्षा जास्त 
असल्यास महावेश्या! दारचरितानां तु वसुधैव कुटुम्बकम्‌ 


पंडितजी - “अहो वेश्या तर नरकगामिनी असते.” 


“मग जरा धर्मशास्त्र पडताळून पहा. गृहिणी आजीवन पतीसेवा करत 
असल्यास ती वैकुंठाला जाईल. एकदा जरी तिच्या हातून चूक 
घडल्यास यमदूत तिच्या मागे लागतील (ब्रह्मवैवर्त). वेश्या मात्र हसत 
खेळत बोलून आपले सर्व काही समर्पित करत असल्यास ती 
विष्णुलोकात पोचेल (भविष्यपुराण, उत्तरपर्व ४/१११) 


भगवान विष्णुसुद्धा वेश्यांच्यावर प्रसन्न आहे. त्यामुळे त्यांच्यासाठी 
मुक्तीचा मार्ग अगदी सोपा करून ठेवला आहे. कदाचित त्यामुळेच 
स्वर्गलोकात वेश्यांचा भरणा जास्त आहे. फक्त एकच अडचण आहे. 
स्वर्गात गेल्यास धर्मभ्रष्ट होण्याची शक्‍यता जास्त.” 

हे ऐकून पंडितजी जास्त चिडून म्हणाले, “अहो, तुम्ही तर उलटी गंगा 
वहात आहात. स्वर्गात गेल्यास धर्मभ्रष्ट कसे होईल? काही तरीच ” 
काका म्हणाले, “बघा पंडितजी, समजा तुमचे सर्व पूर्वज स्वर्गात 
गेलेले आहेत व आपणही स्वर्गात जाणार आहात. परंतु भोगण्यासाठी 
अप्सरा त्याच आहेत. रंभा, ऊर्वशी, मेनका, तिलोत्तमा... युगानुयुगे 
त्याच स्वर्गवासीयांची तृप्ती करत आहेत. जणू काही आपण भैरवी 
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क्षेत्रीच गेल्यासारखे. त्यामुळेच तेथे गेले की धर्मभ्रष्ट होतात असे 
मला वाटते.” 

पंडितजी - “काय हे, नेहमीच तुम्ही सर्व गोष्टींची थट्टा-मस्करी करता? 
सतीधमपिक्षा श्रेष्ठ धर्म दुसरा कुठलाही नाही.” 


काका हसत हसत म्हणाले - “पंडितजी, सतीधर्मापेक्षा अधिक प्रबल 
असा निसर्ग धर्म आहे. या निसर्ग धर्मामुळे संपूर्ण सृष्टीचे व्यवहार 
शक्‍य होत आहे. विवाह हे तुम्ही आम्ही ठरवलेले कृत्रिम बंधन आहे. 
बंधनं घालताही येतात व तोडताही येतात. काहींच्या मते तर 
एकपत्नीची प्रथा पूर्वीच्या काळी नव्हतीसुद्धा!” 


पंडितजी - “म्हणजे... पातित्रत्य ईधरीय आज्ञा नाही का?” 


“पुराणातील काही गोष्टी वाचताना असे प्रश्न विचारावासा वाटतो की 
जर ईश्वरीय आज्ञा असती तर तो स्वतः भगवान स्त्रीचे पातित्रत्यभंग 
कसे काय करू शकतो?” 


पंडितजी - “तो तर पुराणातला पौराणिक ईश्वर आहे. मी निर्गुण, 
निराकार ब्रह्माच्याबद्दल बोलत आहे.” 


काकाना हसू आवरेना. ते म्हणाले, “पंडितजी, निराकार ब्रह्माला 
याच्यात का ओढता? एकांतातील स्त्री-पुरुषांच्यामधे घुसून त्यांना 
कळू न देता मजा बघत बसणाऱ्याला येथे का आणता?” 


पंडितजींचा राग अनावर झाला, “तुम्ही प्रत्यक्ष ब्रह्माला शिव्या देता. 
ईश्वरीय आज्ञा नसती तर पातिव्रत्य धर्माचा उदय कसा काय झाला?” 
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काका - “हे पहा, लोकायत दर्शनात असे म्हटले आहे की दुर्बल 
असलेल्या चलाख पतींना आपल्या पत्नींना सुस्वरूपी व तारुण्यानी 
मुसमुसणाऱ्यांपासून दूर ठेवण्यासाठी पातित्रत्य धर्माची स्थापना 
केली. स्वतःचा गळा व आपल्या पत्नीचे स्तन त्यांच्या मुष्ठीत सापडू 
नये म्हणून धर्माचा हा एवढा फापटपसारा वाढवला आहे.” 


“तुम्हाला नेहमीच सर्व गोष्टीमध्ये खोचच दिसते.” 


काका म्हणाले, “अगदी बरोबर. परंतु पंडितजी, ज्याला तुम्ही 
पातित्रत्य म्हणता ते खऱया अर्थाने व्यभिचारच आहे.” 


पंडितजी थोड्याशा रागानीच म्हणाले - “तुम्ही तर कबीरांच्या 
अगदी विरुद्ध टोकाची भूमिका घेत आहात.” 


“पंडितजी, तुम्हीच जरा विचार करून बघा. व्यभिचाराचा अर्थ 
सामान्य नियमांना अपवाद. सामान्य नियम कशाला म्हणतात? 
व्यापक नियमांना. आता बघा, सृष्टीचे व्यापक नियम काय आहे? नर 
व मादी यांच्या संयोगतून गर्भ तयार करणे. यासाठी एवढे शंख 
फुंकण्याची, शहनाई वादनाची गरज काय होती? कपाळाला कुंकू 
लावणे, गळ्यात मंगळसूत्र बांधणे या अवडंबराची गरज काय होती? 
स्त्रीला एवढूय नट्टा-पट्टा करण्याची गरज काय होती? 


“.....' पंडितजी काही बोलू शकले नाही. 


खट्टर काकाच पुढे म्हणाले - “प्राणिमात्रांना मैथुनाचे स्वातंत्र्य असते. 
फक्त मनुष्य प्राणीच या नैसर्गिक नियमाचे उल्लंघन करून स्त्रीला चार 
भिंतीत कोंडून ठेवतो. म्हणूनच मी पातित्रत्य धर्माला अपवाद 
समजतो व त्याला व्यभिचार म्हणतो.” 
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पंडितजी कंटाळले होते. कुठले तरी दुसरे सूक्त म्हणत ते तेथून निघून 
गेले. 


मी म्हणालो - “खट्टर काका, धन्य आहे तुमची. बाकी काही का 
असेना तुमच्या प्रतिवादामुळे सतीधर्माला नक्कीच धक्का बसेल.” 


अरे, माझ्यासारख्या अर्ध्या-कच्च्याच्या बोलण्यातून सतीधर्माला 
कसला धक्का बसणार? क्रषी-मुनी व स्मृतीकार व्यभिचाराचे इतके 
जाहीर समर्थन करतात की त्यामुळे सतीधर्माला कधीच धक्का बसला 
नाही.” 


“काका, काय सांगता. स्मृतीत कुठे व्यभिचाराचे समर्थन केले आहे?” 


“हे बघ, स्मृतीतच लिहिले आहे की न स्त्री दुष्यति जारेण. (जार 
कर्मामुळे स्त्री दूषित होत नाही.) रजसा शुद्धते नारी (रजःख्रावानंतर स्त्री 
शुद्ध होते.) 


अर्थात शूद्र स्रीच्या पोटात गर्भ वाढत असला तरी तिचा त्याग करू 
नये. पुन्हा पुष्पबती झाल्यानंतर ती सोन्यासारखी शुद्ध व निर्मळ होते. 
कामिनी व कांचन सूर्य-चंद्राच्या किरणांइतके शुद्ध असतात.ज्या 
प्रकारे ढगामधून पडणाऱ्या पावसात दोष नसतो, ज्याप्रकारे हवेतील 
धूळीकणांचा दोष नसतो, त्याप्रमाणे स्त्रिया, मुलं व वृद्धांना कुठलाही 
दोष लागत नाही. परंतु गंमत अशी आहे की सामाजिक 
परिस्थितीनुसार श्रुती-स्मृतीतही शुद्धतेची व्याख्या बदलत गेली.” 


मी - “खट्टर काका, तुमचा स्वर्गावर विश्वास आहे की नाही?” 


खट्टर काका - “जरी एखादा तरी स्वर्गाहून परत येऊन स्वर्ग आहे असे 
सांगितल्यास माझा त्यावर विश्वास बसला असता. आजपर्यंत एकही 
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जण परत आला नाही. व जे त्यावर विश्वास ठेवतात, ते तेथे कधीच 
गेले नाहीत. त्यामुळे त्यांच्या विधानावर मी विश्वास का ठेवावा?” 


“काका, यात तथ्य नसल्यास इतकी वर्षे ते टिकले कसे?” 


“अरे, पृथ्वीवरील सर्व प्रकारच्या शय्यासुखानी तृप्ती मिळत नाही. 
तहान भागत नाही. जीवन मर्यादित असते. शरीरातील शक्ती अल्प 
असते. काही वर्षानंतर वृद्धत्व येणार हे नक्की. तोपर्यंत सगळा खेळ 
संपत आलेला असतो. परंतु शय्यासुखाची आशा व त्याची तहान 
कमी होत नाही. त्यामुळे आकाशपुष्पांची कल्पना लढवत असतात. 
मनातील मांडे खात असतात. मृत्युनंतर आपण अशा जागी जावे की 
रोज पंच पकवान मिळतील, शेजसुखासाठी अप्सरा असतील. पाहिजे 
तितके सोमरसपान होऊ शकेल. अगदी सासऱ्याच्या घरी गेल्यासारखे 
होईल. त्याच्या आदरातिथ्यापेक्षा हजारपट. सासऱ्याच्या घरी एकाच 
स्त्रीवर सोळा आणे अधिकार गाजवता येते. परंतु स्वर्गात सोळा हजार 
स्वरूप सुंदरीवर अधिकार सांगता येते. त्याशिवाय ते सर्व अक्षय 
योवना. तुम्हाला अडविण्यासाठी तिथे कुणी मेव्हणा-सासरा नसणार. 
इतकी मजा आणखी कुठे मिळणार?” 


मी- “काका तुम्ही सगळ्याच गोष्टी थट्टा मस्करीवर नेता. खर सांगा, 
खरोखरच धर्म हा प्रकार काय आहे?” 


काका म्हणाले - “रे, मुण्डे मुण्डे मतिर्भिन्ना. कोण म्हणतो आत्मा 
रक्षण करतो. कणादचे वेगळे मत आहे. जेमिनीची परिभाषा वेगळी.” 


“काका , आपण कुणाचे मत ग्राह्य धरता?” 
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“मी सर्वांचीच मते ग्राह्य धरतो. फक्त त्यांच्यावर माझे भाष्य असते. 
ज्यामुळे आत्मरक्षा मिळेल, शरीर धारण शक्‍य होईल, जास्तीत जास्त 
आनंद मिळेल, सृष्टीचा प्रवाह अव्याहत चालत राहील तोच खरा 
धर्म.” 

“परंतु अनेक धार्मिकांचे मत आहे की सर्वात मोठा धर्म सत्यधर्म 
आहे.” 


काका -“हे मात्र असत्य आहे. समज, कुणी तरी तलवार घेऊन 
तुझ्या मागे तुला काटण्यासाठी धावत आल्यास तू कुठेतरी लपून 
बसशील. मग मी काय त्याला खरं खरं सांगाव की काय. हे काय 
सत्यरक्षा धर्म की प्राणरक्षा?” 


“मग शाश्वत धर्म कुठला असतो, हेच मला कळेनासे झाले आहे.” 


खट्टर काका - “मोठमोठ्यांच्याही समजण्याच्या पलीकडे आहे. 
म्हणूनच असे सांगितले जाते की त्या गुहेत प्रत्यक्ष प्रवेश 
केल्याशिवाय धर्माचा मर्म कळणार नाही.” 


माझ्या प्रश्नार्थक चेहऱ्याकडे बघत ते म्हणाले, “कुठल्या गहन 
विचारात तू पडला आहेस? असा कुठलाही धर्म नाही की तो सदा 
सर्वकाळ लागू होईल. देश-काल-पात्र यांच्या अनुसार धर्म बदलत 
असतो. सर्व धर्म सापेक्ष आहेत. त्या काळची अवस्था व 
परिस्थितीवर त्या निर्भर असतात. निरपेक्ष व एकमेव असा धर्म 
नावाची वस्तू जगातच नाही. महाभारतातील शांतिपर्वातच हे लिहून 
ठेवले आहे.” 


“मग इतके धर्मशास्त्र का लिहिले गेले?” 
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“ज्यांनी अक्कल गहाण ठेवली आहे त्याच्यासाठी हे धर्मशास्त्र 
लिहिलेले आहेत. जे बुद्धिमान आहेत ते स्वतः आपापले मार्ग शोधून 
काढतात.” असे म्हणत खट्टर काका निघून गेले. 
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एकोणिसाव्या तकातील समाज 
सुधारणांची वाटचाल: 
एक संश्षिप् आढावा 


एकोणिसाव्या शतकात महाराष्ट्रात अनेक बदल घडवून आले. 
वसाहतवादाने या परिवर्तनाला चालना दिली. नवी उत्पादनपद्धत येथे 
सुरू झाली. वाफेवर व विजेवर चालणारी छोटी मोठी यंत्रे, 
कापसाच्या गिरण्या, गाड्या, तारायंत्र, यांच्या आगमनामुळे आपल्या 
समाजातील उच्चश्रूंना आधुनिक विज्ञानाची ओळख झाली. रोगराई 
व साथी पश्चिमी औषधोपचार पद्धतीमुळे आटोक्यात आणता येतात 
हे कळाले. निसगविर नियंत्रण मिळवून त्यात मानवी कल्याणासाठी 
उपयोग करून घेता येतो हे लक्षात आले, मुंबई-पुण्यासारख्या मोठ्या 
शहरांमध्ये हे बदल फारच झपाट्याने घडून आले. सैन्य, शस्त्रास्त्रे 
शिस्तबद्ध प्रशासन, उंच इमारती, धरणे, रस्ते या गोष्टीमुळे माणूस 
काय करू शकतो हे सुशिक्षितांना कळाले. आध्यात्मिक व धार्मिक 
ग्रंथांमधील ज्ञानापेक्षा निराळे ज्ञान व विज्ञान असू शकते व ते संपादन 
केले तर त्याचा व्यवहारात वापर करता येतो हे येथील वरिष्ठ 
जातींच्या लक्षात आले. इंग्रजी शिक्षणाचा भर होता समाजशास्त्र, 
इतिहास व साहित्यावर. त्यामुळे समाजात स्थित्यंतर कसे होते, त्याचे 
काय नियम असतात याचे ज्ञान झाले, समाजातील अभिजन यांनी 
पुढाकार घेतला तर समाजपरिवर्तनाचे योग्य वळण देता येऊ शकते 
यावर नव्या पिढीचा विश्वास बसला. तत्त्वज्ञान, युरोपचा इतिहास व 
राजकारणाच्या अभ्यासामुळे व्यक्तीची प्रतिष्ठा, स्वातंत्र्य यासारखी 
नवी सामाजिक मूल्ये व वैज्ञानिक दृष्टिकोनाचा सुशिक्षित वर्गात 


404 


परिचय झाला. ख्रिश्चन धर्मोपदेशकांनी केलेल्या टीकेमुळे हिंदू 
धर्मातील वाईट व अमानुष चालीरीती व समजुती यावर प्रकाश 
पडला. काही समाज घटकाने ख्रिश्चन धर्माचा स्वीकार करून हिंदू 
धर्मास जबरदस्त धक्का दिल्यामुळे हिंदू धर्मास टिकून राहायचे असेल 
तर त्यात काही सुधारणा कराव्या लागतील याची जाणीव 
उच्चवर्णीयांना झाली. 

-राजेंद्र व्होरा 

महाराष्ट्रातील समाजसुधारणेत मराठी संतांचा योगदान मान्य 
करूनही गेल्या शंभर-दीडशे वर्षात न्यायमूर्ती रानडे, आगरकर, 
महात्मा जोतिबा फुले यांच्यापासून सुरुवात झालेल्या समाज 
सुधारकांच्या प्रयत्नांचा आढावा घेतल्यास (हिंदू) धर्मचिकित्सा, स्त्री 
शिक्षण, वैज्ञानिक दृष्टिकोन, ऐहिकता इत्यादींच्यावर भर देत सुधारणा 
केल्या गेल्या, हे प्रकर्षाने जाणवते. एकोणिसाव्या शतकातील 
सुधारणावाद्यांचे आपापसातील मतभेद हे प्रामुख्याने कोणत्या 
क्षेत्रातील सुधारणांना प्राधान्यक्रम मिळावा याबद्दल होते. स्वातंत्र्यपूर्व 
काळात आधी समाजसुधारणा की आधी राजकीय स्वातंत्र्य याबद्दल 
सुधारकांच्यात मतभेद होते. राजकीय स्वातंत्र्य मिळाले तरी समाज 
व्यवस्था चांगली नसल्यास स्वातंत्र्याचा योग्य प्रकारे उपभोग घेणे 
शक्‍य होणार नाही असे मत मांडले जात होते. विवेक, बुद्धिनिष्ठता 
आणि न्याय यावर आधारित समाज व्यवस्था असणे अत्यंत गरजेचे 
आहे असे त्यांना वाटत होते. त्यामुळे समाजाच्या सर्व क्षेत्रात 
सुधारणा हवी यावर त्या काळच्या सुधारणावाद्यांचा भर होता. 
या समाजसुधारकांमध्ये सामान्यपणे मवाळ व जहाल असे दोन 

भाग करणे शक्‍य आहे. न्यायमूर्ती रानडे, लोकहितवादी गोपाळ हरी 
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देशमुख, यांच्यासारख्यांना शांततापूर्ण तडजोड करत सुधारणा 
घडवून आणायच्या होत्या. भावनाप्रधानता हा समाजाचा गुणविशेष 
असल्यामुळे बुद्धीला, विवेकाला आणि विचारांना आव्हान देणे 
तितकेसे सोपे नसते. सामाजिक बदल हे संथगतीने होत असतात व 
त्या गतीलासुद्धा अडवणाऱ्या महाभागांची संख्या कमी नसते. हे 
जाणून घेऊनच संथगतीने, समाजाच्या कलाकलाने जात सुधारणा 
करणे त्यांना अपेक्षित होते. रानडे, गोपाळकृष्ण गोखर्ले या मवाळ 
सुधारकांच्या तुलनेत सुधारणा ताबडतोब व्हाव्यात यावर भर देणारे 
आगरकर, जोतिबा फुले, रघुनाथ कर्वे जहाल सुधारणावादी असे 
म्हणता येईल. 

कुठल्याही प्रकारच्या सुधारणेला विरोध करणाऱ्यात परंपराकेंद्री 
जीवनपद्धतीला कवटाळून बसलेले सनातनी धार्मिक मोठ्या प्रमाणात 
त्याकाळीही होते. कदाचित त्यानांही काही रूढी-परंपरा जाचक 
वाटले असतीलही. परंतु त्यातून बाहेर पडण्यासाठी त्यांना धार्मिक 
आधार हवा होता. सुधारणांना धार्मिक आधार सापडल्यास त्यांची ना 
नसे. अशा प्रकारच्या सुधारणा पद्धतीमध्ये आर्य समाजाचे संस्थापक 
दयानंद सरस्वती यांचे नाव घेता येईल. त्यांच्या मते सर्वसामान्यांशी 
सुधारणाबद्दल संवाद साधताना परंपरेच्या अखंडतेची जपणूक 
निकडीची ठरते. त्यामुळे सुधारणावाद्यांना धर्मशास्त्राच्या सहाय्याने 
नवीन अर्थ शोधून जाचक रुढी परंपरांना धर्माचा आधार नाही असे 
सिद्ध करावे लागत होते. 

त्याचप्रमाणे जातीसंस्थांची स्थापना करून आपापल्या जातीतील 
जाचक रूढीवर हल्ला करत सुधारणा करण्याकडे काही शिक्षितांचा 
कल होता. त्यामुळे त्या काळात मोठ्या प्रमाणात जाती 
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सुधारणासंस्था उभारल्या. या जाती सुधारणासंस्थेत त्या त्या 
जातीच्या काही रूढी-परंपरांची चिकित्साही झाली असेल. जातीच्या 
पुढाऱ्यांची संमती मिळाल्यानंतर काही प्रमाणात रूढीमध्ये 
शिथिलताही आली असेल. परंतु नंतरच्या काळात या जातीसंस्था 
आपापल्या जातीची अस्मिता जपण्यासाठी प्रयत्न करू लागल्या व 
समाज सुधारणाच्या मूळ उद्देशापासून द्र जाऊ लागल्या. 

माणसातील विवेकशीलता आणि आणि सद्‌-सद्‌-बुद्धी 
असलेल्या नवशिक्षित “बंडखोरा'ना आवाहन देत सामाजिक 
सुधारणा करण्याचे प्रयत्न काही सुधारक करत होते. गोपाळ गणेश 
आगरकर, दादोबा पांडुरंग तर्खडकर, लोकहितवादी, जोतिराव फुले 
इत्यादींना समानतेच्या पायावर उभ्या असलेल्या प्रस्थापित व्यवस्थेत 
बदल घडवून समता व बुद्धिप्रामाण्यबाद यास अनुसरून समाज 
व्यवस्था हवी होती. 

सामाजिक सुधारणांचे अजून एक पद्धत म्हणजे कायदे-नियम 
करण्याची. परंतु ही पद्धत धर्म व/वा जातीतील रूढी जपणाऱ्या 
धुरीणांच्या वा शासन यंत्रणेच्या दबावामुळे राबवली जाते. 
जनसामान्यांच्या व्यापक कल्याणासाठी शासन यंत्रणेकडून अधिकार 
गाजवण्याच्या या प्रकारांमुळे जनतेवर बंधनं घातल्यासारखे वाटत 
असतात. कायदे-नियमांच्या अंमलबजावणीत बल प्रयोगाला पर्याय 
नसतो. परकीय सत्ता असताना तर याचे स्वरूप फारच क्रूरपणाचे 
असते. त्यामुळे अशा प्रकारच्या पद्धतीतून समाज सुधारणा करण्याचे 
बहुतेक शिक्षितांनी त्याकाळी टाळली असावी. 
बुवाबाजी 
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बुवाबाजीला पोषक अशी धारणा समाजात त्याकाळीसुद्धा दृढ 
होती. ती म्हणजे साक्षात्काराने मिळणाऱ्या सत्याच्या प्राप्तीसाठी 
आध्यात्मिक पूर्वतयारी लागते; म्हणजेच नुसत्या व्यक्तिगत प्रयत्नाने 
नव्हे तर साक्षात्कारी पुरुषाच्या अनुग्रहाने अंतिम सत्य प्राप्त होते; 
अशा आग्रहासाठी गुरुंच्या पायाशी पूर्णपणे लीन झाले पाहिजे; 
त्याच्यावर पूर्ण श्रद्धा ठेवली पाहिजे; गुरू ज्या श्रद्धेची पारख करेल, 
त्या कसोटीला उतरले पाहिजे. 

बुवाबाजीला आळा घालायचा असल्यास चमत्कार करणाऱ्या 
लुच्या बुवांची भोंदूगिरी उघड करणे गरजेचे होते असे 
समाजसुधारकांना वाटते. मुख्य म्हणजे बुवाबाजीस पोषक अशी 
आपली धार्मिक बैठक बदलल्याशिवाय बुवाबाजी कमी होणार नाही, 
याची कल्पना त्या काळच्या सुधारकांना होती. “आपले धर्मग्रंथ 
मानवनिर्मित आहेत; कोणत्याही व्यक्तीमध्ये देवाचा अंश असत 
नाही; जगात चमत्कार घडू शकत नाहीत; आणि कोणाच्याही 
आशीर्वादाने आयुष्य उजळून निघत नाही.' हे सत्य लोकांसमोर 
मांडणारे सुधारकही त्या काळी होते. सुरतचे दुर्गाराम मंछीराम व 
मुंबईचे दादोबा पांडुरंग (तर्खडकर) यांनी पुढाकार घेऊन 22 जून 
1844 रोजी मानवधर्म सभा या नावाची संस्था स्थापन करून 
बुवाबाजीच्या विरोधात जनमत तयार करू लागले. या सभेच्या 
सदस्यांनी शास्त्री-पंडितांना उघड उघड आव्हान दिले. चमत्कार 
करणाऱ्यांना त्यांचे कौशल्य दाखविण्यास सांगितले. जे यशस्वी 
ठरतील त्यांना 27 रुपयांचे बक्षीसही घोषित केले. आजच्या 
अंधश्रद्धा निर्मूलन समितीच्या चमत्काराला आव्हान या घोषणेचा 
पाया त्याकाळी घातलेला होता. 
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त्या काळचे एक सामाजिक सुधारक, लोकहितवादी गोपाळ हरी 
देशमुख यांनी “बाबांची कर्मे मी पाहिली तर उच्चार करवत नाही. 
कोणी व्यभिचारी, कोणी चोर, कोणी लबाड. त्यांचे चित्त सर्वकाळ 
लोकास लुटण्याकडे असते. ते साधू नव्हेत. ते भोंदू आहेत. 
स्नानसंध्याशील साधू असला म्हणजे मग तो तर दगडाप्रमाणे 
समजावयाचा. त्याने हे जग नाशवंत आहे असे ठरविलेले असते. या 
जगात आपला उपयोग होऊ नये हा त्याचा धर्म असतो. साधू म्हणजे 
आळशी, निरुपयोगी, अज्ञानी पशु सारखे मूर्ख असतात. कोणी 
संध्याकाळपर्यंत जप करतात. कोणी महिन्यात पंधरा दिवस उपवास 
करतात. एक-दोन पुस्तके जन्मभर वाचत राहतात. गोणीभर दगड पुढे 
मांडून त्याची पूजा करण्यात अर्धा दिवस घालवतात. अमुक एक बुवा 
थोर साधू आहेत असे ते म्हणतात तेव्हा आपण जर विचारले की ते 
काय करतात तर आपल्याला सांगितली जाते की किती थोर. कोठे 
जावयाचे नाही, यावयाचे नाही, नेहमी तोंडाने जप चालू. दुपारपर्यंत 
स्नानसंध्या. मग भागवत इत्यादी. कोणाशी बोलत नाहीत. 

ठिकठिकाणी धुन्या लावून बाबा बसले आहेत. कपाळी शेंदराचे 
पट्टे लावून मांत्रिक लोक भोळ्या लोकास आपल्या कपटजालात 
अडकवण्याची वाट पाहत आहेत. अवधूत, सिद्ध, योगी आपल्या 
तपस्येचे देव्हारे माजवून अंगारा देण्याकरता आपल्या मठात बसले 
आहेत. किमयागार, जादूगार, मूठ मारणारे यांच्या टोळ्या 
ठिकठिकाणी भेटतात. रोग दूर करणारे, पुत्रकामेच्छा तृप्त करणारे, 
साधूसंत आढळतात. गुरुपदेश करणारे, स्वर्गाचा मार्ग दाखवणारे 
आणि मोक्षाची प्राप्ती करून देणारे रामदासी सापडतील.” असा 
उल्लेख केला आहे. 
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वरील वर्णनावरून त्याकाळी बुवाबाजी किती बोकाळली असेल 
याची कल्पना येते. त्याकाळातील लोकहितवादी, दादोबा पांडुरंग, 
न्यायमूर्ती रानडे, महात्मा फुले या सर्वांनीच धर्म सुधारणेचा आग्रह 
धरला. एकोणिसाव्या शतकात अंधश्रद्धांचा विचार हिंदू धर्माच्या 
संदर्भात झाला. अंधविश्वास, वेडगळ समजुतींना धर्माचे अधिष्ठान 
असते. म्हणून अंधश्रद्धा घालवायचे असतील तर प्रथम धर्मात 
सुधारणा घडवून आणावी लागेल याची पूर्ण कल्पना त्यांना होती. 
अंधश्रद्धा अधांतरी टांगलेल्या नसतात; त्यांना धर्मग्रंथांचा, पुराणांचा 
किंवा धार्मिक कर्मकांडांचा पाया असतो; या पायाला आपण जोपर्यंत 
हात लावीत नाही तोपर्यंत अंधश्रद्धा नाहीशा करणे कठीण असते. 

तसेच जेव्हा चालीरीती, रूढी, अंधविश्वास यावर हल्ला होतो 
तेव्हा धर्मावर हल्ला करत आहे असा त्यांचा अर्थ लावला जातो. 
सनातन्यांकडून सुधारकांवर हिंदुधर्माचे विरोधक किंवा नास्तिक असा 
शिक्का मारला जातो. जनसामान्यांच्या भावना दुखविणारे असा 
आरोप केला जातो. या कोंडीतून बाहेर पडण्याचा एक मार्ग त्या 
काळच्या सुधारकांनी दाखवला, तो होता धर्म सुधारणा करण्याचा. 
मूर्तीपूजा, कर्मकांड यांना फाटा देऊन उच्चधर्माकडे वाटचाल 
करणारा. 
धर्मचिकित्सा 

श्रद्धाळू, भक्तीप्रवण सामाजिक मनासाठी सर्वव्यापी परमेश्वर ही 
संकल्पना सर्व जगभर रुजलेली आहे. निसर्ग आणि मानव याबद्दलचा 
विचार करताना, मानवी बुद्धीला बरे-वाईट, नीती-अनीती याबद्दलच्या 
कल्पना ठरवताना काही मोजपट्टया तयार झाल्या. या मोजपट्टुयांच्या 
आधारे स्वतःचे जीवनविषयक आचारसहिता ठरवली गेली. याच 
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आचारसहितेला पुढील काळात धर्माचे अधिष्ठान मिळाले. त्यातूनच 
धर्मग्रंथ तयार झाले व पिढ्यानपिढ्या त्याचे पालन करण्यात आले. 

इतर धर्माप्रमाणे हिंदू धर्माला एकच एक असा धर्मग्रंथ नाही. 
धर्माप्रमाणे आचरण करावे अशी शिफारस आहे, परंतु बंधनं नाहीत. 
शिफारशीचे पालन केले नाही म्हणून शिक्षा नाही. सुरुवातीला सहिष्णू 
म्हणत नावाजलेल्या या धर्माने नंतरच्या काळात जन्माधिष्टित 
वर्णव्यवस्था रुजवली. समाजात श्रेष्ठ-कनिष्ठ असे घटक तयार झाले. 
काही समाजघटक इतर घटकांना कस्पटासमान लेखू लागले. रूढी- 
परंपरेच्या जंजाळामुळे या धर्माने स्वतंत्र विचार करण्याची कुवत 
हरवून बसली. उच्चवर्णीय आपले हितसंबंध जपण्यासाठी 
समाजाच्या मोठ्या घटकाला अंधारात ठेऊन शोषण करू लागले. 
एकोणिसाव्या शतकात याचा अतिरेक मोठ्या प्रमाणात होऊ 
लागला. हिंदू धर्मातील लवचिकता हळूहळू नाहीशी झाली व रूढी 
परंपरा कट्टर कायद्याप्रमाणे बंधनकारक ठरू लागले. 

परधर्मात सरकारी हस्तक्षेप होऊ नये या धोरणामुळे कायदा करून 
धर्मसुधारणा आणि समाज सुधारणा करण्यास फार विलंब लागला. 
सनातन्यांची हाकाटी एकूण समाजसुधारणेला अडसर ठरली. याचा 
फायदा त्याकाळच्या बुवा-महाराजांनी घेतला. गुजरात मधील एका 
पंथाचा धर्मगुरू, यदुनाथ महाराज धर्माच्या नावाखाली समाज 
बांधवांचे अनन्वित छळ करत होता. हा छळ सहन न झाल्यामुळे 
एका बांधवांनी न्यायालयात तक्रार केली. तक्रार करणाऱ्याने व 
साक्षीदाराने महाराजांच्या लीलांची केलेली वर्णने वाचून आज सुद्धा 
अंगावर शहारे येतील. यदुनाथ महाराजांच्या वकिलांनी मात्र 
न्यायव्यवस्थेला आमच्या धर्मात ढवळाढवळ करण्याचा अधिकार 
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नाही असा वाद घातला. परंतु न्यायालयाने 'जी बाब नैतिकतेला 
धरून नाही ती धर्म संमत होऊ शकत नाही,' हा निर्णय घेऊन खटला 
निकाली काढला. (महाराजा लायबेल केस) 

याच काळात पाश्चात्य शिक्षण मिळू लागले. तरुण विचार करू 
लागले. समाजातील पारंपरिक धर्मरूढींच्या विरोधात आवाज उठवू 
लागले. नवसुशिक्षित हिंदू धर्मवचनांचा, परंपरांचा, रूढी 
चालीरीतींचा पुनर्विचार करू लागले. नीती-नियमांच्या 
कालबाह्यतेविषयी प्रश्न विचारू लागले. रूढीप्रिय असलेल्या 
समाजाला स्थितीपालटाची इच्छा नसते. त्यामुळे बदल करू 
पाहणाऱ्यांकडे आकसाने पाहिले गेले, हिणवले गेले. साध्या साध्या 
गोष्टीवरून त्यांचा पाणउतारा होऊ लागला. काय करावे हे 
सांगण्यापेक्षा काय काय करू नये हे सांगण्यातच हिंदू धर्ममार्तडानी 
सारी शक्ती एकवटली व खर्ची घातली. पसायदानासारख्या एकेकाळी 
मानवतावादी विचार असलेल्या या धर्मामध्ये त्याप्रमाणे आचरण 
करण्याची कुवत हरवून बसली. सामूहिक सामाजिक विचारापेक्षा 
व्यक्तिगत पातळीवरील विचारांना प्राधान्य देण्यात धन्यता मानली. 
ऐहिकतेपेक्षा पारमार्थिक आचार-विचारांना अग्रक्रम देण्यात येऊ 
लागले. दैवी चमत्कार व अतींद्रियशक्तीवर विश्वास ठेऊ लागले. 
पूजा-अर्चा, होम-हवन, नवस-पशुबळी इत्यादींचे स्तोम वाढले. 
मृत्यूनंतरच्या मोक्षाचा विचार अधिक केला गेला. त्यानुसार परंपरांची 
मांडणी करण्यात आली. 

समाजसुधारणा की राजकीय स्वातंत्र्य या बादावादीच्या संदर्भात 
न्यायमूर्ती रानडे यांनी केलेले विधान लक्षात ठेवण्यासारखे आहे. 
“राजकीय विकास, समाजाची बंधनातून मुक्तता आणि सांस्कृतिक 
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प्रबोधन या सार्‍यांचाच मार्ग धार्मिक सुधारणामधूनच जात असतो. 
राजकीय हक्कांची पातळी खालच्या स्तरावर असेल तर समाज 
व्यवस्थासुद्धा त्याच पातळीवर असेल. राजकीय अधिकारांचा योग्य 
वापर करण्यासाठी समाजव्यवस्था बुद्धिनिष्ठ व न्याय हवी. 
समाजव्यवस्था सदोष असल्यास चांगली अर्थव्यवस्था लाभणार 
नाही. धार्मिक आदर्श निकृष्ट आणि खालच्या दर्जाचे असल्यास 
सामाजिक, आर्थिक आणि राजकीय क्षेत्रात यशस्वी होणे शक्‍य 
होणार नाही. अशा प्रकारे परस्परावलंबन हा निसर्गनियम आहे. 
म्हणून सामाजिक व सांस्कृतिक प्रगतीसाठी धार्मिक सुधारणांची कास 
धरणे अगत्याचे ठरते. ' 

अशा विचारांचा परिचय झालेल्या त्याकाळच्या नवीन पिढीला 
आपल्या धर्मविचारातील दोष ठळकपणे दिसू लागले. जातीभेदावर 
आधारलेल्या समाज रचना व काही जातीवर सतत होत असलेला 
अन्याय यांच्या जाणिवेमुळे ही पिढी अस्वस्थ होऊ लागली. स्त्रियांवर 
धर्माने टाकलेल्या जाचक बंधनामुळे समस्त स्त्रीवर्गावर होत 
असलेल्या अन्यायाची जाणीव होऊ लागल्याने सुशिक्षित चिडून 
उठले. धर्मातील विचित्र परंपरा आणि प्रचलित रुढींचा, चालीरीतींचा 
पुनर्विचार करणे अगत्याचे ठरले. 

त्यांच्यासमोर सामाजिक सुधारणांचा एक मोठा पट उघडलेला 
होता. जातीची बंधनं शिथिल करणे, स्त्री वर्गावरील अन्यायाचा 
विरोधात आवाज उठवणे, स्त्री शिक्षणाचा आग्रह धरणे, बालविवाह, 
जरठ विवाह,, केशवपन प्रथा मोडीत काढण्यासाठी स्त्री वर्गाची 
मानसिकता बदलणे, विधवा विवाह, आंतरजातीय विवाह, 
आंतरधर्मीय विवाह करण्याइतपत त्यांच्यात धैर्य गोळा करणे, 
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प्रायश्चित, बहिष्कार अशा शिक्षांना न जुमानणे, स्त्री-पुरुष समानतेचा 
आग्रह धरणे इत्यादी सुधारणांची सुरुवात याच काळात झाली. या 
सुधारणा एका रात्रीत झाल्या नाहीत हेही तितकेच खरे. विचारमंथन, 
प्रबोधन, कृती असा क्रमही त्यात नव्हता. काही वेळा तर पहिल्यांदा 
कृती झाली नंतर विचार, व त्यावरून वाद विवाद झाले. अनेक वेळा 
चार चौघापासून लपून-छपून कृती करण्यात आल्या. जातीभेदाला 
कंटाळून त्याकाळी अनेकांनी धर्मातरही केले.(व काहीनी 
आत्महत्येचा मार्ग पत्करला.) ख्रिश्चन मिशनरी धर्मांतरासाठी 
पुढाकार घेत होते. या बदललेल्या धर्मातही सापत्न वागणूक 
मिळाल्यामुळे धड ना इकडे धड ना तिकडे अशी अवस्था काहीनी 
ओढून घेतली. 

बंगाल, महाराष्ट्रामधील हिंदूनी धर्माच्या विरोधात उघडउघड बंड 
करून ब्रह्मो समाज, प्रार्थना समाज, थिऑसॉफिकल सोसायटी, 
सत्यशोधक समाज, परमहंस सभा यासारख्या संस्था उभ्या केल्या. 
त्या काळचे दादोबा पांडुरंग तर्खडकर, रामकृष्ण गोपाळ भांडारकर 
आदी समाजसुधारकांनी हिंदू धर्मातच राहून सुधारणा घडवून 
आणण्याचा प्रयत्न केला. या सुशिक्षितांना अभिप्रेत असलेल्या 
सुधारणांसाठी आर्य समाज, प्रार्थना समाज, प्रयत्न करत होते. 
आर्यसमाजातील प्रमुख आर्यधर्माला अवास्तव महत्त्व दिल्यामुळे व 
पंचवीस कलमी - दहा कलमी विचारांना नको तेवढे महत्व देत 
असल्यामुळे महाराष्ट्रात या संस्थांचा फारसा प्रभाव पडला नाही. 
एकेश्वरीवर भर देणारा प्रार्थना समाज उच्चभ्रूंची संस्था असे 
वाटल्यामुळे त्याची पाळेमुळे देव-देवतांच्या पसाऱ्यावर नितांत श्रद्धा 
असलेल्या जनसामान्यात रुजल्या नाहीत. चांगला मानव घडविण्याचे 
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मूलतत्व असलेली थिऑसॉफी ही चळवळ सुशिक्षितांना काही काळ 
आकर्षित करू शकली. परंतु त्याचे संस्थापक कर्नल ऑल्कॉट, 
मादाम ब्लाव्हट्स्की यांच्या विक्षिप्रपणा व त्यातील गूढतेमुळे ही 
चळवळसुद्धा उच्चभ्रू मंडळीपलीकडे जाऊ शकली नाही. 
प्लँचेटसारखे प्रयोग करण्यातच यातील मंडळींचा धर्मविरोधी बंड 
होता. अशाप्रकारे एकोणिसाव्या शतकात हिंदु धर्मविषयक 
सुधारणावादी चळवळींना व्यवस्थित व भरपूर यश मिळाले नाही, हे 
मान्य करायला हवे. त्यामुळे खऱ्या अर्थाने हिंदू धर्मचिकित्सा झालीच 
नाही असे म्हणण्यास भरपूर वाव आहे. 
स्त्री शिक्षण, स्त्री सुधारणा आणि स्त्रीमुक्ती 

शिक्षणाचा अभाव हे सर्व दुःखाचे मूळ आहे हे ध्यानी आलेल्या 
समाजात स्त्रिया आणि तथाकथित कनिष्ठ जाती यांना शिक्षणापासून 
वंचित ठेवलेल्यांना अशिक्षितांवर वर्चस्व गाजवणे सहज शक्‍य होते, 
हा विचार त्या काळी मूळ धरू लागला. जोतिबा फुले यांच्या 
सत्यशोधक समाजाने बहुजनांचे शिक्षण, स्त्रीशिक्षण यावर भर दिला. 
महाराष्ट्रात अशा प्रकारच्या 'स्त्री-मुक्ती' चळवळीने सामंजस्याची 
भूमिका घेतलेली असल्यामुळे स्त्री सुधारणा फार झपाट्याने होत 
गेल्या असे म्हणता येईल, एकोणिसाव्या शतकातील समाज 
सुधारकांनी हे वेळीच ओळखल्यामुळे स्त्रियांना शिक्षणाचा 
अधिकारही त्वरित मिळाला. आत्माराम पांडुरंग तर्खडकर यांच्या 
मुली मिशनऱ्यांनी सुरू केलेल्या गर्ल्स स्कूलमध्ये शिकत होत्या. 
त्यांची मुलगी त्याकाळी “सातासमुद्रापलीकडे* गेली. गेल्या दोनशे 
वर्षात महाराष्ट्रीयन स्त्री आणि समविचारी पुरुषांच्या सहकार्याने 
परंपरानिष्ठ पुरुषांच्या नाकावर टिच्चून तिने यश मिळवले. 
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पुरुषप्रधान समाजाकडून अवहेलना, अवमानही घडले. मुळात 
स्त्रियांबद्दल धर्मग्रंथातील मजकूरही तितकाच तिरस्करणीय होता. 
स्त्रिया स्वभावत: व्यभिचारिणी व स्नेहशून्य असून त्यांचे चित्त चंचल 
असते; (दक्षस्मृती अध्याय 9) वा स्त्रियांमध्ये (पुरुषांपेक्षा) आठपट 
अधिक काम वासना असते; उद्योग सहा पट असतो; लाज चार पट 
असते व आहार दुप्पट असतो. (बृहत्पराशरसंहिता अध्याय 5) इ.इ. 
अशा प्रकारची विधानं वाचून परंपरावादी पुरुष स्त्रियांची टिगल- 
टवाळी करत होते. परंतु पाश्चात्य शिक्षणाचा लाभ उठविणाऱ्या 
युवकांना अशा प्रकारची विधानं पटणे शक्‍य नव्हते. स्त्री वर्गाच्या 
स्थितीत बदल होण्याची निकड त्यांना वाटू लागली. 

शिक्षणासाठी शाळा उघडण्यात आल्या. मुंबई शहरात 1824मध्ये 
मुलींची शाळा उघडली. पुढील पाच वर्षात आणखी नऊ शाळा 
उघडल्या. चारशे मुलींनी नावे नोंदविली. 1831मध्ये अहमदनगर येथे 
दोन शाळा सुरू केल्या जोतिबा फुले, सावित्रीबाई फुले, रेव्ह 
सोराबजी व त्यांच्या पत्नी फ्रान्सीना, माणिकजी खरसेटजी, मगन भाई 
करमचंद इत्यादींच्या पुढाकारामुळे पुणे, अहमदाबाद, मुंबई अशा 
शहरात मुलींच्या शिक्षणाची सोय झाली. 1854मध्ये पश्चिम भारतात 
एक लाख मुलं तीन हजार शाळातून शिकत होत्या. त्यात मुलींची 
संख्या फक्त साडेतीन हजार! व त्यांच्यासाठी फक्त 65 शाळा! या सर्व 
शाळा प्राथमिक शिक्षण देणाऱ्या शाळा होत्या. त्या मुली फक्त जुजबी 
शिक्षण घेऊन घरी बसणाऱ्या नव्हत्या व त्यांच्या पालकांनाही स्त्री 
शिक्षणाचे महत्त्व पटू लागल्यानंतर आपल्या मुलींना घरीच शिक्षण 
देऊ लागले. काही जण इतरांच्या मदतीने त्यांना शिक्षित करू 
लागले. 1875च्या मे महिन्यात बेळगावचे एक पोस्ट मास्तर, एस्‌ 
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खरसेटजी यांनी 1857मध्ये स्थापना झालेल्या व मॅट्रिकच्या परीक्षा 
घेणाऱ्या मुंबई विद्यापीठाला पत्र लिहून आपली मुलगी मॅट्रिक 
परीक्षेला बसू शकते का अशी विचारणा केली. तोपर्यंत मुली 
मॅट्रिकच्या परीक्षेला बसू शकतात याचा विचारही विद्यापीठाला 
शिवला नव्हता. सहा वर्षानंतर या संबंधात कायदा पास केला व 
मुलींना मॅट्रिक परीक्षेला बसण्याची परवानगी मिळाली. या तरतुदीचा 
लाभ नंतरच्या अनेक मुलींनी घेतला. ते मॅट्रिक पर्यंत न थांबता पदवी 
परीक्षेला बसण्याची परवानगी मागू लागल्या. रेव्ह. सोराबजीची कन्या 
पुण्याच्या डेक्कन कॉलेजमध्ये 1888साली शिकून पदवी मिळवली. 
तीनशे विद्यार्थ्यांच्यात ती एकमेव विद्यार्थिनी होती. पुरुष 
विद्यार्थ्याकडून तिने किती टोमणे ऐकले असतील याची कल्पनाच न 
केलेली बरी. 

फुले दंपती, जगन्नाथ शंकर शेठ, सोराबजी दंपती इत्यादींच्या 
प्रयत्नामुळे स्त्री शिक्षणाला चालना मिळाली 1888मधील पहिली 
पदवीधारक महिला कार्नलिया सोराबजी, सर्व विद्यार्थ्यात प्रथम 
येणारी महिला मिस रुबेन, जगन्नाथ शंकर शेठ संस्कृत पाठ्यवृत्ती 
मिळवणारी सीता अजगावकर (1905) सुलभा पणांदिकर (1921) 
आदी महिलांनी पुरुषांच्या शिक्षणाच्या मक्तेदारीला धक्के दिले. 
डॉक्टर आनंदीबाई जोशी यांनी घेतलेले कष्ट सर्वश्रुत आहेत. 
कार्नेलिया तर ऑक्सफर्ड विद्यापीठात प्रवेश मिळवून कायद्याची 
परीक्षा पास झाली. तिला परीक्षेला बसण्यास परवानगी दिली, परंतु 
मुलाबरोबर वर्गात बसू दिले गेले नाही. खाजगीत अभ्यास करून ती 
परीक्षा उत्तीर्ण झाली. वकिलीचा व्यवसाय करण्यासाठीसुद्धा तिला 
झगडावे लागले. 
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धोंडो केशव कर्वे यांच्या प्रयत्नामुळे महिलांसाठी वेगळे विद्यापीठ 
स्थापन झाले. 1891साली साक्षरतेचे प्रमाण 9 टक्के होते. 
महिलांमध्ये ते अवघे अर्धा टक्के! 1951मध्ये अनुक्रमे 36 व 13 
टक्के झाले. फक्त मुलींसाठी व फक्त मुलांसाठी अशा शाळा 
त्याकाळी कमी होत्या. त्यामुळे इतर शाळांमध्ये सहशिक्षणाची सोय 
असणे हासुद्धा एका अर्थाने सुधारकांचा विषय होता. 
सहशिक्षणामुळेच आपली कर्तबगारी दाखवण्याची स्त्रियांना संधी 
मिळाली. शिक्षकी पेशा, वैद्यकीय व्यवसाय, अभियांत्रिकी इत्यादी 
क्षेत्रातील पुरुषांची मक्तेदारी संपुष्टात आली. हे सर्व स्त्रिया स्वतःच्या 
कर्तबगारीतून मिळवते झाले. तरीसुद्धा अजूनही कित्येक कुटुंबात 
मुलींच्या शिक्षणाविषयी अनास्था आहे. काय करावयाचे मुलींनी 
इतके शिकून? हा प्रश्न अजूनही विचारला जातो. शिक्षणामुळे नवरे 
मिळवण्यात अडचणी येतात, असे गृहीतच धरले जाते मुलींच्या 
शिक्षणासाठी पैसा खर्च न करणाऱ्यांची संख्याही कमी नाही. 

स्पृश्यास्पृश्यता आणि स्त्रियांची दुस्थिती या बाबतीत सुधारणा 
घडवून आणण्यासाठी स्त्रीशिक्षणाचा आग्रह, संमती वयाचा कायदा, 
विधवा विवाह-पुनर्विवाह यांना उत्तेजन, आंतरजातीय व आंतरधर्मीय 
विवाह यात शिथीलता इत्यादी सुधारणा त्या काळी घडून आल्या. 
त्या फक्त उच्चवर्णीयापुरत्याच सीमित होत्या का हा प्रश्न आता 
विचारावासा वाटतो. महात्मा जोतिबा फुले, त्यांचा सत्यशोधक 
समाज आणि काही प्रमाणात त्यांच्या सहकार्याने व त्याचे विचार 
मानणाऱ्या अनुयायांनी केलेले कार्य या निद्रिस्त समाजाला पुढे 
नेण्यास हातभार लावला. समाजाचे प्रबोधन हे समाजघटकांच्या 
बदललेल्या मानसिकतेत उतरल्याशिवाय शक्‍य नसते. काळाच्या 
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फार पुढे धावणाऱ्या “सुधारक'कार आगरकर, संततीनियमनाचे 
आग्रह धरणारे रं.धो. कर्वे यांच्या नशिबी त्या काळात अवहेलनाच 
झाली. मुलींसाठी शाळा उघडणाऱ्या सावित्रीबाई फुलेंना मोठ्या 
प्रमाणात त्रास सहन करावा लागला. 

बाल-कन्या हत्या, स्त्री शिक्षण बंदी, बालविवाह, विधवा 
विवाहास बंदी, बहुपत्नीकत्वास मान्यता, जरठविवाहास संमती, 
विधवांचे विद्रूपिकरण, अशा अन्यायकारक प्रथा त्या काळी सर्रासपणे 
पाळल्या जात होत्या. स्त्रियांना नवरा निवडीचे स्वातंत्र्य नव्हते. मुलगी 
क्रतुमती होण्याच्या अगोदर लग्न करून देणे अगत्याचे मानले होते. 
मुलीला शिकवायचे तर नाहीच, उलट घरकामात ती प्रवीण झाली 
की तिला 'उजवून* टाकण्याची घाई केली जात होती. 1873च्या 
“ज्ञानोदय"च्या एका अंकात असा उल्लेख आहे की त्या वर्षी तीन 
आठवड्यात पुण्यात साडेसातशे विवाह झाले; त्यातील बहुतेक 
वधूंचे वय आठ वर्षाच्या आसपास होते. पुरुषांचे सरासरी वयोमान 
पाहता मुली पतिनिधनानंतर बरीच वर्षे जगत होत्या. त्यामुळे 
विधवांचे प्रमाण लक्षणीयरीत्या मोठे होते. लोकहितवादींनी पानशे 
नावाच्या एका श्रीमंत व्यक्तिच्या एकत्र कुटुंबातील विधवांची 
मोजदाद केल्यानंतर त्याघरात 57 विधवा होत्या हे आढळले. 

पाश्चात्य विज्ञाननिष्ठ विचारांचे शिक्षण घेतलेल्यांना असल्या 
आचार-विचारांचे, रूढी परंपरांचे पुनर्परीक्षण करावेसे वाटले यात 
नवल काही नाही. 1837सालच्या 'दर्पण? या पत्रिकेत 
बालविधवांच्या दुराचाराची कारणमीमांसा करताना स्त्री शिक्षण व 
विधवा विवाह यांच्यावरील बंदी अनिष्ट व अयोग्य असल्याचे मत 
मांडले होते. 
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फार पूर्वींच्या काळी जयसिंग राजाने पुनर्विवाहाचा प्रयत्न केला 
होता. परंतु त्याच्या आईनेच इतरांच्या सांगण्यावरून त्यात मोडता 
घातला. परशुराम पटवर्धन यांची कन्या अवघी चार वर्षाची 
असतानाच विधवा झाली. सर्व शास्त्री-पंडितांची संमती मिळवून 
तिचा पुनर्विवाहाचा प्रयत्न करण्यात आला. परंतु त्याकाळच्या 
राज्यकर्त्यांनी एकाने केले म्हणजे सर्वच करतील हे कारण पुढे करून 
विवाह होऊ दिला नाही. बालविवाहांना धर्मसंमती, कर्मठ रूढी-प्रथा, 
आणि लढायामुळे होणाऱ्या पुरुषांचे अकाली मृत्यु यामुळे समाजात 
विधवांची संख्या मोठी असावी. 

विधवा विवाहास बंदी घालण्याच्या मुख्य कारण म्हणजे स्त्रिया 
नावडत्या पतीला विष घालून मारतील व आवडत्या पुरुषाबरोबर 
लग्न लावतील. खरेतर हा विचारच अनेक अपाय करणारा ठरेल 
याची कल्पना त्याकाळी आली नव्हती. या उपायातून अनाचार 
वाढल्या. भ्रूणहत्या वाढल्या. यावर उपाय म्हणून समाजाने विधवांना 
अलंकारादी आभूषणापासून वंचित ठेवले. त्यांना विद्रूप केले. व्रत- 
नवस, सोवळे-ओवळे, पूजा-पाठ यांच्यात अडकून ठेवले. हे अजब 
तर्कशास्त्र सुशिक्षितांना पटणारे नव्हते. त्यामुळे त्या काळी काही 
तुरळक विधवाविवाह झाले. परंतु 1870मध्ये शंकराचार्य यांच्या 
अध्यक्षतेखाली पुण्यात झालेल्या याविषयीच्या वादविवादात 
त्रैवर्णिकात पुनर्विवाह निषिद्ध ठरविला गेला. सनातन्यांचा विधवा 
विवाहाला व स्त्रीशिक्षणला असलेला हा विरोध अगदी विसाव्या 
शतकाच्या मध्यापर्यंत होता. 

कोणत्याही सामाजिक सुधारणा होण्यासाठी असामान्य धैर्य 
असल्याशिवाय त्या सुधारणा होत नाहीत, हेही तितकेच खरे. 
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एकोणिसाव्या शतकात दोन गाजलेल्या विधवांची शोकान्तिका 
झाली. मुंबई-पुण्यातील स्मॉल कॉज कोर्टाचे जज मोरोबा कान्होबा 
(विजयकर 1813-1871) पुण्यातील पुनर्विवाहोत्तेजक मंडळीचे 
उपाध्यक्ष होते. मोरोबांची कन्या विधवा होती. तिलासुद्धा ते 
पुनर्विवाह करण्यासाठी राजी करू शकले नाहीत. मोरोबांच्या आईला 
असले 'थेर' पसंत नव्हते. पित्याचा अत्याग्रह त्याला असलेला 
आजीचा तीव्र विरोध या पेचात सापडलेल्या त्या मुलीने विहिरीत 
उडी टाकून प्राण दिले. मोरोबांच्या पहिल्या पत्नीनेही आत्महत्या 
केली होती. कित्येक वर्षे विदुरावस्थेत काढल्यानंतर त्यांनी 
पुनर्विवाहासाठी वृत्तपत्रात जाहिरात दिली. 57 वर्षे वयाच्या या 
विधुरानी 21 वर्षाच्या एका विधवेशी लग्नही केले. मूठभर सुधारकांनी 
या जोडप्यांची प्रशंसा केली परंतु आप्तेष्टांनी त्यांच्यावर बहिष्कार 
टाकला. 18 फेब्रुवारी 1871 रोजी पहाटे गळ्याशी गळा बांधलेल्या 
अवस्थेत या जोडप्याची प्रेते विहिरीत आढळले. पती-पत्नीवर 
अंत्यसंस्कार करण्यासाठी कोणी धजेना. कसेतरी करून ते निभावले. 
घातपाताचा संशय व्यक्त करण्यात आला. परंतु आत्महत्या म्हणून 
निकाल दिला. 

न्यायमूर्ती महादेव गोविंद रानडे हे सामाजिक सुधारणांचे पुरस्कर्त 
होते. पहिल्या पत्नीच्या मृत्यूनंतर दुसरा विवाह करण्यास ते राजी 
झाले, तेव्हा ते विधवा विवाह करतील, असे अनेक सुधारकांना वाटत 
होते. परंतु त्यांना आपल्या आई-वडिलांच्या विरोधात जाण्याचे धैर्य 
झाले नाही. परंपरेला मानणाऱ्यांच्या इच्छेला मान देऊन स्वतःच कर्ते 
सुधारक" होण्याचा मान घालविला. व इतिहास अजूनही त्यांना 
“बोलते सुधारक' म्हणूनच ओळखतो. पितृप्रेमापोटी आपल्या 
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विरुद्धची सारी टीका हयातभर त्यांनी सहन केली., तरीही सुधारकांना 
प्रोत्साहन देण्यात, प्रसंगी प्रत्यक्ष सहभागी होण्यात चुकारपणा त्यांनी 
केला नाही. 

त्याकाळचे सर्व विधवांचे शोकांतच झाले असेही नाही. यासाठी 
शेठ माधवदास नावाच्या गुजराती रेशमी कापडाच्या श्रीमंत 
व्यापार्‍्यानी केलेल्या विधवा विवाहाच्या प्रयत्नांकडे बघता येईल. 
एकोणिसाव्या शतकात सनातन्यांच्या विरोधाला न जुमानता स्वतःचा 
विधवा विवाह तर यशस्वी करून दाखविलाच, परंतु पन्नासहून 
अधिक विवाह घडवूनसुद्धा आणले. 

आगरकरांच्या 'सुधारक'मध्ये (28 जुलै 1889) त्यांचा जाहीर 
सत्कार करावा अशा आशयाचे पत्र छापून आले होते. शेठ माधवदास 
यांच्या आधुनिक विचारांचे एक छोटेसे पुस्तक गुजरातीत व इंग्रजीत 
छापून आले होते. त्यात धनकुंवर नावाच्या विधवेच्या लग्नाची कथा 
लिहिलेली होती. अंगावर शहारे आणणाऱ्या तत्कालीन प्रसंगाबद्दल 
वाचताना त्या काळातील समाजसुधारकांच्या धैर्याचे असामान्यत्व 
लक्षात येते. त्या लोकांनी किती खस्ता खाल्ल्या, किती अपमानास्पद 
वागणुकीचा सामना केला, याची आपण आज कल्पनासुद्दा करू 
शकत नाही. शेठ माधवदास यांच्या $ळठ ० तल 119४0 
या पुस्तकाचे भाषांतर आगरकरांनी “एका विधवाविवाहाची गोष्ट' 
म्हणून 'सुधारक'मध्ये प्रसिद्ध केली. मोरोबा कान्होबांच्या 
शोकांतिकेमुळे विधवा विवाहाच्या चळवळीला बसलेला फटका शेठ 
माधवदास यांच्या यशस्वी पुनर्विवाहामुळे काहीसा क्षीण झाला. 
चळवळीने जोर धरला. समाज-मन विधवा विवाहासाठी तयार होत 
असल्याचे ते लक्षण होते. 
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सामाजिक सुधारणांमध्ये गुंतागुंत वाढत होती. सुशिक्षित कित्येक 
वेळा नाउमेदही होत होते. कायदे असूनसुद्धा नसल्यासारखे वाटत 
होत्या. त्याकाळचा “दादाजी रखमाबाई वाद' हा सुधारक व सनातन 
मानसिकतेतील वाद म्हणून इतिहासात नोंद झाली. त्याची 
हकीकतही मजेशीर आहे. 

डॉ. सखाराम अर्जुन राऊत यांनी 1871मध्ये पुनर्विवाह केला. 
प्रथम पत्नीपासून झालेल्या आपल्या मुलीचा विवाह त्यांनी दादाजी 
नावाच्या एका तरुणाशी लावून त्याला घरजावई केला. रखमाबाई 
शिकलेल्या होत्या. त्यांचे नवऱ्याशी अजिबात पटेना. रखमाबाई 
आपली कायदेशीर पत्नी असल्याने तिने आपल्या स्वतंत्र बिऱ्हाडी 
यावे असे तगादा दादाजीने लावला. रखमाबाई तयार होईना. पत्नीचा 
ताबा मिळावा म्हणून त्यानी कोर्टात खटला भरला. एखाद्या मुक्या 
प्राण्याप्रमाणे बायकोवर हक्क सांगणे हे रानटी पणाचे लक्षण आहे 
म्हणून खालच्या कोर्टाने रखमाबाईच्या बाजूने निकाल दिला. 
दादाजीने अपील केल्यानंतर वरच्या कोर्टाने निकाल फिरवून हिंदू 
कायद्यानुसार स्त्रीवर पुरूषाचा हक्क आहे, असा निकाल देत 
रखमाबाईला महिनाभर नवऱ्याकडे जावे किंवा सहा महिन्यांचा 
तुरुंगवास भोगावा असा निकाल दिला. रखमाबाईने तुरुंगवास भोगणे 
पसंत करत आपला निर्धार कळवला. दादाजी-रखमाबाईच्या 
वादावर इंग्रजी, मराठी, गुजराती वृत्तपत्रात उलटसुलट मते उमटत 
राहिली. रखमाबाईसाठी निधी गोळा करण्यात आली. तुरुंगवास 
पत्करण्याचा रखमाबाईचा निर्धार समजल्यानंतर हिंदु कायद्याच्या 
अंमलबजावणीचा आग्रह धरणाऱ्या सनातन्यांनी एक पाऊल मागे 
घेऊन तडजोड केली. नवऱ्याला दोन हजार रुपये दिल्यास नवरा 
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पत्नीपणाचा हक्‍क सोडण्यास तयार झाला. नंतर रखमाबाई इंग्लंडला 
जाऊन एम. डी. झाल्या. वैद्यकीपेशा करणाऱ्या आद्य महिला डॉक्टर 
म्हणून नंतरचे आयुष्य त्यानी काढले. 

एक मात्र खरे की सामाजिक सुधारणेसाठी जे काही उपाय करायचे 
ते सर्व उपाय हे सुधारक करत होते. प्रतिज्ञा पत्रक काढणे, वाद-विवाद 
करणे, नियतकालिकांमधून स्वतःच्या नावानिशी व काही वेळा 
निनावी लेख लिहिणे, इत्यादी गोष्टी चालूच होत्या. 1890च्या 
सुमारास सुधारकांनी एक पत्रक काढले. त्यावर गोपाल कृष्ण गोखले, 
लोकमान्य टिळक, हरी नारायण आपटे, गोपाळराव जोशी, वामन 
शिवराम आपटे, इत्यादींच्या सहीसकट 41 सह्या होत्या. पत्रिका 
अशी होती: 


७ आम्ही खाली सही करणार अशी शपथ करतो की 


७ आम्ही आपल्या मुलींचा विवाह चौदा वर्षाचे आत करणार 
नाही. 


७ त्याचप्रमाणे मुलाचे लग्न वीस वर्षाचे होईपर्यंत करणार नाही. 


७ स्वतःचे पुन्हा लग्न करणे झाल्यास सोळा वर्षाच्या आतील 
मुलीशी करणार नाही. 


७ मुलांचा हुंडा किंवा मुलीचे पैसे घेणार नाही. 
७ दारू पिणार नाही. 


७ तीस वर्षाच्या आतील आमच्या ताब्यातील नवीन विधवेचे वपन 
करू देणार नाही. 
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७ आपच्या प्राप्तीच्या निदान एक-वीसांश प्राप्ती आमच्याप्रमाणे 
शपथ घेणाऱ्या मंडळींच्या सार्वजनिक कामाकडे देत जाऊ. 


७ येणेप्रमाणे सत्यास स्मरून शपथ घेतली आहे. याप्रमाणे आमच्या 
हातून न घडल्यास मंडळीच्या नियमाप्रमाणे जो निर्णय होईल तो 
कबूल करून ते देतील ती शिक्षा भोगण्यास आम्ही कबूल 
आहोत. 
तारीख 9 नोव्हेंबर 1890 (रविवार) 

अशा प्रकारची पत्रकं त्या काळात नक्कीच निघत असतील व 
सह्या पण होत असतील. परंतु पत्रकावर सही केलेल्या सर्वांनी आपले 
वर्तन त्याप्रमाणे ठेवलेली नसतील. कृती आणि उक्तीत फरक नक्कीच 
होत असावा. 

स्त्रियांच्या परिस्थितीत सुधारणा करण्याचे प्रयत्न पुरुषांबरोबर 
स्त्रियांनीसुद्धा केल्या. शिक्षणाचा लाभ झालेल्या स्त्रिया अशा 
चळवळीत भाग घेऊ लागल्या. पुरुषवर्गही त्यांचे कौतुक करू 
लागला. 1890मध्ये संमती वयाच्या विधेयकाचा मसूदा वादग्रस्त 
ठरला. त्या विधेयकाच्या बाजूने व विरोधात मोठ्या प्रमाणात सभा 
झाल्या. बारा वर्षाच्या आतील पत्नीशी पतीने समागम केल्यास 
त्याला काळ्यापाण्याची अथवा दहा वर्षे सक्तमजुरीच्या शिक्षेची 
त्यात तरतूद होती. (बिचाऱ्या) पतींना अशी शिक्षा देणे म्हणजे 
वैधव्य प्राप्त करून घेणे, असे अनेक स्त्रियांची समजूत झाली. पंडिता 
रमाबाई, कार्नलिया, काशीबाई कानिटकर या महिला पुढाकार घेऊन 
सभा घेत होत्या. संमती वयाच्या विधेयकास पाठिंबा देण्याच्या 
निमित्ताने केलेल्या ठरावावर जमलेल्या स्त्रियांमध्ये काही जण सह्या 


425 


करत होत्या. तर काहींनी तिकडे विचारल्याशिवाय सही करणार नाही 
असे म्हणत होत्या. सुधारणांना पाठींबा दिला नाही तरी ती झाल्यास 
लाभार्थी मात्र सारखेच असतात. 

समाज घडविण्यात साहित्य व नाटके लिहिणाऱ्या लेखकांनीसुद्धा 
बाटा उचलला होता. ह. ना. आपटे यांच्या कादंबऱ्या, देवल यांची 
शारदा (1899) सारख्या नाटकांनी समाज सुधारणेत भर घातली. 
याउलट सुधारकांची चेष्टा करणारी नाटके विनोदनिर्मिती करून 
लोकप्रिय ठरली. परिणामाच्या दृष्टीने ती सुमारच होती. कट्टर 
सुधारणावादी बाबा पदमनजी यानी लिहिलेले “यमुना पर्यटन' 
कादंबरी हिंदुस्तानातील विधवांच्या स्थितीचे निरूपण करणारी होती. 

सुधारक होणे म्हणजे आम समाजाच्या रोषास कारणीभूत होणे 
असाच त्यावेळी प्रकार होता. सामाजिक सुधारणांचे महत्त्व केवळ 
सुधारकांनाच होते असें नसून बहुतांश सनातन्यांनाही होते. 
सुधारकांना अपेक्षित असलेली सुधारणांची गती मात्र सनातन्यांना 
मंजूर नव्हती. पुरोगामी सुधारकांना एका 'रात्रीत' बदल घडावा अशी 
अपेक्षा होती. सनातन्यांना अशी क्रांती नकोशी होती. त्यांना ती 
हळूहळू व्हावीशी वाटत होती. परंतु पुरोगामी सामाजिक अन्याय 
तसेच चालू ठेवण्याच्या विरोधात होते. त्यामुळे सुधारक व 
सनातन्यामध्ये एक प्रकारे स्पर्धा होत राहिली. 

शंभर वर्षापूर्वी विवाहप्रसंगी मुलींचे वय काय असावे यासाठी 
किती वादंग माजला होता याची कल्पना करणेसुद्धा शक्‍य नाही. 
वधूचे किमान वय दहा वरून बारा, बारावरून चौदा, चौदावरून 
सोळा व सोळावरून अठरा करण्यासाठी आपल्या समाजाने कित्येक 
वर्षे घेतली. दरवेळी कुठल्या तरी शास्त्रातील मुद्द्यांच्या आधारित 
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खुसपट काढून आकांडतांडव करण्यात आले. स्त्री शिक्षणातून 
पुनर्विवाह, विधवा विवाह, संमती विवाह, आंतरजातीय विवाह, 
आंतरधर्मीय विवाह, घटस्फोटाचे स्वातंत्र्य आणि मुक्तजीवन संधी 
अशा पायऱ्या गाठत स्त्री-पुरुष समानतेच्या दिशेने हा प्रवास झाला 
आहे. शास्त्रकारांनी स्त्रीला पुरुष वासना शमविणारी उपभोग्य वस्तू 
आणि म्हणून सर्व पापांचे मूळ मानले. त्यांनी तिला व्यभिचारी, 
स्वैराचारी, खोटारडी, मोहात पाडणारी असे म्हटले. त्यासाठी 
मनुस्मृती, दक्षस्मृती, महाभारत, भागवत पुराण, ब्रृहत्पराशरसंहिता 
यासारख्या जुन्या धर्मग्रंथांचा आधार घेतला. वैचारिक 
प्रबोधनाशिवाय सुधारणा टिकणार नाहीत म्हणून 1882मध्ये पंडिता 
रमाबाईंनी “स्त्री धर्म” हे पुस्तक प्रकाशित केले. ताराबाई शिंदे यांनी 
स्री पुरुष तुलना" हे पुस्तक लिहिले. 

पूर्वीच्या काळी प्रत्येक जातीचे लोक आपापले रोटी-बेटी व्यवहार 
व धर्माचरण पाळत होते. परंतु समाजाची प्रगती होत गेल्यावर नोकरी 
करू लागले. वेगवेगळे व्यवसाय करू लागले. सार्वजनिक वाहनांचा 
वापर करू लागले. त्यामुळे आपापल्या जातीची बंधने पाळणे 
अवघड होऊ लागले. पाश्चात्य शिक्षण पद्धतीमुळे नवे विचार शिकू 
लागले. शहरे वाढू लागली. नोकरीपेशाच्या निमित्ताने मुंबईसारख्या 
बहुजातीय, बहुधर्मीय शहरात आपापल्या जातीची बंधनं पाळणे 
दुस्तर होऊ लागले. या सर्वांमुळे मागील शतकातील सुधारकांचे 
म्हणणे सर्वसामान्यांना पटू लागले. जातीभेद, धर्मभेद मानवनिर्मित 
आहेत या सुधारकांचे विधान पटू लागले. 

तरीसुद्धा सुरुवातीला धर्ममार्तडांनी बहिष्कार, प्रायश्चित्त असे 
प्रकार वापरले. यातून महर्षी धोंडो कर्वे, लोकमान्य टिळकही सुटले 
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नाहीत. आंतरजातीय विवाहात आता नवलाई राहिली नाही. पण 
आंतरधर्मीय विवाहास अजूनही कुचराई होत आहे. 1927 साली डॉ. 
भांडारकर यांची नात, मालिनी पणंदीकर यानी नोंदणी पद्धतीने गुलाब 
खान यांच्याशी लग्न केल्यामुळे अख्खा महाराष्ट्र हादरला होता म्हणे. 
ज्या धर्मात रूढींचा पुनर्विचार होत नाही, समानतेच्या आणि 
व्यक्तिस्वातंत्र्याच्या विचारांना छेद देणाऱ्या रूढी त्याज्य ठरविल्या 
जात नाहीत तो धर्म समाजातील काही घटकावर अन्याय करतच 
असतो. मग त्याविरुद्द बंड करून उठणे हे एकच शस्त्र अन्याय 
होणाऱ्यांकडे राहते. दलितांच्या स्थितीत सुधारणा व्हावी तेवढी झाली 
नाही. म्हणूनच डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांना अनुयायांसह हिंदू धर्म 
सोडावासा वाटला. डॉ. आंबेडकरांचे म्हणणे पुरेसे गंभीरपणे हिंदूनी 
कधीच घेतली नाही. कित्येक समाजसुधारकांनी हिंदू धर्मातील 
स्त्रीवर्गाला, वंचित व दलित वर्गाला मिळणाऱ्या कनिष्ठ स्थानांचा 
पुनर्विचार करून सुधारणावादी चळवळी केल्या. रूढीप्रिय समाज 
घटकाकडून या साऱ्यांचा जो मानसिक छळ झाला, तो या साऱ्यांनी 
सहनही केला. कारण हे बदल केल्याशिवाय तरणोपाय नाही अशीच 
या साऱ्यांची धारणा होती. या सुधारणापर्वात सुधारकांनी धार्मिक, 
सामाजिक, शैक्षणिक व सांस्कृतिक अशा सर्वच क्षेत्रात बदलांचा 
आग्रह धरला. म्हणूनच आजचा समाज त्याची फळं चाखत आहे. 
अजूनही फार मोठा पल्ला गाठायचा आहे. तो एका रात्रीत कापता 
येणार नाही याचे भान ठेवायला हवे. सुधारणांची बीजे एकोणिसाव्या 
शतकात रोवली गेली याचे स्मरण ठेवणे गरजेचे आहे. 
वैज्ञानिक दृष्टिकोन 
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सामाजिक प्रगती करावयाची असेल तर धार्मिकबाबतीत सुधारणा 
करण्यावाचून गत्यंतर नाही हे उमगलेल्या नवशिक्षितांना स्त्रियांना 
तसेच ब्राह्मणेतरांना शिक्षण मिळावयाचे असेल तर समाजातील 
कर्मठपणा गेला पाहिजे हे उमगले होते. कर्मकांडांची पकड ढिली 
झाली पाहिजे हेही पटले असावे. आपल्या समाजाला विज्ञानाधिष्ठित 
पाश्चात्य समाजरचनेची ओळख होणे अगत्याचे आहे, या दृष्टीने ते 
प्रयत्न करू लागले. वैज्ञानिक दृष्टिकोन समाजात रुजला तर 
कर्मकांडांचे महत्त्व आपोआपच कमी होईल, हेही त्यांना पटले 
असावे. निदान नवशिक्षितांमध्ये तरी वैज्ञानिक दृष्टीकोन स्वीकारणारी 
जीवनशैली रुजावी यासाठी प्रयत्न करणारे काही युवक एकोणिसाव्या 
शतकाच्या पूर्वार्धात आढळतात. 

त्याकाळी विज्ञान प्रसार हळूहळू होत गेला तरीही वैज्ञानिक 
दृष्टिकोनाचा स्वीकार करण्यात हयगय झाली. वैज्ञानिक दृष्टिकोनाचा 
अंगीकार म्हणजे प्रत्येक विधान, प्रत्येक रूढी-परंपरा शास्त्रीय 
कसोटीवर तपासून घेऊन मगच स्वीकार करणे. वैज्ञानिक दृष्टिकोन हा 
जीवनशैलीवर प्रभाव टाकतो, कारण त्या दृष्टिकोनातून विचार 
करण्याची एक वेगळीच दृष्टी मिळते जी न्याय -अन्यायाच्या तर्कनिष्ठ 
कसोट्या पुरवते. गेल्या दीडशे वर्षात वैज्ञानिक दृष्टिकोन 
बाळगणाऱ्यांची संख्या वाढलेली असली तरी तो समाजाचा 
स्थायीभाव झाला नाही. प्रबोधनाचा हा आविष्कार वास्तवात उतरला 
नाही. शिक्षण प्रसार वाढत गेला तरी वैज्ञानिक दृष्टीकोन पचवता 
आला नाही. 

मृत्यूनंतरच्या सुखासाठी भौतिक सुखापासून वंचित राहण्याची 
मानसिकता समाजातील कित्येक पिढ्या होती. त्यामुळे पाश्चात्य 
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नवविचारातील ऐहिकतेची ओळख झाली तरी तसे वर्तन करणे 
अनेकांना जमले नाही. एक मात्र खरे की विज्ञानाची ओळख 
झाल्यानंतर दैवी प्रकोपामुळे महापूर, दुष्काळ इत्यादी होत नाहीत हे 
लक्षात येऊ लागले. नवशिक्षितांच्या तोंडी अध्यात्मविद्या आणि धर्म 
कारणमीमांसा ऐवजी सृष्टीज्ञान, प्रयोगशाळा, नैसर्गिक आपत्ती असले 
शब्दप्रयोग येऊ लागले. न्याय-वेदांताच्या चर्चेएबजी पदार्थविज्ञान, 
रसायनशास्त्र, खगोलशास्त्र, भूगोल इत्यादी विषयातील निसर्ग- 
नियमांची ओळख करून घेण्यात, त्याविषयी चर्चा करण्यात गोडी 
वाटू लागली. आपले पारंपरिक ज्ञान व हे नवे विज्ञान यांची तुलना 
होऊन व्यवहारोपयोगी ज्ञानात आपण मागासलेले आहोत याची 
कल्पना येऊ लागली. आपल्या समाजाला त्याचा परिचय करून 
दिला पाहिजे व ही माहिती कळल्यास विज्ञानाचे युग आपल्याकडेही 
अवतरू शकेल, असा विश्वास वाटू लागला. 

शिक्षण प्रसारासाठी शिक्षण संस्थांची वाढ होऊ लागली. याच 
काळात विज्ञान प्रसाराचीही चळवळ मुंबई-पुण्यासारख्या ठिकाणी 
सुरू झाली. शिक्षण संस्थांबरोबरच इंजिनियर्स इन्स्टिट्यूशन (1823), 
बॉम्बे मेडिकल स्कूल (1826). ग्रँट मेडिकल कॉलेज (1845), ससून 
मेकॅनिक्स इन्स्टिट्यूट (1847), स्टुडंट्स लिटररी अँड सायंटिफिक 
सोसायटी (1848), ज्ञानप्रसारक सभा (1849), बुद्धीवर्धक हिंदू सभा 
(1851), बॉम्बे ब्रँच ऑफ दि रॉयल एशियाटिक सोसायटी (1831), 
बॉम्बे जिऑग्राफिकल सोसायटी (1834), बॉम्बे मेडिकल अँड 
सोशल सोसायटी (1835), बॉम्बे अग्री-हॉर्टिकल्चर सोसायटी 
(1840) ... अशा कित्येक संस्था-संघटना सुरू झाल्या. निसर्ग 
निरीक्षण आणि अभ्यास यातून विज्ञानाचे दर्शन होऊ लागले. निसर्ग 
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नियमांचे ज्ञान करून घेणे आणि निसर्गनियमानुसार चालणाऱ्या जगात 
वर्षानुवर्षे अस्तित्वात असलेल्या समजुतींना परमेश्वरी इच्छा, प्रसाद 
वा प्रकोप न मानता त्यामागील गैरसमज दूर करण्याचा प्रयत्न करणे 
एवढेच वैज्ञानिक दृष्टिकोन समाजात रुजू पाहणार्‍्यांचा मर्यादित उद्देश 
होता. वेधशाळा स्थापन करून एकेका प्रदेशात निसर्ग विविध क्रतूत 
कसा नेमाने वागतो हे जाणणे, भविष्यात तो कसा वागू शकेल याचे 
अंदाज बांधणे, तापमान, पर्जन्यमान, वादळे, समुद्राकाठी असल्यास 
भरती ओहोटीची वेळ, इत्यादींची नोंद ठेवणे हा त्याकाळी वैज्ञानिक 
दृष्टिकोनाचा भाग होता. त्याकाळी मुंबई, अलिबाग, पुणे येथील 
वेधशाळेत फारशी उपकरणे नसताना वर्षानुवर्षे नोंदी ठेवल्या गेल्या. 
(मुंबईतील पर्जन्यवृष्टीचा अंदाज बांधता येत नसल्यामुळे लहरी निसर्ग 
कसा वागू शकतो याचा फायदा जुगार खेळणारे “बरसात का सट्टा 
यावर पैसे लावत होते.) नाना प्रकारची निसर्गविषयक, 
हवामानविषयक, पशुपक्षीविषयक नोंदी ठेवणे हा विज्ञानप्रेमींचा छंद 
होता. त्यातूनच समविचारी तरुणांची मंडळं (क्लब्स) स्थापना 
झाल्या. यातून एक पैसाही मिळत नाही हे माहीत असूनसुद्धा ती 
गोळा करणाऱ्यांबद्दलचा आदरभाव अधिकच वाढतो, याचा 
अभिमान वाटू लागला. 

मुंबई हे 1870पर्यंत प्रगतीचे केंद्र बनले होते. येथील संस्थांमध्ये 
शोधनिबंध वाचले जात. अशाच एका शोधनिबंधाचा विषय होता, 
19161 0118 ]₹१1५९५.... प्रत्येकाच्या आहार सवयीमागे काही 
निश्चित सूत्रे आहेत.परंतु सर्व शिक्षित शास्त्रीय दृष्टिकोनातून निरीक्षण 
करतीलच याची खात्री नसते. त्या शोधनिबंधात मेडिकल कॉलेजच्या 
पहिल्या बॅचमध्ये एकही शाकाहारी ब्राह्मण नव्हता, असे नमूद केले 
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होते. कारण प्रेत शिवणे, प्रेत फाडणे वगैरे शस्त्रक्रियेची कामे या 
सोवळ्या ओवळ्याना निषिद्ध होत्या. इंग्रजी शिकलेले शाकाहारी 
ब्राह्मण पहिल्या टर्ममध्येच पळून जात होते. मेडिकल कॉलेजच्या 
पहिल्या सात आठ वर्षात डिग्री घेणाऱ्यात एकही शाकाहारी नव्हता. 
आहार-आचारातील वैचित्र्यामुळे समाजात वैज्ञानिक दृष्टिकोन 
रुजवायला किती परिश्रम पडले असतील, हे दाखवण्यासाठी वरील 
उदाहरण पुरेसे आहे. 

इतर कोणी तरी मुद्दाम उल्लेख केल्याशिवाय आपल्याला 
जडलेल्या कित्येक अनिष्ट सवयी आपल्या लक्षात येत नाहीत. 
समाजात रुजलेल्या अनिष्ट प्रवृत्तीची प्रथा आणि परंपरा यांच्या 
दबावाखाली कित्येकदा समाजातील अनिष्ट बाबी आपल्या 
ध्यानातसुद्धा येत नाहीत. परदेशातील अभ्यासकांनी आपल्या प्राचीन 
संस्कृतीतील चांगल्या गोष्टीबद्दल गौरबोद्वार काढत असतानाच 
अर्वाचीन समाजातील गुण-दोषांकडे बोट दाखवत होते. जरी त्यात 
त्यांचे हितसंबंध गुंतले असले तरी वास्तव नाकारता येत नव्हते. 
ब्रिटिशांच्या मनात कोणतेही व कितीही मतलबी हेतू असले तरी 
इंग्रजी शिक्षणाचा आपल्याला नक्कीच फायदा झाला, हे मान्य करावे 
लागेल. त्यातूनच विज्ञान प्रसार होत राहिला. वैज्ञानिक दृष्टीकोन 
बाणवणारे हळूहळू वाढूही लागले. त्यामुळे हा दृष्टिकोन लाभलेल्यानी 
अंधश्रद्धा आणि जुने अपसमज त्याज्य मानावयास सुरुवात केली. 
नरबळी देण्याचा प्रकार संपुष्टात आला. सतीची चाल कायद्याने बंद 
केली. या कृत्यामागील अमानुषता पटल्यामुळेच समाज त्यापासून 
परावृत्त झाला. परंतु इतर उपद्रवी/ अनुपद्रवी अंधश्रद्धापासून सामान्य 
समाजाला परावृत्त कसे करायचे हा खरा प्रश्न होता. 
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लोकभ्रमाचे स्वरूप घेऊन अस्तित्वात असलेले अंधश्रद्धा 
हळूहळू नाहीशा होत आहेत, हेही तितकेच खरे. शहरीकरणामुळेसुद्धा 
अनेक अंधश्रद्धा गळून पडल्या हेही मान्य करावे लागेल. भारद्वाज 
नावाचा तपकिरी रंगाच्या पंखांचा पक्षी दिसला की ते शुभसूचक 
मानले जाई. परीक्षेच्या आधी भारद्वाज दिसला की ते शुभसूचक 
मानले जाई. चिंचेच्या वा पिंपळाच्या झाडाखालून जाताना जांभई 
देण्यासाठी तोंड उघडू नये, हा असाच एक आदेश होता. कारण तोंड 
उघडले तर या वृक्षांवर टपून बसलेला 'मुंजा' तोंडावाटे शरीरात शिरू 
शकतो. या अंधश्रद्धा नाहिश्या झाल्या. कारण हे पशू, पक्षी, झाडेच 
शहरवासीयांना दिसेनासे झाले. 

शुभाशुभ कल्पना आणि शकुन-अपशकुन यांच्याबद्दलच्या 
कल्पना यांची वैज्ञानिक दृष्टिकोन नसलेल्या समाजात रेलचेल असते. 
एखादी घटना एखाद्याच्या बाबतीत जशी घडली त्याच परिस्थितीत 
दुसरा एखादा सापडल्यास ती घटना अगदी जशीच्या तशी घडण्याची 
अपेक्षा करणे म्हणजे वैज्ञानिक दृष्टिकोन, या कसोटीवर अनेक 
लोकभ्रम, समज-समजुती उतरल्या नाहीत, तर त्या त्याज्य मानण्याचे 
धारिष्ट्य वैज्ञानिक दृष्टिकोन असलेल्या व्यक्तीकडे असते. 

कसोटीवर न उतरलेल्या, म्हणूनच जनमानसातून पळून गेलेल्या 
कितीतरी लोकभ्रमांची यादी करता येईल, “तीन तिघाडे, काम 
बिघाडे' अशी एक म्हण प्रचलित होती. एकदा कोठेतरी तीनजण गेले 
तेव्हा काम फत्ते झाले नसेलही, पण काकतालीय न्यायाच्या या एका 
उदाहरणावरून नियम थोडाच सिद्ध होणार? तरीही तिघेजण निघाले 
तर त्यापैकी एखादा आपल्या खिशात छोटासा दगड ठेवून चारजण 
मोहिमेला निघाल्याचे मानसिक समाधान मिळवत असे. 
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यशापयशाची खात्री जितकी कमी, तितकी शकुन-शरणता अधिक, 
असा पूर्वीचा जमाना होता, घरात आरसा फुटणे, निरांजन विझणे (ही 
प्रतिमा मराठी/हिंदी चित्रपटांतसुद्धा अनेकदा दाखविली गेली आहे.) 
हे अशुभ-सूचक. शकुनापशकुनाची परमावधी म्हणजे उजवा वा डावा 
डोळा लवणे. या कल्पना समाजात कशा रुजत गेल्या हे कळावयास 
मार्ग नाही. पण त्यांचे स्मरण होताच आपल्याला आता हसूच येईल. 


तुळईखाली झोपू नये (विकार होतो), 

पानातील खीर खाल्लीच पाहिजे (अन्यथा मातृवियोग), 

नोट वा नाणे बेचकीत धरू नये (द्रव्यनाश होतो), 

केरसुणी म्हणजे लक्ष्मी; तिला पाय लावू नये (धननाश होतो), 
कारल्याच्या मांडवाखालून जाऊ नये (संततीला ते अशुभ !), 
धनत्रयोदशीला धने विकू नयेत (दारिद्रय येते), 

तिन्हीसांजा केर काढू नये (लक्ष्मी कोपते), 

डाव्या हाताने जेवू नये (मृत्युयोग!), 


घराबाहेर जाताना “जातो” म्हणू नये (काम होत नाही, 'येतो' 
म्हणावे!), 


शनिवारी हजामत करू नये, 

बुधवारी प्रयाण करू नये, 

घराच्या उंबऱ्यावर शिंकू नये, घराचा दरवाजा, 
विहिर, घराचा दरवाजा अमुक दिशेलाच हवे, 
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असे किती म्हणून अशा अपसमजुती सांगता येतील? प्रत्येक 
वयस्कर व्यक्ती या यादीत भर घालू शकेल. आजच्या पिढीला यापैकी 
एखादी तरी माहीत असण्याची शक्‍यता आहे का? आगरकरांचा 
बुद्धिप्रामाण्याचे निकष सर्वांना आचरता येतील असे नाही. पण 
विज्ञानाच्या कसोटीवर न उतरणारे समज यांना अंधश्रद्धाच मानले 
पाहिजे, 

एकोणिसाव्या शतकात समाजात पुष्कळ अंधश्रद्धा होत्या. काही 
सामान्य अंधश्रद्धा याप्रमाणे होत्या:: 


७ ग्रहणकाळात अन्न शिजवायचे नाही आणि खायचे नाही. 
७ क्रतुमती असताना स्त्रियांनी कशाला शिवायचे नाही. 

७ फलज्योतिष. 

७ देवाला प्रसन्न करण्यासाठी प्राण्याचे बळी देणे. 

७ नवरात्रात अष्टमीला अंगात येणे. 

७ पंचपक्वांनांचे बोडण करून ते गाईस खाऊ घालणे. 

७ दृष्ट लागणे, नजर लागणे/दृष्ट काढणे. 

७ शितळादेवीच्या प्रकोपाने देवीचा (511911 ०५) रोग होणे. 


७ गळ्यात किंवा हातात गंडे बांधून स्वतःचे संरक्षण करणे. 

या आणि अशा स्वरुपाच्या अंधश्रद्धांच्या बाबतीत एक गोष्ट 
लक्षात येते की या अंधश्रद्धा चालू ठेवून काही व्यक्तींचा फायदा होत 
असतो. याशिवाय हे लक्षात येते की काही अंधश्रद्धा कालाबरोबर 
नाहीशा होतात आणि (वास्तुशास्त्र, आध्यात्मिक बुवाबाजी, 
छद्यविज्ञान इत्यादीसारख्या) काही नवीन जन्माला येतात. 
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पाश्च्यात्य विचारांची ओळख होऊन विज्ञाननिष्ठेचे रोपटे लावले 
गेले व विज्ञान प्रसारामुळे वैज्ञानिक दृष्टिकोन अंगीकारणाऱ्यांच्या 
संख्येत वाढ झाली. पण ते पुरेसे नाहीत, हेही तितकेच खरे. 

एकोणिसाव्या शतकातील समाजसुधारणांचा आढावा घेत 
असताना बहुतेक सुधारणा मुंबई-पुण्यासारख्या शहरांच्या ठिकाणीच 
व उच्च वर्णीयातच झालेत की काय असा प्रश्न विचारावासा वाटतो. 
शहरातील या सुधारणा ग्रामीण महाराष्ट्रात झिरपण्यात विलंब 
लागला हेही तितकेच खरे. (आदिवासी पाड्यात तर या सुधारणांचा 
मागमूसही नसेल.) ग्रामीण भागात व बहुजन समाजात या सुधारणा 
रुजविण्यासाठी नंतरच्या काळात अनेकांनी प्रयत्न केले व 
स्वातंत्र्योत्तर काळात या सुधारणा वेगाने वाढू लागल्या. 

समाज सुधारणा करण्याच्या संदर्भात थोर समाजसुधारक गोपाळ 
गणेश आगरकर यांनी जे मार्ग सुचवले आहेत ते उपयुक्त वाटते. 
आगरकर म्हणतात: “अविचारी व अज्ञान देशबांधवांच्या निंदेस 
किंवा छळास न भिता त्यांच्याशी कधी भांडून, कधी युक्तिवाद करून, 
कधी लाडीगोडी लावून, सामर्थ्य असल्यास कधी त्यांना दटावून 
त्यांची सुधारणा करणे यातच खरी देशप्रीती. खरी बंधुता, खरा 
देशाभिमान, खरे शहाणपण व खरा पुरुषार्थ आहे.” त्या काळची ही 
गरज ओळखून समाजसुधारकांनी प्रयत्न केले म्हणून आज आपण 
त्याची फळे चाखत आहोत. 

शतकानुशतकाच्या समजुती अज्ञानामुळे अधिकच दृढ होतात. 
वरचेवर ते अधिक घट्ट बनण्यासारखे आयुष्यात अपयशाचे प्रसंग 
येतात. हे वास्तव लक्षात घेऊनच समाज सुधारणाचे कार्य होऊ 
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शकेल याची कल्पना त्या काळच्या सुधारकांना होती व आजसुद्धा 
त्याची गरज आहे असे म्हणण्यास वाव आहे. 
संदर्भ: 
कालमीमांसा - अरुण टिकेकर 
समाज सुधारक आ ण अंधश्रद्‌ूधा -सं. स. मा. गर्गे 
अंधश्रद्‌धा - एक ववेकनिष्ठ ववेचन - यजेश्‍वर निगळे 
समाज, वज्ञान आण संस्कृती - स.मा: गर्गे 
७७७ 
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आपण कुठून आलो? 

मानवी अस्तित्वाविषयीचे काही प्रश्न -1 

आफ्रिकेच्या दंतकथेनुसार माणसे मध्य आफ्रिकेतून आली. मानवी 
अस्तित्वापूर्वी येथे फक्त अंधार होता व सर्व पृथ्वी जलमय होती. बुंबा 
नावाचा देव होता. एके दिवशी बुंबाचे पोट अचानकपणे दुखू लागले. 
वेदना थांबेनात. शेवटी त्याला उलट्या होऊ लागल्या. वांतीतून सूर्य 
बाहेर पडला. सूर्याच्या तापमानामुळे पाण्याचे वाफेत रूपांतर झाले. 
त्यामुळे जमिनीचा काही भाग दिसू लागला. तरीसुद्धा बुंबाची पोटदुखी 
थांबली नाही. पुन्हा एकदा उलटी झाली. त्यातून चंद्र, नक्षत्र, तारे बाहेर 
पडले. त्यानंतरच्या उलटीतून वाघ, सिंह, मगर, कासव व शेवटी माणूस 
असे बाहेर पडले आणि सर्व भूभागावर व जलमय प्रदेशात विविध 
प्रकारचे प्राणी, वनस्पती, झाडे दिसू लागली. 

जगातील अनेक संस्कृतीत याच प्रकारच्या वा याहून अद्भुत, 
कल्पनारम्य अश्या विश्वोत्पत्तीच्या संदर्भातील दंतकथा असतील. त्यांची 
पिढ्यानपिढ्या उजळणी होत असेल. भर घातली जात असेल. 
त्याचप्रमाणे धर्मग्रंथातसुद्धा विश्वोत्पत्तीचे उल्लेख भरपूर प्रमाणात 
आढळतात. बहुतांश उल्लेख ईश्वरी शक्तीचे उदात्तीकरण" स्वरूपात 
असल्यामुळे त्यांनाही दंतकथाच म्हणावे लागेल. परंतु या दंतकथांना 
कुठेतरी थोपवून धरले पाहिजे व जे सत्य आहे ते बाहेर पडले पाहिजे 
असे वाटणाऱ्यांना विज्ञान वाटाड्या म्हणून नक्कीच मदत करू शकेल. 

शंभर वर्षांपूर्वी विश्वाच्या उत्पत्तीबद्दलच्या विचाराला पुन्हा एकदा 
चालना मिळाली. एड्विन हबल हा खगोलशास्त्रज्ञ 1920 च्या सुमारास 
100 इंची दुर्बीण वापरून अंतराळातील हालचालींच्या नोंदी ठेवत 
होता. या नोंदींचे विश्ठेषण केल्यानंतर त्याला आश्चर्याचा धक्का बसला. 
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कारण अंतरिक्षातील दीर्घिका, आकाशगंगा एकमेकींपासून लांब लांब 
जात आहेत, हे त्याच्या लक्षात आले. तारकापुंज जितका दूरवर असेल, 
तितका त्याचा दूर जाण्याचा वेग जास्त होता. विश्व प्रसरण पावत 
असल्याचा शोध, हा विसाव्या शतकातल्या महान बौद्धिक क्रांतीपैकी 
एक होता. तो माणसाच्या अफाट बुद्धिमत्तेच्या मैलाचा दगड ठरला. 

यावरून, विश्वाचा प्रारंभ कुठून तरी झाला असावा असा निष्कर्ष 
काढण्यात आला. आकाशगंगा, दीर्घिका लांब लांब आहेत याचाच 
अर्थ त्या कोणे एके काळी जवळ असल्या पाहिजेत. त्यांचा दूर दूर 
जाण्याचा वेग स्थिर असल्यास करोडो वर्षांपूर्वी त्या एकमेकीच्या 
पृष्ठभागास चिकटून होत्या असे म्हणावे लागेल. या विश्वाची उत्पत्ती 
अशा प्रकारे झाली असेल का? मग हेच खरे असल्यास 
भौतिकशास्त्रातील आजपर्यंतच्या नियमांचे काय करायचे? या 
उपपत्तीमुळे त्या काळी भौतिकशास्त्राच्या मूळ आधारावरच कुन्हाड 
कोसळेल की काय अशी भीती व्यक्त करण्यात येत होती. 

यासाठी एखाद्या बाहेरच्या संकल्पनेचा आधार घ्यावा की काय? 
उदाहरणार्थ, हे कार्य सृष्टिकर्त्या परमेश्वरावर सोपवावे का? आज जरी 
विश्वाचे प्रसरण होत असले तरी त्याला प्रारंभ कधीच नव्हता असे 
ठामपणे म्हणावे का? इ.स. 1948 च्या सुमारास याच विचारमंथनातून 
विश्वाची स्थिर स्थिती (52909 51918) या उपपत्तीला समर्थन मिळ 
लागले. या उपपत्तीनुसार हे स्थितिशील विश्व आज जसे दिसते आहे 
तसेच यापूर्वीही दिसत असावे; विश्वाची रचना वा त्याचे गुण हे 
कालाप्रमाणे बदलत नाहीत अशी ती कल्पना होती. त्या कल्पनेनुसार 
विश्वाला प्रारंभ नाही, अंतही नाही. काल अनंतापर्यंत अखंडपणे वाहत 
असतो, वस्तू एकसारखी निर्माण होत असते. प्रसरणशील विश्वात 
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भरपाई करण्यासाठी नव्या दीर्घिका आणि नवे तारकापुंज बनत आहेत. 
प्रसरण होत असले तरी नववस्तुनिर्मिती होत राहिल्याने विश्वाची रचना 
कायम राहते. परंतु या उपपत्तीच्या पुष्ट्यर्थ एकही वैज्ञानिक पुरावा 
सापडला नाही. कुठलाही वैज्ञानिक आधार त्यामागे नव्हता. त्यामुळे ही 
उपपत्ती बाद ठरली. 

इ.स. 1965 साली काही खगोलनिरीक्षणाच्या अभ्यासातून 
एकेकाळी कमीत कमी आकारातील घट्ट अशा गोळ्याच्या स्वरूपातील 
विश्व सूक्ष्मलहरीत (111८00/०५९) तरंगत होते, अशी उपपत्ती पुढे 
आली. घट्ट गोळ्यांमधून प्रारण (901911) होत होत हे विश्व आजच्या 
स्थितीला पोचले आहे, असा तर्क त्यामागे होता. विश्वाचे प्रसरण होत 
गेल्यामुळे प्रारण थंड होत होत ते आताच्या स्थितीला पोचले असावे, 
अशी शक्‍यता वर्तविली गेली. या उपपत्तीला थोडा फार सैद्धान्तिक 
आधारही मिळाला. रॉजर पेन्रोज या वैज्ञानिकाच्या मते आइनस्टाइनच्या 
व्यापक सापेक्षता सिद्धान्तात काही तथ्य असल्यास अनंत घनता 
असलेला एखादा बिंदू व काळाचा उगम करणारा एखादा अवकाश- 
काळ वक्रता अस्तित्वात असावा. कृष्ण पदार्थ (१81118) 
प्रारणामुळे या उपपत्तीला मान्यता मिळू लागली. 

यानंतरच्या कालखंडात विश्वोत्पत्तीच्या संबंधात विविध प्रकारच्या 
प्रतिकृतींची मांडणी करण्यात आली. शेवटी (आज तरी!) विश्वाची 
उत्पत्ती महास्फोट (01४ ७91४) सिद्धान्तानुसार झाली. यावर बहुतांश 
वैज्ञानिकांचे एकमत झालेले आहे. या प्रतिकृतीत जसेजसे विश्व प्रसरण 
पावते, तसतसा त्यातला पदार्थ अगर प्रारण थंड होत जाते. प्रत्यक्ष 
महास्फोटाच्या क्षणी विश्वाचा आकार शून्य होता आणि म्हणून तापमान 
अनंत होते असे समजण्यात आले आहे. 
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महास्फोटानंतर काही नॅनो वा मायक्रो सेकंदांतच हे प्रसरण दुप्पट 
होत गेले आणि 10" अब्ज अंश असलेले तापमान अर्धे अधिक होऊ 
लागले असावे. (विश्वजन्मापासून 10” सेकंद उलटले त्यावेळी विश्वाचे 
तापमान 10“ केल्विनपर्यंत खाली उतरले होते, असा एक अंदाज 
आहे.) सुरुवातीच्या काही काळात विश्व अतिवेगाने प्रसरण पावले 
असावे, ते प्रसरण वर्धमान (1111410119) होते, यावर वैज्ञानिकांनी भर 
दिला. चलनफुगवट्यासारखाच हाही प्रकार आहे असे वाटू लागले. 
विश्वशास्त्रात याला फुगवट्याचा सिद्धान्त (1119101 (1800) या 
नावाने ओळखतात. फुगा फुगल्यावर त्याच्या पृष्ठभागावरच्या सुरकुत्या 
जाऊन तो गुळगुळीत व्हावा तसा प्रसरणकाळात विश्वातला 
ओबडधोबडपणा कमी होत गेला असावा परंतु पूर्णपणे नष्ट झाला 
नसावा. काही ठिकाणी चढ तर काही ठिकाणी उतार दिसत असावेत. या 
चढउतारामुळे तापमानात फरक झाला असावा. त्यामुळे "03175 
(05१0 3वललट्टाण्णात ए>७]गथा $9९॥॥1(2)प्रयोगातील 
निरीक्षणात आढळल्याप्रमाणे वैश्विक सूक्ष्मलहरीचे जाळे विश्वाला 
पार्श्वभूमीच्या स्वरूपात मिळाले असावे. त्याचप्रमाणे पार्श्वप्रारणही 
मिळाले असावे. 

या तापमानातील फरकामुळे काही भाग जास्त वेगाने व काही भाग 
कमी वेगाने प्रसरण होत गेले असावेत. काही कालावधीनंतर हळूहळू 
विस्तारणाऱ्या भागांचे प्रसरण पूर्णपणे थांबून त्या कोसळले असावेत. 
महास्फोटानंतर निर्माण झालेल्या न्यूट्रिनो कणांची गती प्रकाशाएवढीच 
असावी. प्रारंभीच्या काळातच ते सर्व दिशांना समप्रमाणात पसरले 
असावेत. याच काळात प्रोटॉन, न्यूट्रॉन, वगैरे कणांमध्ये ठिकठिकाणी 
असणारी अल्प स्वल्प विषमता नष्ट होत गेली असावी. जसजसा 
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विश्वाचा विस्तार होऊ लागला व ते थंड होऊ लागले तसतशी न्यूट्रिनो 
कणांची घनात कमी झाली असावी. त्याचप्रमाणे त्यांची गतीही 
थोड्याफार प्रमाणात घटली असावी. परिणामी गुरुत्वाकर्षणाच्या 
प्रभावाने जड कणांच्या संख्येतील विषमताही वाढून प्रतल व 
तंतुस्वरूपात कणांचे महाकाय मेघ निर्माण झाले असावेत. या मेघांचे 
तुकडे पडून त्यांपासून प्रथम दीर्धिकांचे महासंघ, त्यांचेही विभाग होऊन 
दीर्धिकांचे समूह, त्यापासून स्वतंत्र दीर्घिका व सरतेशेवटी तारे जन्माला 
आले असावेत. त्यातूनच ग्रह, उपग्रह असलेल्या सौरमालिका तयार 
झाल्या असाव्यात. 

आपले अस्तित्व अशा प्रकारे अनेक गोष्टींवर अवलंबून आहे. 
प्राथमिक अवस्थेतील विश्वच पूर्णपणे सपाट, गुळगुळीत असते तर नवीन 
ताऱ्यांची निर्मिती झाली नसती व जीवाची उत्पत्तीच झाली नसती असे 
म्हणता येईल. आपण सर्व ७॥1॥]0ताछ] तृणका!प1] ॥पलपणा5 चे 
010१प०! आहोत, हे लक्षात ठेवायला हवे, अजूनही विश्वातील 
अद्भृततेला अंत नाही त्यामुळे आपण आता आणखी काही प्रश्नांच्या 
उत्तरांच्या शोधात आहोत. 

७७७ 
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मुळात हे विथ्व अस्तित्वात का आहे? 
मानवी अस्तित्वाविषयीचे काही प्रश्न -2 

प्रसिद्ध विज्ञानकथालेखक डोग्लास अँडम्स यांच्या मते या विश्वाचा 

आकार 
प्रचंड, अतिप्रचंड आहे. तरीसुद्धा महास्फोट सिद्धान्तानुसार (01४ ७४1४ 
016019) हिशोब केल्यास एके काळी हे विश्व आकाराने फारच लहान 
होते, असे म्हणता येईल. 1370 कोटी वर्षापूर्वी काळ व अवकाश 
शून्यातून बाहेर पडले, असा दावा हा सिद्धान्त करतो. हे कसे शक्‍य 
झाले? हाच प्रश्न अजून एका प्रकारे विचारता येईल. या जगात कशाचेही 
अस्तित्व का आहे? प्रश्न फार मोठा आहे. अनाकलनीय आहे. शून्यातून 
विश्वाची उत्पत्ती, किंवा कुठल्याही वस्तूची उत्पत्ती होऊ शकते याचीच 
कल्पना करणे अवघड ठरत आहे. शून्य म्हणजे नेमके काय हे तर 
त्यापेक्षाही आणखी अवघड आहे. 

परंतु वैज्ञानिक दृष्टिकोनातून अशा प्रकारचे प्रश्न विचारणे साहजिक व 

सुसंगत ठरतील. तसे पाहिल्यास भौतिकशास्त्राच्या प्राथमिक 
धड्यानुसार आपण, इतर व हे विश्व यांच्या अस्तित्वाची शक्‍यताच 
नाही. उष्मगतिकीच्या दुसऱ्या नियमानुसार (50001 18७7 ० 
01९1110१9119111105) 'एन्ट्रॉपी' (अव्यवस्थितपणा) वाढतच जायला 
हवे. एन्ट्रॉपी हे व्यवस्थित असलेल्या बाह्यभागावरील कुठलेही बदल न 
दाखवता अंतर्गत बदल दाखवणारे एक माप आहे. एखाद्या तापलेल्या 
वायूतील रेणूंची रचना वेगवेगळ्या प्रकारे पुन रचित करून तापमान व 
दाब आहे तसाच ठेवता येणे शक्‍य आहे. त्यामुळे वायू हे एन्ट्रॉंपीचे एक 
चांगले तीव्रवाहक ठरू शकेल. त्याविरुद्ध एखाद्या जिवंत प्राण्यातील 
रेणूंची पुनर्रचना - त्या प्राण्याला निर्जीव केल्याविना - शक्‍य होणार 
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नाही. त्यामुळे जिवंत प्राणी हा एन्ट्रॉपीचा क्षीण वाहक ठरू शकेल. 

हाच तर्क वापरून शून्यवस्थासुद्धा एन्ट्रॉपीचे एक चांगले तीव्रवाहक 
आहे असे म्हणता येईल. कारण शून्यात कुठलेही बदल केले तरी 
शून्यावस्था आहे तशीच राहते. हाच नियम वापरून शून्यावस्थेपासून -- 
विश्व नसले तरी - इतर काही तरी नवीन घडविता येईल का या प्रश्नाचे 
सुसंगत उत्तर देणे तितके सोपे नाही. मुळात एन्ट्रॉपी हा आपल्या 
गोष्टीतील एक लहानसा तुकडा आहे. याच एन्ट्रॉपीबरोबर वैज्ञानिक 
अस्तित्वाच्या स्पष्टीकरणासाठी प्रतिरूपतेचाही (5911111019) आधार 
घेतात. त्यांच्या मते ही प्रतिरूपता वास्तवातील विश्वरचनेवर फार 
परिणाम करणारी संकल्पना आहे. शून्यावस्थासुद्धा प्रतिरूपतेची पुष्टी 
करते. कारण एका भागापासून दुसरा भाग ओळखता न येणे हा प्रकार 
शून्यावस्थेतसुद्धा होऊ शकतो. 

क्वांटम क्रोमोडायनॅमिक्स या सिद्धान्तानुसार अणूंच्या गर्भात क्वार्क 
(वण परमाणूंचे अस्तित्व आहे. हे क्वार्क व त्याचीच प्रतीकृती 
असलेले अँटीक्वार्क-जोडी जोडीनेच अस्तित्वात असल्यामुळे 
एकमेकाना छेद देतात व पुन्हा एकदा शून्यावस्था अस्तित्वात येते. 
त्यामुळे एन्ट्रॉपी असूनसुद्धा शून्यावस्थेच्या व्यतिरिक्त आणखी काही 
तरी अस्तित्वात आहे असा तर्क करता येईल. काही वैज्ञानिकांना मात्र 
क्वांटम सिद्धान्तानुसार रिक्तावस्था असूच शकत नाही, असे वाटते. 
रिक्तावस्था म्हणजे शून्य. परंतु क्वांटम विश्वात अशी अवस्था असणे 
अशक्य कोटीतली गोष्ट ठरू शकेल. खरे पाहता रिक्त अवकाशातसुद्धा 
अनेक कण अस्तित्वात येतात व नष्टही होतात. हेच खरे असल्यास 
आपण सर्व - तुम्ही, मी, ही मुद्रित पाने व विश्वातील इतर सर्व गोष्टी -- 
क्वांटम रिक्तावस्थेत अस्तित्वात असणाऱ्या व नष्ट होणाऱ्या 
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उद्दीपनावस्थेतील (27०1181101) वस्तू आहोत. 

कदाचित विदश्वोत्पत्तीपूर्वी असेच काही तरी घडले असावे. विश्वाची 
रिक्तावस्था व आताचे समृद्ध विश्व यांना प्रतिबंध करू शकणारी सीमा 
असूच शकत नाही. कदाचित शून्यावस्थेतूनच नैसर्गिकरित्या महास्फोट 
होऊन हे विश्व अस्तित्वात आले असावे. हे खरे असल्यास 
महास्फोटापूर्वी काय होते व त्याचा अवधी किती होता? याचाही उत्तर 
शोधायला हवे. याचे उत्तर शोधताना आपली मती कुंठित होईल. कारण 
“यापूर्वी या शब्दाला काही अर्थ नाही. हा प्रश्न म्हणजे स्टीफन 
हॉकिंगच्या शब्दात सांगायचे ठरल्यास “उत्तर ध्रुवाच्या उत्तरेस काय 
आहे?” असे विचारल्यासारखे होईल. म्हणूनच शून्यातून काही तरी 
उत्पन्न होऊ शकते ही संकल्पनाच मुळात भन्नाट आहे, असे म्हणावे 
लागेल. व यासाठी इतक्या मोठ्या प्रमाणात ऊर्जा कुठून मिळाली याचे 
उत्तर शोधावे लागेल. 

हे कोडे सोडविण्यासाठी क्वांटमच्या अनिश्चिततेच्या सिद्धान्ताचा 
आधार घ्यावा लागेल. अनिश्चिततेचा सिद्धान्त काळ व यासंबंधीचे 
स्पष्टीकरण देताना एखादी गोष्ट दीर्घकाळ असल्यास त्यात अत्यंत कमी 
उर्जा असते, असे विधान करते. म्हणून शून्यातून विश्वोत्पत्ती कसे काय 
होऊ शकते या प्रश्नाला विश्वाचे करोडो वर्षाचे अस्तित्व, त्या 
कालखंडात दीर्धिकांची रचना, सौरमालेचा उदय, सजीवांची उत्पत्ती, 
द्रिपाद प्राण्यांची उत्क्रांती, या सर्वांसाठी फारच कमी उर्जा खर्ची पडली 
असावी, असे उत्तर देता येईल. 

फुगवटा सिद्धान्ताप्रमाणे विश्वोत्पत्ती नंतरच्या काही क्षणात काळ- 
अवकाश यांचा अत्यंत वेगाने विस्तार होत गेला असावा. या 
फुगवट्याच्या अल्पावधीत विश्वाला मोठ्या प्रमाणात उर्जा मिळाली 
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असावी. परंतु आइन्स्टाइनच्या व्यापक सापेक्षता सिद्धान्तानुसार जास्त 
काळ-अवकाश जास्त गुरुत्वाकर्षणाला कारणीभूत ठरते. मात्र 
गुरुत्वाकर्षण क्रण - द्योतक असल्यामुळे क्रण, फुगवट्यातील धन बाद 
करत रिक्तावस्थेतील अंतरिक्षाची रचना करू शकते. त्यामुळे आपले हे 
विश्व याप्रकारच्या घडामोडीतून बाहेर पडलेली विनामूल्य रचना ठरू 
शकते. 

हे सर्व वाद-प्रतिवाद अजूनही विश्वोत्पत्तीचे स्पष्टीकरण देण्यास अपुरे 
ठरत आहेत. विश्वोत्पत्तीचे आपले ज्ञान भौतिकशास्त्रातील तत्त्वे, नियम, 
व त्यातही विशेषकरून क्‍्वांटमच्या अनिश्चिततेचा सिद्धान्त यावर 
पूर्णपणे अवलंबून आहे. विश्वाची उत्पत्ती व्हायच्या पूर्वीसुद्धा हे सर्व 
नियम, तत्व, सिद्धान्त अस्तित्वात होते व त्यांचे विश्वात एन्कोडिंग 
झालेले होते असाही अर्थ त्यातून ध्वनित होतो. काळ-अवकाश यांच्या 
पलिकडे अशा प्रकारचे भौतिकीय नियम कसे काय अस्तित्वात असू 
शकतात? असाही प्रश्न यासंबंधीत विचारता येईल. म्हणूनच, शून्यातून 
एखादी वस्तू कशी काय निर्माण होऊ शकते हा प्रश्न अनुत्तरित राहतो. 

७७७ 
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आपण (बुद्धिमान सजीव) या विथ्वात एकटेच 
आहोत का? 
मानवी अस्तित्वाविषयीचे काही प्रश्न -3 
निरभ्र आकाशाकडे रात्रीच्या वेळी पाहत असताना 
आपल्याकडेही कुणीतरी पाहत असतील असा भास होण्याची 
शक्‍यता आहे. लुकलुकणारे तारे कुणाचे तरी डोळे नसतील ना असे 
वाटण्याची शक्‍यता आहे. कदाचित त्या देदीप्यमान, विस्मयकारक 
ठिणग्यांमधूनच - ज्याला आपण चेतना म्हणतो त्यातूनच - आपल्या 
अस्तित्वाला आकार मिळाला असावा. 
आपले अंतर्मन मात्र या विश्वात आपण एकटे नाही असे सांगत 
असते. कुठल्याही इतर साधनांच्या मदतीशिवाय आपण सुमारे 2000 
तारे बघू शकतो. आपल्या दीर्थिकेत सुमारे 5 कोटी (50 दशलक्ष) तारे 
असण्याचा अंदाज आहे. खगोलशास्त्रज्ञांच्या मते या ब्रह्मांडात सुमारे 
1000 कोटी सौरमाला असाव्यात. त्यामुळे अंतरिक्षात भ्रमण करत 
असलेल्या असंख्य तारांपैकी आपलाही एक तारा असे म्हणता येईल. 
त्यामुळे आपल्यासारख्या सजीवांची वस्ती असलेला (व कदाचित 
आपल्यापेक्षा जास्त बुद्धिमान असलेल्या सजीवांचे अस्तित्व 
असलेला) एखादा तारा कुठेतरी अंतराळात भ्रमण करत असावा. 
परंतु आपण आजतरी याबद्दल निश्चितपणे काहीही सांगू शकत नाही. 
फ्रँक ड्रेक या शास्त्रज्ञाने याविषयी गणितीय सूत्रस्वरूपात काही 
मांडणी केली होती. त्याच्या समीकरणावरून ताऱ्यांची रचना, 
तारकापुंजाचे भाग असलेले ग्रह - उपग्रह, ग्रहावरील सजीव प्राणी, 
सजीव प्राण्यातील बुद्धिमत्ता व या बुद्धिमान प्राण्याची इतरांशी संवाद 
करण्याची क्षमता इत्यादींचा अंदाज करता येतो. या समीकरणांची 
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आकडेमोड करण्यासाठी काही घटकांचा आपण नक्कीच अंदाज 
करू शकतो. उदाहरणार्थ, आकाशगंगेत दरवर्षी 20 ताऱ्यांचा “जन्म' 
होतो. आपण, सूर्याप्रमाणे स्वतःभोवती ग्रह - उपग्रहांचे कुटुंब घेऊन 
फिरणाऱ्या आणखी 560 ताऱ्यांचा वेध घेतला आहे. त्यातील 25 
टक्के तार्‍यांच्या भोवती पृथ्वीएवढेच वजन असलेले ग्रह आहेत. ही 
माहिती जीवोत्पत्तीनंतर तग धरून राहण्याच्या त्यांच्या क्षमतेचा 
अंदाज घेण्यास उपयुक्त असली तरी एवढ्यावरून जैविक घटकांचा 
मुळात तेथे जीवोत्पत्ती कशी झाली याचा अंदाज करणे शक्‍य होणार 
नाही. 

काही तज्ज्ञांच्या मते कुठल्याही ग्रहावर जीवोत्पत्ती होऊ शकते. 
परंतु इतर काहींच्या मते, ग्रहावर साधे जीव असले तरी त्यांच्यात 
बुद्धिमत्तेचा अंश असणे फारच अपवादात्मक परिस्थितीत शक्‍य 
होईल. पॉल डेव्हिस या तज्ज्ञाच्या मते जीवोत्पत्ती इतक्या सुलभ 
रीतीने होणे मुळातच अत्यंत कठीण गोष्ट असून याबाबतीत आपण 
अजूनही अंधारात चाचपडत आहोत. 

समीकरणाचा विचार बाजूला ठेवून याविषयी काही पुरावे आहेत 
का याचाही शोध घेता येईल. आपल्याच सौरमालेतील मंगळ 
ग्रहावरील सजीवांचे अस्तित्व या कामी आपल्याला मदत करू 
शकणार नाही. कारण त्या ग्रहावरील आणि आपल्या पृथ्वीवरचे 
सजीव यांच्यात, तसेच पृथ्वी व मंगळ ग्रहावरील वातावरणात खूप 
सारखेपणा आहे. यावरून मंगळ व पृथ्वीवरील सूक्ष्मजीवांची 
केव्हातरी अदलाबदल झालेली असावी, असे म्हणता येईल. परंतु तो 
काही पुरावा होऊ शकत नाही. शनी ग्रहाच्या टायटन (111811) 
उपग्रहावर रासायनिक प्रक्रियेतून जीवोत्पत्ती झाल्याचे पुरावे 
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सापडल्याचा दावा काही तज्ज्ञांनी केला आहे. सौरमालेतील ग्रह -- 
उपग्रहांपैकी याच उपग्रहाच्या पष्ठभागावर काही संयुजे व 
गोठविलेल्या द्रवाचे अंश सापडले आहेत. या उपग्रहावर खरोखरच 
जीव असल्यास ते आपल्यापेक्षा भिन्न असावेत. गुरु ग्रहाच्या युरोपा 
या उपग्रहाच्या पृष्ठभागाच्या खाली हिममय समुद्र असून तेथेही जीव 
असण्याची शक्‍यता वर्तवली जाते. 

सौरमालेत सूक्ष्म जीव असणे, हे या विश्वात आपण एकटेच नाही 
याचा पुरावा ठरू शकेल. परंतु आपल्याला बुद्धिमान सजीवाची 
अपेक्षा आहे. गेली 50 वर्षे रेडियो टेलिस्कोपद्वारे आपण या बुद्धिमान 
प्राण्याचा शोध घेत आहोत. परंतु आजपर्यंत आपल्या पदरी निराशाच 
आली आहे. याचा अर्थ असा नव्हे की परग्रहावर जीवच नाहीत. 
फक्त आपण येथे आहोत, हे त्यांना माहीत नसावे. फार तर आपल्या 
रेडिओ लहरी किंवा आपल्या शहरातील प्रखर दिव्यांची प्रकाश 
किरणे त्यांच्यापर्यंत पोचत नसावीत, असे म्हणता येईल. किंवा 
पोचली तरी त्यातून त्यांना काही अर्थबोध होत नसावा. 1945 च्या 
सुमारास सुरू झालेल्या 871 ($९घाली 0 जतचे 185191 
1101116106) प्रकल्पाच्या प्रयत्नातून पाठविलेल्या प्रखर रेडिओ 
ध्वनिलहरी जास्तीत जास्त 70 प्रकाशवर्षाएवढ्या लांब गेल्या 
असतील. हे अंतर आपल्या या विश्वाच्या अफाट लांबी -- रुंदीच्या 
तुलनेत नगण्य ठरू शकेल. या विश्वाचा विस्तार मुंबई महानगराएवढा 
असल्यास या रेडिओ लहरी फार फार तर आता व्हीटी स्टेशन ते 
बाहेरच्या फुटपाथपर्यंत पोचल्या असाव्यात, असे म्हणता येईल. 
त्यामुळे आपल्या विश्वातील परग्रहवासीयांना संदेश पोचण्यासाठीच्या 
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वा त्यांचा प्रतिसाद आपल्यापर्यंत पोचण्यासाठीच्या प्रयत्नांना अजून 
फार मोठा पल्ला गाठावयाचा आहे. 

दुसरे असे की आपल्याच सौरमालेत बुद्धिमान सजीव कुठल्या 
तरी ग्रह - उपग्रहावर असले तरी या पृथ्वीवर होमोसेपियन्स असतील 
याचा त्यांना पत्ता नसावा, असाही निष्कर्ष काढता येईल. विश्वाचा 
भव्य विस्तार आणि त्या प्रमाणात प्रकाशकिरणांचा वेग यामुळे 
बहुतेक तारे व ग्रह “०0 01181४0 असू शकतील; किंवा एके काळी 
त्या ग्रहावर बुद्धिमान सजीव असावेत व ते आता नाहीत असेही 
म्हणता येईल. आपल्याच पृथ्वीच्या उदाहरणावरून पृथ्वीच्या 450 
कोटी वर्षाच्या अस्तित्वापुढे आपला हा बुद्धिमान प्राणी केवळ 50 -- 
60 हजार वर्षापूर्वीचा आहे. त्यामुळे परग्रहावरील जीवसृष्टी 
असण्याची शक्‍यता व त्यांचा आपल्याशी संपर्क याबद्दल फार 
आशावादी असून चालणार नाही, असे तज्ञांचे मत आहे. 

समजा, भविष्यात केव्हा तरी आपण त्यांच्याशी (किंवा त्यांनी 
आपल्याशी) संपर्क साधला, तर आपली त्यावर काय प्रतिक्रिया असू 
शकेल? फार फार तर ]॥५५४५ सारख्या संशोधन संस्था किंवा 
पृथ्वीवरील काही संघटित धर्मसंस्था त्यांचा स्वीकारही करतील. परंतु 
या गोष्टी प्रत्यक्ष घडल्याशिवाय आपण त्यावर काही टीका टिप्पणी 
करू शकणार नाही. कदाचित आपल्याला परजीवसृष्टीचा शोधही 
लागणार नाही. त्यामुळे फक्त आपल्याच पृथ्वीवर बुद्धिमान सजीव 
आहेत यावर समाधान मानत (परंतु मनाच्या कोपऱ्यात कुठेतरी ती 
परजीवसृष्टी आहे असा संशय घेत) आपले अस्तित्व संपुष्टात येईल. 

ही अनिश्चितता आपल्या सोबत आयुष्यभर कायमचीच राहणार हे 
मात्र निश्चित! 
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डे विथ्व फक्त आपल्यासाठीच आहे का? 

मानवी अस्तित्वाविषयीचे काही प्रश्न - 4 

या प्रश्नाचे उत्तर कदाचित गोल्डिलॉक पॅराडॉक्समधून मिळू 
शकेल. अणूमधील परमाणूंना घट्ट धरून ठेवणारे सशक्त आण्विक 
बल जरूरीपेक्षा जास्त असल्यास सूर्यासारख्या तळपत्या तारेतील 
हायड्रोजन वायू क्षणार्धात भस्मीभूत झाल्या असत्या. आपल्या 
माथ्यावर तळपणार्या सूर्याचा स्फोट होऊन तुकडे तुकडे होत तो तारा 
नष्ट झाला असता व या पृथ्वीवर एकही जीव अस्तित्वात आला 
नसता. तद्विरुद्ध सशक्त आण्विक बल काही टक्‍्क्यानी जरी कमी 
असती तर आपल्या या जगाला आकार देणारे जड मूलद्रव्य 
अस्तित्वात आल्या नसत्या व त्याप्रमाणे मनुष्य प्राणीसुद्धा..... 

गुरुत्व बल आहे त्यापेक्षा कमी असल्यास सूर्याचा गाभा फोडू 
शकणारी आण्विक प्रक्रिया सुरू झाल्यामुळे पृथ्वीच्या पृष्ठभागापर्यंत 
सूर्य किरण पोचले नसते. आणि सूर्यकिरणाविना जीवसृष्टी अस्तित्वात 
आली नसती. हेच गुरुत्व बल जास्त असते तर करोडो वर्षापूर्वीच 
सूर्यामधील सर्व प्रकारचे वायू जळून खाक झाल्या असत्या व त्याचा 
फलितांश म्हणजे आपण जन्माला आलो नसतो. 

या प्रकारची उदाहरणं भौतिकशास्त्रातील काही महत्वाच्या 
स्थिरांकांना अधोरेखित करत असतात. त्यामुळे या सृष्टीतील अत्यंत 
महत्वाच्या पॅरामीटर्सचे - मूलभूत कणामधील बल, त्यांचे वस्तूमान 
इ.इ. - मूल्य अचूकपणे निर्दिष्ट केलेले असून त्यांचे मूल्य फक्त या 
सृष्टीतील जीवोत्पत्तीला अनुकूल असतील इतपतच आहेत असे 
वाटण्याची शक्‍यता आहे. या मूल्यात अगदी किंचितसाही फरक 
पडला असता तरी - कमी किंवा जास्त - हे सांगण्यासाठीसुद्धा 
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आपल्यापैकी कुणीच जिवंत राहिले नसते; किंबहुना कुणीही 
जन्मालाच आले नसते. 

यावरून काय निष्कर्ष काढता येईल? एक शक्‍यता अशी आहे की 
या विश्वातील महत्वाच्या पॅरामीटर्सची निश्चिती व या पॅरामीटर्सचे 
फाइन ट्यूनिंग करणारी एखादी शक्ती या विश्वात असावी - कदाचित 
परमेश्वर? या प्रकारची सर्वेसर्वा असलेली परमेश्वर संकल्पना 
बहुतेकाना आवडत असली तरी वैज्ञानिकांना मात्र या ब्रह्मांडातील 
गतीविधींना नियमित, नियंत्रित व फाइन ट्यूनिंग करण्यासाठी 
अतिनैसर्गिक शक्ती असलेल्या परमेश्वर या संकल्पनेच्या पुराव्याची 
गरज वाटत नाही. 1808 साली स्वत: लिहिलेल्या पुस्तकाची एक 
प्रत नॅपलियनला देणाऱ्या लॅप्लास या खगोलशास्त्रज्ञाला नॅपोलियनने 
"या पुस्तकात कुठेही परमेश्वराचा उल्लेख का नाही? " असे 
विचारल्यावर "त्या गृहितकाची मला गरज भासली नाही" असे उत्तर 
लॅप्लास देतो. अंतरिक्षातील घडामोडींच्या स्पष्टीकरणासाठी 
भौतिकीतील सिद्धांत पुरेशा आहेत यावर वैज्ञानिकांचा संपूर्ण विश्वास 
(आजही) आहे. 

अजून एक शक्‍यता अशी आहे की या व्यतिरिक्त दुसरे काही 
असूच शकत नाही. या पृथ्वीवरील सजीवांना अनुकूल अशा 
वातावरणाची निर्मिती या विश्वातील काटेकोर नियमामुळे तयार 
झालेली आहे. त्यामुळे ते असेच होणार होते व त्याला दुसरा पर्याय 
नव्हता. यावरून आपले सुदैव म्हणून इतर कुठल्याही विश्वात जन्म न 
घेता याच विश्वात जन्म घेतलेले आहोत व आपल्या या बुद्धीमान 
जीवनाला पूरक असे हे वातावरण आपल्याला सुदैवाने मिळाले आहे, 
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असाही निष्कर्ष काढता येईल. परंतु बहुतेक वैज्ञानिकांना हा दावा 
पटणार नाही. 

अजून एका स्पष्टीकरणानुसार या अंतराळात अनेक विश्व असून 
प्रत्येक विश्वाचे वेगवेगळे भौतिकीचे नियम आहेत. आपण मात्र 
सजीवांना पूरक व अनुकूल ठरणार्‍या विश्वात जन्माला आलेलो 
आहोत. बहुविश्वाची (111॥1५/९5८) कल्पना अत्यंत आकर्षक असून 
या संकल्पनेला भौतिकी सिद्धांतांचा पाठिंबा आहे. तंतु सिद्धांतानुसार 
(51112 180) ब्रह्मांडात सुमारे 10” विश्व असून प्रत्येकाचे 
भौतिकी तत्व-नियम वेगवेगळे आहेत. (सहारा वाळवंटातील 
वाळूंच्या कणांची एकूण संख्या 10” आहे. यावरून 10""या 
संख्येचा अंदाज करता येईल.) 

अजून एक शक्‍यता अशी आहे की यासाठी कुठल्याही 
स्पष्टीकरणाची गरज नाही. अशा प्रकारची निर्दिष्टता, फाइन ट्युनिंग 
ह्या मुळातच चुकीच्या कल्पना आहेत. एका तज्ञाच्या मते हायड्रोजन, 
हीलियम व लिथीयम या वायूव्यतिरिक्त विधात इतर कुठल्याही 
गोष्टींचे अस्तित्व नाही. आपल्या शरीरात आढळणारे कार्बन, 
नायट्रोजन, ऑक्सिजन व लोह यासारखे मूलद्रव्य दूरदूरच्या 
तार्‍यामधून पृथ्वीवर आदळल्या आहेत. फ्रेड हॉयल या 
खगोलशास्त्रज्ञाच्या मते काही वैश्विक योगोयोगामुळे अशाप्रकारचे 
मूलद्रव्य अस्तित्वात येऊ शकल्या. तीन हीलियम अणूंच्या 
संयोगातून 12 केंद्रक असलेले कार्बन मूलद्रव्य तयार झाले असावे. 
एखाद्या तारेतील उष्णता तीन हीलियम कणांना जोडण्याइतकी 
असल्यास कार्बन रेणू तयार होण्यास विलंब लागणार नाही. 
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फाइन ट्युनिंगच्या बाबतीत इतरही काही आक्षेप आहेत. फाइन 
ट्युनिंगचा विचार करताना सामान्यपणे फक्त एकाच पॅरामीटरचा 
विचार केला जातो. निसर्गातील एखादे बल वा परमाणूच्या गर्भातील 
आण्विक शक्ती अशा एखाद्याच पॅरामीटरचे विश्ठेषण केले जाते. 
त्यामुळे बाकीच्या इतर गोष्टी स्थिर आहेत असे समजून पॅरामीटरच्या 
स्थितीत कमी जास्त बदल करत निष्कर्ष काढले जातात. मुळात हे 
गृहित असंभवनीय व चुकीचे वाटते. सर्वसमावेशक सिद्धांतात 
(62019 ०1 €९९९"५॥॥॥४) - अजूनही पूर्णपणे सिद्ध करता आले 
नसले तरी - भौतिकी पॅरामीटर्स सुटेसुटे नसून त्या एकमेकाच्या 
संपर्कात असतात व त्यातील एखाद्यातील बदल इतरांवर कशा प्रकारे 
परिणाम करू शकतात, याचे स्पष्टीकरण देता येते. मुळात 
भोतिकीतील वेगवेगळे नियम एखाद्या सर्वस्वी वेगळ्या प्रकारची 
जीवोत्पत्ती करूच शकणार नाही असे ठाम विधान आपण कसे काय 
करू शकतो? 

एक मात्र खरे की फाइन ट्यूनिंगची कल्पना आपण इतक्या 
सहजासहजी धुडकावूनही लावू शकत नाही. उदाहरणार्थ, कृष्ण 
ऊर्जेमुळे (ताः शश ४७) विश्वाचे प्रसरण होत आहे, हे आपण 
नाकारू शकत नाही. क्वांटम सिद्धांतानुसार ही विस्मयकारक ऊर्जा 
आपण गृहित धरत होतो त्यापेक्षा 10'* पट जास्त आहे. जर कृष्ण 
ऊर्जा खरोखरच इतकी नसती तर अवकाशातील दीर्धिकांची निर्मिती 
झाली नसती. व आपणही अस्तित्वात आलो नसतो. त्यामुळे कृष्ण 
ऊर्जा योग्य प्रमाणात असल्यामुळेच आपले अस्तित्व आहे हे मान्य 
करायला हवे. 
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परंतु हीच कृष्ण ऊर्जा बहुविश्वाच्या संकल्पनेला पुष्टी देत आहे, हे 
विसरता येत नाही. त्यामुळे इतर वैश्विक स्थिरांकाचे फाइन ट्युनिंग 
झाले असावे याला मात्र काही पुरावा नाही. 

७७७ 
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मी होलोग्रामसदृश प्रतिमा असेन का? 

मानवी अस्तित्वाविषयीचे काही प्रश्न - 5 

आपल्या अवतीभोवती असलेल्या वस्तूंकडे नजर टाकल्यास 
समोरची भिंत, बसलेली खुर्ची, बाहेरचे झाड, तुम्ही स्वत: हे सर्व 
खरेखुरे असून त्या अस्तित्वात आहेत याबद्दल तुमच्या मनात 
अजिबात शंका असणार नाही. परंतु जगातील या गोष्टी, तुम्ही आम्ही 
सर्व, व हे जग एखाद्या होलोग्राम आकृतीप्रमाणे त्रिमितीतील प्रतिमा 
तर नाहीत ना? काही तरी विचित्र विधान असे वाटत असले तरी 
जगन्मिथ्या, हे जग मायावी आहे. असे आपले भारतीय तत्त्वज्ञ फार 
पूर्वीपासून सांगत आले आहेत, हे आपण विसरू शकत नाही. 
आपल्या सर्वसामान्य समजुतीलाच धक्का देणारे व आपल्या 
अस्तित्वाच्या मुळावरच घाव घालणारे हे विधान असेल, यात शंका 
नाही. 

भारतीय तत्त्वज्ञानाला काही काळ बाजूला ठेवले तरी 70च्या 
सुमारास स्टीफन हॉकिंग यांनी केलेल्या संशोधनातूनसुद्धा आपल्या 
अस्तित्वाविषयी संशय घेण्यास नक्कीच वाव आहे. त्यांच्या 
संशोधनानसार कृष्ण विवरातून वस्तुमानाचे हळूहळू विकीरण होऊ 
लागते. व हे विकीरण माहितीविरहित असते. जेव्हा ताऱ्याचे 
कृष्णविवरात रूपांतरण होते तेव्हा त्यातील माहितीचे काय होते हा 
प्रश्न वैज्ञानिकांना त्या काळी सतावत होता. वैज्ञानिकांच्या मते माहिती 
कधीच नष्ट होऊ शकत नाही. 

नंतरच्या संशोधनात कृष्णविवरातील माहितीचा आशय 
कृष्णविवरात नष्ट पावलेल्या वस्तूच्या पृष्ठभागावर साचलेला असतो, 
हे लक्षात आले. तंतुसिद्धान्ताच्या (50112 12019) वैज्ञानिकांनी ही 
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माहिती ट्वरिमितीत कशी सामावते याचे स्पष्टीकरण दिले. व या 
माहितीसंग्रहाच्या मर्यादेवर भर दिला. 

जरी येथे हा प्रश्न सुटल्यासारखा वाटत असला तरी काही 
शास्त्रज्ञांनी यात आणखी भर घातली. ताऱ्यांमधील त्रिमितीत 
असलेल्या वस्तूंच्या पृष्ठभागावरील माहिती द्विमितीत खरोखरच 
रूपांतरित होत असल्यास हेच तत्त्व आपण संपूर्ण विश्वालाच लागू का 
करू नये? यावर शास्त्रज्ञ भर देऊ लागले. या विश्वाची लांबी सुमारे 
4200 कोटी प्रकाशवर्षे आहे. महास्फोटानंतरच्या या कालावधीतील 
सुरुवातीचे प्रकाशकिरण अजूनही विश्वाच्या क्षितिजापर्यंत पोचले 
नसतील. त्यामुळे ट्विमितीतील पृष्ठभाग त्रिमितीतील विश्वाचे 
संकेतीकरण (९1०0०त[1४) करत असतील. आपल्या क्रेडिट 
कार्डवरील होलोग्रामप्रमाणे संपूर्ण विश्वभर ही संकेतीकरणाची प्रक्रिया 
कार्यरत असावी, असे अंदाज वैज्ञानिक करू लागले. 

हे अंदाज व त्यासंबंधीचे वैचारिक प्रयोग विचित्र वाटत असले 
तरी क्रेडिट कार्डवरील होलोग्रामप्रमाणे विश्व असण्याची शक्‍यता 
आपण नाकारू शकत नाही. भौतिकीतील सैद्धांतिक शास्त्रज्ञांना 
काळ-अवकाश हे सुद्धा संगणकांच्या स्क्रीनवर आकृतीप्रमाणे आहेत, 
असे वाटते. द्विमितीत असलेला पृष्ठभाग त्रिमितीतील वस्तूंची माहिती 
संग्रहित करून सांकेतिक लिपीत पूर्णपणे साठवू शकत नाही म्हणून 
तिचा आकार थोडासा मोठा करून होलोग्राममध्ये वापरले जात 
असावे. होलोग्राफिक विश्व हे दुसरे तिसरे काही नसून त्रिमितीतील 
चित्रपटाप्रमाणे असेल. वरवरून बघितल्यास स्क्रीनवरील वस्तू 
गुळगुळीत, सपाट व लांबी-रुंदी-खोली असलेल्या त्रिमितीत आहेत 
असे वाटतात. परंतु स्क्रीनजवबळ जाऊन बघितल्यास तेथे फक्त 
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ट्रिमितीतील हजारो बिंदू दिसतील. आपल्या विश्वातील प्रत्येक वस्तू 
व त्यासंबंधातील घटना यासुद्धा स्क्रीनवर दाखवत असलेल्या 
एखाद्या त्रिमिति चित्रपटाप्रमाणे असूही शकतील, असे यावरून 
म्हणता येईल. 

अजूनपर्यंत तरी होलोग्राफिक विश्व ही संकल्पना गृहीतकावस्थेतच 
आहे. काही विशिष्ट स्थितीत ही संकल्पना खरी वाटत असली तरी 
प्रत्यक्ष प्रयोग करून पुरावे शोधावे लागतील. सिद्धान्वाला बळकटी 
द्यावे लागेल. वैज्ञानिकांना मात्र पुरावे नक्कीच सापडतील यावर 
विश्वास आहे. 

खरोखरच यासंबंधीची पुरावे सापडल्यास आतापर्यंत आपण सिद्ध 
करून स्वीकारलेल्या सर्व गोष्टींना आह्ान दिल्यासारखे होईल. जे 
आपल्या समोर दिसत आहे ती प्रतिमा असून हजारो प्रकाशवर्षे दूर 
असलेल्या कुठल्या तरी वस्तूवर प्रकाश किरणांचा मारा करून त्यांचे 
टेलीकास्िटिंग केल्यामुळे विश्वाच्या पृष्ठभागावर त्या दिसत आहेत, हे 
पचनी पडण्यास कठिण आहे. अजूनपर्यंत हे किरण (वा किरणसदृश 
काही तरी) कुठून येत आहेत व या जगातील वस्तू त्रिमितीत कश्या 
काय दिसू शकतात हे गूढ वाटत असले तरी आपण 31) चित्रपट 
नाकारू शकत नाही. त्याचप्रमाणे आपण या होलोग्राफिक विश्व- 
सिद्धान्वालाही नाकारू शकत नाही. 

कदाचित आपल्या आयुष्यात यामुळे काही फरक पडत नसला 
तरी 'जगन्मिथ्या' हा प्रकारच अंगावर शहारे आणणारा असेल! 

७७७ 
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माझ्यात जाणीव आली कुठून? 

मानवी अस्तित्वाविषयीचे काही प्रश्न - 6 

आपण कालकुपीत बसून आपला जन्म होण्यापूर्वीच्या काळात 
जायचे ठरविल्यास आपण त्यावेळी कुठे होतो, हे सांगता येईल का? 
पुन्हा एकदा कालकुपीत बसून आपल्या मृत्यूनंतरच्या 
भविष्काळातील फेरफटका मारण्याचे ठरविल्यास आपण कुठे 
आहोत, हे तरी सांगता येईल का? स्पष्ट सांगायचे तर आपण कुठेही 
नाही. एके दिवशी आपल्या तुटपुंज्या आयुष्याची काही कारण 
नसताना सुरुवात होते व विनाकारण समाप्ही होते. किती गुंतागुंत व 
गोंधळ? फक्त आयुष्याचा विचार करण्यासाठी जाणीव नावाची चीज 
असल्यामुळे असले भंपक प्रश्न आपल्याला सुचत असावेत, असेही 
वाटण्याची शक्‍यता आहे. या विश्वाप्रमाणे आपली जाणीवसुद्धा 
शून्यातून अस्तित्वात येते; वाढत जाते; प्रगल्भ होते; गुंतागुंतीच्या 
जंजाळात फसते; आश्चर्याचा धक्का देते; चित्रविचित्र, विस्मयकारक 
गोष्टी करून घेते आणि मृत्यूनंतर नष्ट होऊन जाते. 

तरीसुद्धा यासंबंधी आपल्याला अनेक प्रश्न विचारावेसे वाटतात. 
मुळात ही जाणीव नावाची चीज अस्तित्वात आहे का? शून्यातन ती 
कशी काय जन्म घेऊ शकते? ही जाणीव मृत्यूनंतर कुठेतरी 
असण्याची शक्‍यता आहे का? मुळात ही जाणीव म्हणजे नेमके काय 
असते? 

या व यासंबंधातील इतर अनेक प्रश्नांना उत्तर शोधणे तितकेसे सोपे 
नाही. तुम्हाला कुणीतरी कुत्रा असणे म्हणजे नेमके काय असा प्रश्न 
विचारल्यास तुमची प्रतिक्रिया काय असू शकेल? कदाचित तुम्हाला 
कुत्र्याचे भुंकणे, राखण करणे, ईमान राखणे या गोष्टी आठवतील. परंतु 
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या प्रश्नाचे हे उत्तर होऊ शकत नाही. त्या सर्व कुत्र्याबद्दलच्या बाह्य 
गोष्टी आहेत. मुळात कुत्र्याला आपले कुत्रेपण कशात आहे हे 
कधीतरी कळू शकेल का? कदाचित यातूनच जाणीव या संकल्पनेचे 
रहस्य उलगडता येऊ शकेल. 

जाणिवेची उकल करण्यासाठी नसवैज्ञानिक व तत्त्वज्ञ 
एकमेकांविरुद्ध शड्डू ठोकून उभे आहेत, असे वाटते. एकाला जाणीव 
हे मेंदूचे वैशिष्ट्य असून मेंदूतील चेतापेशींची कार्यपद्धती समजून 
घेतल्यास जाणिवेसंबंधीचा तिढा सुटेल, असे वाटत आहे. परंतु 
दुसर्‍याला मात्र याबद्दल दाट शंका आहेत. त्याच्या मते ते तितकेसे 
सोपे नाही. फक्त जाणीव ही मेंदूतून उद्भवते, याबद्दल त्यांच्यात 
एकमत आहे. कुत्र्याचे कुत्रेपण समजून घेण्यासाठी कुत्र्याच्या मेंदूच्या 
अभ्यासातून काही कळणार नाही याविषयी मात्र टोकाची मते आहेत 
म्हणूनच जाणीव हा एक न सुटणारा गुंता आहे व (आजतरी!) 
वैज्ञानिकरीत्या याबद्दल कुठलेही ठाम विधान करता येत नाही. 
त्यामुळे ही समस्या सोडविण्यासाठी त्यासंबंधातील काही छोट्या 
छोट्या गोष्टी समजून घेतल्यास उत्तर मिळण्याची शक्‍यता वाढू 
शकेल. 

खोलात जाऊन याविषयी प्रयोग केल्यास मेंदूतील स्थित्यंतरावरून 
जाणीवजागृतीचे संकेत मिळतात, हे लक्षात येईल. जाणीव होत 
असताना मेंदूवरील काही ठिकाणचे पृष्ठभाग कार्यरत होतात व 
जाणीव नसताना सुप्तावस्थेत जातात. मेंदूच्या 101181 आणि 
01९91 1९ असलेला भाग आपण मुद्दामहून डोळ्यांची उघड- 
मीट करताना कार्यरत होताना दिसतात. काही अपरिचित शब्दांचा 
अर्थ शोधतानासुद्धा मेंदूचा काही पृष्ठभाग उद्दीपित होतो हे 
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वैज्ञानिकांच्या लक्षात आलेले आहे. जाणिवेशी संबंध नसलेल्या 
अनुभवांची प्रक्रिया ५15781 00129 या मेंदूच्या भागावरून होत 
असते. परंतु जेव्हा ही माहिती जाणिवेच्या पातळीवर जाते तेव्हा 
मेंदूच्या पृष्ठभागावरील चेतापेशींचे जाळे कार्य करू लागतात. 

परंतु या विधानावर अनेकाचा विश्वास नाही. हे जाळे जाणिवेचे 
स्पष्टीकरण देत आहे की जाणिवांबद्दलचे संकेत देणारी व्यवस्था आहे, 
हे अजून स्पष्ट झालेले नाही. तरीसुद्धा जाणीव ही संकल्पना मेंदूशी 
निगडित आहे याबद्दल दुमत नाही. जर हेच खरे असेल तर आपल्या 
जन्माच्या वेळी ही जाणीव - त्याचे प्रमाण अत्यंत कमी असले तरी - 
अस्तित्वात असते असे म्हणता येईल. मृत्यूनंतर या जाणिवेचे काय 
होते या प्रश्नाला लौकिकार्थाने मेंदूचा मृत्यू झाल्यानंतर स्व-भान ही 
गोष्ट अस्तित्वात असू शकणार नाही हेच उत्तर असू शकेल. 

या गोष्टी संभवनीय नसतीलही. परंतु अशक्यातल्या नाहीत. मुळात 
जाणीव ही अत्यंत गुंतागुंतीची माहितीसंकलनाची प्रक्रिया असून 
त्याचा संबंध मेंदूशी असतो. भविष्यकाळात मेंदूप्रमाणे माहितीचे 
संकलन करू शकणारे व त्या माहितीचे योग्य विश्ठेषण करत निर्णय 
घेऊ शकणारे एखादे मशीन तयार करणे शक्‍य झाल्यास हे मशीन 
जाणीव व स्व-भानसुद्धा हुबेहूब तयार करू शकेल. व हे मशीन 
तुमच्या (वा तुमच्या मेंदूच्या) मृत्यूनंतरही कार्यरत राहील. 

तरीसुद्धा या मशीनला कुत्र्याचे कुत्रेपण कशात आहे (किंवा तुमचा 
स्वभाव म्हणजे नेमके काय) हे कधीच सांगता येणार नाही. 

७७७ 
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माणसात 'स्वत्व* (शा) असे काही असते का? 
मानवी अस्तित्वाविषयीचे काही प्रश्न - 7 

आपण जेव्हा झोपतो तेव्हा ती नाहीशी होते. जागे होतो तेव्हा परत 
आपोआप आलेली असते. काही वेळा स्वप्नात येते. काही वेळा 
स्वप्नच गायब झालेले असतात. हे शरीर माझेच आहे व मीच त्याचे 
नियंत्रण करत आहे याची जाणीव देणारे असे काही तरी आपल्यात 
असावे. त्यामुळे आपण आपली वेगळी ओळख पटवून देत असतो. 
हीच ओळख आयुष्यभर आपली सोबत करते; काही वेळा 
अनुभवांच्या आठवणीतून व काही वेळा भविष्यात डोकावून. हे सर्व 
एखाद्या गाठोड्यासारखे वाटते. तेच कदाचित आपल्यातील 'स्व'ची 
जाणीव असू शकेल. 

गेली हजारो वर्षे या 'स्व' ची चर्चा चालू आहे. हे स्व खरोखरच 
अस्तित्वात असते की निव्वळ भास? अस्तित्वात असल्यास ते कसे 
आहे, कुठे आहे? 

स्वची संकल्पना व अस्तित्वाचे सातत्य कदाचित तत्त्वज्ञांचे विषय 
असावेत. त्याचा संबंध जाणीव व स्वभान यांच्याशी येत असल्यामुळे 
आपल्याला त्याची स्पष्ट कल्पना नाही. त्यामुळे आपली आयडेंटिटी 
कशा प्रकारे प्रकट करून देता येईल हा एक वेगळाच प्रश्न आहे. 
आजकाल आपण प्रशासनाच्या हातातील बाहुली असल्यामुळे 
आपल्या बोटांचे ठसे, डोळ्यातील बाहुलींचे फोटो त्यासोबत 
असलेले सांकेतिक कोड क्रमांक इत्यादी बायोमेट्रिक डाटावरून 
आपले अस्तित्व सिद्ध होत आहे. सायबर जग व ('€1"५ आपली 
ओळख करून देत आहे. त्यामुळे आपली आयडेंटिटी इतर 
कुठल्याही घटकापेक्षा क्रमांकाच्या स्वरूपात असते. इंटरनेटचा वेग 
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वाढत असल्यामुळे आपण आपली ओळख* लपवत सेकंड 
लाइफच्या दिशेने प्रवास करत आहोत. ऑन लाइन जगात भरपूर 
काही करता येत असल्यामुळे आपला वेळ छान जात आहे (व 
त्याचबरोबर खिसाही रिकामा होत आहे). 

या स्वविषयी अनेक तात्त्विक सिद्धान्त रूढ असून हे सिद्धान्त 
सर्वस्वी वेगवेगळे निष्कर्ष काढत आहेत. एका टोकाला बौद्धसिद्धान्त 
असून त्या मताप्रमाणे स्व असे काहीच नसून ते केवळ संवेदना व 
विचारांचे गाठोडे असते. याच्याच विरुद्ध टोकाला कार्ल पॉपरसारखे 
तत्त्वज्ञ असून त्यांच्या मते स्व ही एक स्वतंत्र जाणीव असून आपल्या 
मेंदूशी संगनमत करत मेंदूतील क्रिया-प्रक्रियांचे नियंत्रण करत असते. 
आधुनिक वैज्ञानिक संशोधन मात्र बौद्ध सिद्धान्ताला पुष्टी देत आहे. 
स्व ही स्वतंत्र संवेदना नसून आपल्या मेंदूतील प्रक्रियेतून उमटलेली 
ती जाणीव आहे. 

एका तज्ज्ञाच्या मते स्वत्व तीन प्रकारांत अस्तित्वात आहे: एक, 
शारीरिक स्वत्व (ज्याचा संबंध शारीरिक प्रक्रियेशी जोडला जाऊ 
शकतो), दुसरा मानसिक स्वत्व (ज्याचा उगम आपल्या अनुभवांच्या 
आठवणीवरून व इतरांच्या स्वत्वाशी आलेल्या संबंधांतून होतो) व 
तिसरा उच्चपातळीवरील संवेदनातून व्यक्त होणारा स्व (ज्याचा संबंध 
शारीरिक व मानसिक स्वत्वाशी असतो) 

मेंदूतील क्रिया-प्रक्रियांमधून या तिन्ही प्रकारांचा शोध घेण्याचे 
प्रयत्न केले जात आहेत. शारीरिक स्वची जागा मेंदूतील कॉर्टक्सच्या 
जवळ पास कुठेतरी असावी. ज्ञानेंद्रियांकडून आलेल्या माहितीच्या 
आधारे आपले स्थान व शारीरिक स्वची ओळख येथे निश्चित होते. 
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काही उलट सुलट माहिती कॉर्टिक्समध्ये गेल्यास चित्रविचित्र भास 
होऊ लागतात. 

एक मात्र खरे की मेंदूच्या कुठल्या भागावरून स्वत्वाचे नियंत्रण 
होत आहे हे अजून कळले नाही. मेंदूच्या प्रतिमाचित्रावरून 
कॉर्टेक्सच्या खालच्या बाजूला हे केंद्र असावे असे वाटते. परंतु काही 
संशोधकांना मेंदूच्या इतर भागातही हे केंद्र असू शकेल, असे वाटते. 
मेंदूच्या पृष्ठभागावरील बहुतांश ठिकाणी स्वची जाणीव होताना 
दिसते. त्यामुळे मेंदूमध्ये हे स्व कुठेही असू शकेल किंवा कुठेही 
नसेलसुद्धा! याचाच अर्थ हा भास असू शकेल. मेंदूची ही चलाखी 
असेल. आपल्याला उगीचच आपल्यात स्वत्व आहे व हे स्वत्व 
आपल्या संवेदना जागृत असेपर्यंत न बदलणारे आहे असे वाटत 
आहे. 

मेंदूतील विकारावरूनसुद्धा स्वत्व बदलत असते हे कळून चुकले 
आहे. दुभंगलेल्या व्यक्तिमत्त्वाचा रुग्ण काही करण्याच्या प्रयत्नात 
असताना त्या कार्याशी आपला काही संबंध नाही अशीच त्याची 
मानसिकता असते. कदाचित हेच मानसिक आजाराचे लक्षण असावे. 
इतर प्रकारच्या मनोरुग्णाच्या बाबतीतही अशाच प्रकारचा अनुभव 
येत आहे. शारीरिक क्रिया व त्यासंबंधी मनात उमटलेले विचार यांचा 
अर्थाअर्थी संबंध नसल्यासारखीच त्यांची वागणूक असते. अनेक 
वेळा आपल्या बालपणीच्या आठवणीत वा मोठेपणाच्या आठवणीत 
विसंगती असते हेही लक्षात आले आहे. आठवणीतील घटनाक्रम 
बदलता येतात, आठवणी खोट्या ठरवता येतात. घटनांचे वर्णन 
आपल्या बदलत्या विचारानुसार बदलत जातात. 
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आपण आपल्या स्वला कितीही चिकटून बसण्याचा प्रयत्न केला 
तरी ती कायम बदलत असते. एका वर्षापूर्वी आपण जसे होतो तसे 
आज नाही व एका वर्षानंतरही नसणार. मेंदूची ही चलाखी आपल्यात 
आपली अशी स्वतंत्र स्व आहे असे उगीचच भासवत असते. 

७७७ 
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मी कुणाच्या तरी इकुमाचा ताबेदार आहे का? 
मानवी अस्तित्वाविषयीचे काही प्रश्न - 8 

आपण आपल्या स्वतःच्या इच्छेनुरूप वागतो की आपल्याकडून 
कोणी हे करून घेते याबद्दल नेमके भाष्य करणे जवळजवळ अशक्य 
आहे असे रेने देकार्त (1596-1650) या तत्वज्ञाचे मत आहे. त्याने हे 
जग खरोखर आहे की नाही असा प्रश्न उपस्थित केला. जग आहे का 
म्हटल्यावर त्यातील चराचर सृष्टी आहे का असाही प्रश्न ओघाने 
आलाच. पैकी चेतन सृष्टीतला जो मी आहे, तो तरी खरा आहे का 
इथपर्यंत त्याची शंका पोहोचली. मग त्यावर, अशी शंका घेणारा 
कुणीतरी आहे, म्हणजे मग तोच मी आहे असे त्याने स्वतःच्या 
प्रश्नाला उत्तर दिले. “कॉगिटो अर्गो सुम- आय थिंक देअरफोर आय 
अम” हे त्याचे वाक्‍य प्रसिद्ध आहे. “मी विचार करतो तेव्हा मी 
असलो पाहिजे.” 

तुमच्या अस्तित्वाचा पुरावा तुमच्या जाणिवेतील स्वभानातून 
मिळतो. मात्र ह्या मार्गाने तुम्ही इतरांच्या जाणिवेतील विचारापर्यंत 
पोहोचू शकत नाही. त्यामुळे इतरांना स्वभान आहे की नाही हे तुम्ही 
ठामपणे सांगू शकत नाही. देकार्तनंतर पुलाखालून भरपूर पाणी वाहून 
गेले आहे. तरी आजही, आपल्या अस्तित्वाबद्दल ठामपणे काहीही 
सांगण्याच्या स्थितीत आपण नाही. 

आज संगणकांनी पर्यायी जगाची कल्पना मूर्तस्वरू्पात आणली 
आहे. हजारो गेम्स व सदृशीकरण ह्यांच्या शोधामुळे आपल्या या 
जगात इतर अनेक जग असून त्यांपैकी एकात आपण आहोत असे 
म्हटल्यास वावगे ठरणार नाही. तंत्रज्ञानातील या अभूतपूर्व 
“प्रगती 'मुळे हे पर्यायी जग खरोखरीच 'कुठेतरी' अस्तित्वात 
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असल्यासारखे वाटत आहे. यानंतरचे मूळ जग, हजारो आभासी जगे 
व आभासी नागरिकता असलेला समाज यांनी व्यापून गेलेले असेल. 
तेथेसुद्धा आपल्यासारखीच स्वतंत्र व जाणीव असलेली माणसे 
असतीलही, कुणास ठाऊक. कदाचित ह्या जगातील आपले 
“अस्तित्व' हे कुठल्यातरी दुसऱ्या जगातील नागरिकतेने शोधून 
काढलेले आभासी जग असेल आणि आपण त्यांच्या हुकुमाची 
ताबेदारी करीत असू. 

याचा सुगावा आपल्याला कसा लागला, हाही प्रश्न येथे उद्भवू 
शकतो. संगणकावरील पॉपअप प्रमाणे “तुम्ही संगणकातील 
सदृशीकरणामुळे आहात? असा काही संदेश वाचण्यात आला नाही. 
किंवा 'सदृशीकरणाच्याच प्रक्रियेचा भाग म्हणून संगणक तुम्हाला 
सदृशीकरणातून मुक्त करून खरेखुरे अस्तित्व बहाल करत आहे' 
असाही संदेश स्क्रीनवर कधी दिसला नाही. 

एक मात्र खरे की शंभर टक्के जरी नाही तरी अगदी अंधुकसा का 
असेना आपल्या खऱ्याखुऱ्या अस्तित्वाची खात्री देता येईल एवढा 
पुरावा नक्कीच कुठेतरी मिळेल. परंतु या “परम संगणकावरील 
“ऑपरेटर' कदाचित तुम्हाला मागे मागे नेत नेत आहे तो पुरावासुद्धा 
नष्ट करून टाकेल. आपल्याला हा “ऑपरेटर' काही तरी घोळ घालत 
आहे हे कळत असले तरी त्याचा उपयोग होणार नाही. कारण तुम्ही 
काही करायच्या आत तो आहे ते सर्व पुसून पुरावा नष्ट करून टाकेल. 
जस्ट इरेज. काय झाले हे सुद्धा कळणार नाही. मुळात सत्याचा हा 
शोध फार महागात पडेल. तुम्ही खरोखरच अंतिम सत्याच्या शोधात 
असाल तर कठीण आहे. खूप प्रयत्न करूनही सरतेशेवटी वैताग, 
अडचणी व भास याशिवाय हाती काही लागणार नाही. तुम्ही त्या 
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निर्मिका'च्या मौजमजेच्या अडथळा आणल्याचा दोषारोप तुमच्यावर 
ठेवला जाईल. 

क्लिक व डिलीट करून तुम्हाला सृष्टींआड करून टाकेल. इतर 
काही वैज्ञानिकांच्या मते येथे एकच भले मोठे सदृशीकरण नसून तुकडे 
पाडलेले कित्येक वेगवेगळी लहान सहान सदृशीकरणे (व 
सदृशीकरणांची मालिका) आहेत. त्यामुळे आपण सदृशीकरणाचे 
भाग आहोत याची कल्पना येत नाही. ते आपल्याला समजणारही 
नाही.. याचाच अर्थ मी सोडून इतर सर्व आपल्या दृष्टीने रोबो आहेत. 
परंतु नेमके काय घडत आहे याची कल्पना नसल्यामुळे आपल्याला 
पुन्हा एकदा देकार्तच्या “त्या' विधानापर्यंत जावे लागते. 

देकार्तच्या नंतरच्या काळात मेंदूविषयीच्या तंत्रज्ञानात भरपूर 
प्रमाणात भर पडलेली आहे व हे तंत्रज्ञान एक मायावी वस्तूप्रमाणे 
भासत आहे. मेंदूचे स्कॅनिंग मात्र देकार्तच्या त्या प्रसिद्ध वाक्याच्या 
विरोधात जाणारे ठरत आहे. मला जसे वाटते तसा मी आहे का? जरी 
तुम्हाला तसे वाटत नसले तरी तुम्हीच आहात. आता आपल्याला 
दुसर्‍यांच्या “डोक्या*तील विचार काय असू शकतील याचा अंदाज 
घेणे शक्‍य होत आहे. परंतु दुदैववशात आपण त्यांच्यातील 
स्वभानापर्यंत पोचू शकत नाही. मेंदूतील तरंगांचे मोजमाप करता येत 
असले तरी त्या कुठल्या अनुभवाचे आहेत याची अजूनही कल्पना 
नाही. देकार्तच्या गृहीतकाला ब्रेन स्कॅनिंगकडूनच उत्तर मिळू शकते. 
त्यामुळे तुम्ही स्वतः रोबो असू शकाल. मीसुद्धा असू शकेन. मी रोबो 
आहे हे जाणवत नसले तरी मी खरोखरच रोबो असू शकेन. 

ब्रेनस्कॅनवरून, माणसाकडे संकल्प स्वातंत्र्य 168 ५111) नाही यावर 
मात्र बहुतेक तज्ज्ञांचे एकमत झालेले आहे. आपल्या “मशीन* मध्ये 
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आपल्याकडून काहीही काम करून घेणारे सुप्तपणे बसलेले भूत नाही हेही 
तितकेच खरे. आपण करत असलेल्या प्रत्येक कृतीमागे मेंदूचेच नियंत्रण 
असते व आहे हेही आपल्याला मान्य करावे लागेल... परंतु “मला वाटते 
म्हणून मी आहे ” हादेखील एक प्रकारचा भासच असू शकेल. कदाचित 
मी, तुम्ही व आपण सर्व सदृशीकरणाचे भाग असून आपण एका 
भ्रमावस्थेत वावरत आहोत, ही शक्‍यता नाकारता येत नाही. संगणकाच्या 
सदृशीकरणाच्या प्रक्रियेनुसार फक्त तुम्हीच स्वभान असलेली व्यक्ती 
आहात. इतर सर्व रोबो आहेत. (फक्त त्यात तुम्हीही आहात! ) 

७००७ 
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संगणक आपला ताबा घेतील का? 
मानवी अस्तित्वाविषयीचे काही प्रश्न - 9 

आपला मेंदू म्हणजे एक अजब व विचित्र रसायन आहे. जगातील 
इतर कुठल्याही गुंतागुंतीच्या रचनेपेक्षा मेंदूची गुंतागुंत अनाकलनीय 
ठरत आहे. तरीसुद्धा आपण त्याला रक्त-मांस-चेतापेशी-मज्जारज्जू 
पासून तयार झालेले मशीन असेच म्हणू शकतो. म्हणजेच मेंदूच्या 
कार्यप्रणालीप्रमाणे कार्य करू शकणारे मशीन आपणही बनवू शकतो 
असा अर्थ त्यातून ध्वनित होतो. या दिशेने होत असलेल्या प्रयत्नांध्ये 
कृत्रिम बुद्धिमत्ता असलेल्या रोबोंची रचना - थोडक्यात एआय 
(५०81 1112112106) - आघाडीवर आहे. 

एआय आज ज्या पातळीवर आहे त्याच पातळीवर पुढील 
काळातही राहील याची खात्री नाही. २०५० पर्यंत एआय मानवी 
बुद्धिमत्तेला मागे टाकून पुढे जाणार आहे, असे या क्षेत्रातील तज्ज्ञांचे 
मत आहे. त्यातील काही तज्ज्ञ तर ही तारीख २०३० सुद्धा असू 
शकेल, असे म्हणत आहेत. 

सर्वात प्रथम आपण आपल्याला जितके बुद्धिमान समजत होतो 
तेवढे नाही, हे मान्य करायला हवे. हेच जर खरे असेल तर त्याचे 
अनेक परिणाम होतील. मानवाच्या एकल अवस्थेचा (5112१19119) 
पडदा केव्हाच फाडला गेला आहे. मानवाचे “एकमेवाद्वितीयते'चे 
आसन डळमळीत झालेले आहे. परंतु यामुळे नेके काय होईल, याची 
मात्र कुणालाच कल्पना नाही. हे म्हणजे झुरळांनी वा मांजरानी मानवी 
तंत्रज्ञानाचे भविष्य वर्तविल्यासारखे होईल. अशी स्थिती असली तरी 
भविष्यात काय वाढून ठेवले आहे याचा अंदाज घेणे थांबलेले नाही. 
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एका तज्ज्ञाच्या मते, चित्रपटात दाखविल्याप्रमाणे एखाद्या गुप्त 
प्रयोगशाळेतील मॉन्स्टरसदृश एआय भस्मासुर आपल्या डोक्‍यावर 
हात ठेवून आपल्याला भस्मीभूत करण्याआधीच एआयशी दोस्तीचा 
हात मिळवून मानवाच्या सर्व व्यवहारांत त्याचा सहभाग 
वाढविण्यासाठी प्रयत्न करायला हवा. हे अर्थातच सोपे नाही. तरी 
कल्पना करू, हे जरी शक्‍य झाले तरी आठवड्यातील सातही दिवस 
व दिवसातील २४ तास अव्याहतपणे न चुकता कार्य करू शकणाऱ्या 
एआय बरोबर आपण कसे काय स्पर्धा करू शकतो? या पुढील 
पिढीतील एआयची उडी फार मोठी असणार आहे. विज्ञान,तंत्रज्ञान व 
ललितकला, साहित्य इत्यादी क्षेत्रातील त्यांचे प्रावीण्य आपल्यापेक्षा 
कित्येक पट जास्त होणार असल्यामुळे ते आपल्याला सहजपणे मागे 
टाकतील. 

आपणच जन्माला घातलेल्या या बाहुल्या आपल्याच जिवावर 
उठतील आणि आपल्याला विस्थापित करतील. काही का असेना, 
एआय या जगावर सत्ता गाजविणार हे मात्र नक्की. यातही एक 
अंधुकसा आशेचा किरण आपल्याला दिसतो. रोबोंची शरीरयष्टी 
माणसासारखी नाजूक व कमकुवत नसल्यामुळे ते फक्त पृथ्वीवरच 
राहतील याची खात्री नाही. त्यांच्यासारख्यांना हजारो वर्षांचा 
अंतरिक्षातील प्रवास कठीण नाही. त्यामुळे स्वत:ची अक्कल वापरून 
दूर कुठल्यातरी ग्रहावर वा कुठल्यातरी ग्रहाच्या उपग्रहावर जाऊन राहू 
लागतील. तेथील प्रदूषणविरहित शांत वातावरणात ते आणखी 
चांगल्या प्रकारे कार्य करू शकतील. त्याच्याशी आपले कुठलेही वैर 
नसल्यामुळे व आपण त्याच्याशी स्पर्धा करू शकत नसल्यामुळे 
एआय यंत्रमानव आपल्याला पूर्णपणे नष्ट करण्याची शक्‍यता कमी 


471 


वाटते. आपण त्यांची बरोबरी करू करणार नाही, त्याच्यावर कुरघोडी 
करणार नाही. त्यामुळे आपण जसे किडा मुंग्यांना जगण्यास मुभा देतो 
तसे ते आपल्याला जगू देतील. कदाचित हे यंत्रमानव एका 
कुठल्यातरी दीर्धिकेवर स्थलांतरित होतील व या धोक्यात असलेल्या 
पृथ्वीवर आपल्याला आहे तसेच -आपल्या अस्तित्वाची दखल न 
घेता- राहू देतील. फार फार तर या पृथ्वीला मानवी अभयारण्य असे 
समजून केव्हातरी अधून मधून मजेखातर भेट देत राहतील. वरील 
वर्णनावरून उघडच आहे की अशा परिस्थितीत मानवी अस्तित्वाला 
काही अर्थ राहणार नाही. मुळात मानवाला इतर कुणीतरी कमी 
क्षमतेचा, “ढ' म्हणून वागवलेले अजिबात आवडणार नाही. कदाचित 
कामेच्छा, व्यसनाधीनता व मनोरंजनाच्या भन्नाट कल्पना यांच्या 
आधारावर मानव प्राणी स्वत:ला प्राणी जगतात सर्वश्रेष्ठ मानून सत्ता 
गाजवीत आहे. परंतु एआय मात्र माणसाला या घमेंडीतून बाहेर 
काढणार आहेत. तरीसुद्धा आपल्यातील काही मोजके जण विज्ञान, 
तंत्रज्ञान व कला यासंबंधीचे प्रयोग करीतच राहतील. जरी त्यांची ही 
सर्जनशील कृती एआयपेक्षा निकृष्ट दर्जाची व टाकावू असली तरी 
त्यापासून आनंद मिळत असल्यास माणसे ते करीतच राहतील. 
कदाचित एआय यंत्रमानव आपल्याला प्राणिसंग्रहालयातील 
प्राण्यांसारखे जगू देतील. शक्‍य झाल्यास मानवाने स्वत:च आपली 
बुद्धिमत्ता वाढवावी, क्षमता वाढवावी या अपेक्षेने एआय सोई 
सवलती देतील, प्रशिक्षणाची व्यवस्था करतील. माणसेही हळू हळू 
बदलत बदलत त्यांच्या इतके बुद्धिमान होण्याचा प्रयत्न करीत 
राहतील. त्यामुळे आता आपल्यासमोर दोन पर्याय असतील: एक 
माणसासारखे जगत जगत एका दिवशी मृत्यूला कवटाळणे किंवा 
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अती बुद्धिमत्ता असलेल्या मशीनप्रमाणे जगत राहून अजरामर 
स्थितीस प्राप्त होणे. 
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हुबेहूब माझ्यासारखा अजून कुणीतरी 
कुठेतरी असेल का? 
मानवी अस्तित्वाविषयीचे काही प्रश्न - 10 

प्रचंड अंतरावरील एखाद्या दुसर्‍या दीर्घिकत आपल्यासारखीच 
एक आकाशगंगा आहे. त्या आकाशगंगेतसुद्धा आपल्या येथील 
सूर्यासारखा तारा आहे. या तारेपासून पृथ्वीसारखाच दिसणाऱ्या एका 
तिसऱ्या ग्रहावर तुमच्यासारखाच दिसणारा अस्तित्वात आहे. 
तुमच्यासारखाच तो जीवन जगत आहे. एवढे कशाला, तुम्ही आता 
जे वाचत आहात तेच तो तिथे वाचत आहे. अगदी तीच 
ओळमसुद्धा.... 

आश्चर्याचा धक्का बसला ना? ही तर फक्त सुरुवात आहे. 
आपल्यासारख्या दिसणाऱ्या लाखो दीर्घिका या ब्रह्मांडात आहेत व 
यापैकी एखाद्या दीर्घिकेतील ग्रहावर तुमचीच छाया प्रती असलेली 
माणसे राहतात. अगदी या क्षणापर्यंत ते सर्व हुबेहूब तुमच्यासारखे 
वाटतात. अशा प्रकारचे समांतर जगाच्या कल्पनेत नवीन काही नाही. 
विज्ञान कादंबऱ्यांमध्येही ते सातत्याने आढळते. क्वांटम 
मेकॅनिक्सच्या सिद्धांतामुळे बह विश्वाच्या अस्तित्वावर शिक्कामोर्तब 
झालेले आहे. या सिद्धांतानुसार या विश्वाची विभागणी सातत्याने होत 
असते. विश्वनिर्मितीच्या सिद्धांताचा हा एक न टाळता येणारा परिणाम 
आहे. याविषयी विचार करताना काही गोष्टी आपल्या लक्षात येऊ 
लागतील. आपल्या विश्वाचा जन्म 1370 कोटी वर्षापूर्वी झाला आहे. 
हे खरे असल्यास 1370 कोटी प्रकाशवर्षा- पलीकडील ताऱ्यांचा 
प्रकाश अजून आपल्यापर्यंत पोचला नाही. इतक्या लांब अंतरावरील 
ताऱ्यांचे प्रकाशकिरण विश्वाच्या क्षितिजाच्या पलीकडे आहेत असे 
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म्हणता येईल. तरीसुद्धा या विश्वात अजून काही तरी असावे असे 
आपल्याला जाणवते. विश्वनिर्मितीस कारणीभूत ठरलेल्या 
महास्फोटातून बाहेर पडलेल्या प्रारणामुळे प्रचंड वेगाने या विश्वाचे 
प्रसरण होत आहे. त्यालाच तज्ज्ञ 'फुगवटा' असे म्हणतात. या 
फुगवट्याच्या सिद्धांतावरूनच या ब्रह्मांडात अनेक विश्वे असू 
शकतील ही कल्पना मूळ धरू लागली. आपण प्रत्यक्षात निरीक्षण 
करत असलेले विश्व एखाद्या बुडबुड्यासारखे असल्यास त्याच्या 
भोवती असंख्य बुडबुडे असण्याची शक्‍यता नाकारता येत नाही. हा 
बुडबुडा ज्याप्रगाणे भौतिकीच्या नियमांचे व तत्त्वांचे पालन करतो 
त्याचप्रमाणे इतर बुडबुड्यांनासुद्धा काही नियम व तत्त्वे असणार. 
प्रत्येकाची सुरुवातीची स्थिती वेगवेगळी असल्यामुळे अती उष्ण 
स्थितीतून हळूहळू बाहेर पडून थंड झाल्यानंतर आल्यानंतर विविध 
प्रकारचे तारे व दीर्घिका या ब्रह्मांडात आल्या असाव्यात. त्यामुळे 
शेजारच्या बुडबुड्यातील वस्तूंची रचना थोडीशी वेगळी असू शकेल. 
त्याच्या शेजारच्याची आणखी वेगळी.....आणखी वेगळी....असे 
होत गेले असेल. शेवटी शेवटी वस्तूंच्या रचनेतील विविधता संपून 
जाण्याची शक्‍यता आहे. याचाच परिणाम म्हणजे काही निर्दिष्ट 
मर्यादेपर्यंतच वस्तूंच्या रचनेत विविधता येऊ शकते. या ब्रह्मांडाला 
अंत नसल्यास आपल्यासारखी व त्याचवेळी आपल्यापेक्षा वेगवेगळी 
असलेली अनंत विश्वेअसण्याची शक्‍यता नाकारता येत नाही. 
ब्रह्मांडात कुठल्याही दिशेने आपण प्रवास करत असल्यास 
कुठेतरी आपल्या विश्वासारखेच एखादे विश्व नक्कीच सापडेल. त्याच 
विश्वात आपल्यासारखी पृथ्वी असेल. व त्या पृथ्वीवर हुबेहूब 
आपल्यासारखी दिसणारी एखादी व्यक्तीसुद्धा असू शकेल. .... फक्त 
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हे जग दिसण्यासाठी आपल्याला 10 '“* मीटर्स एवढा प्रवास करावा 
लागेल. म्हणजे 1 वर 10 दशलक्ष दशलक्ष दशलक्ष इतकी शून्य. 
दुर्दैवाने आपल्याला आपल्यासारखा माणूस कधीच सापडणार नाही. 
प्रसरणामुळे प्रत्येक क्षणाला विश्वाचे क्षितिज रुंदावत आहे. आपल्या 
या विश्वाचे क्षितिज आपल्यासारख्या दिसणाऱ्या व्यक्तीच्या 
विश्वापर्यंत पोचेपर्यंत वाटेतील अनेक तारका जळून खाक होतील. 
त्यामुळे हाती काही लागणार नाही. याप्रकारच्या (वेडगळ) 
निष्कर्षातून बाहेर पडण्यासाठी ब्रह्मांडाबद्दलचे आपले चित्र व क्वांटम 
सिद्धांत या दोन्हीना बाद करावे लागेल. दोन्ही खोटे आहेत हे सिद्ध 
करावे लागेल. कदाचित तुम्हा-आम्हाला हे शक्यही नसेल. परंतु 
काही तज्ज्ञ याचा मागोवा घेत आहेत. गेली 25-30 वर्षे यासंबंधी 
संशोधन करत आहेत. त्यानाही अशा प्रकारच्या बहुविश्वाची कल्पना 
थरकाप उडविणारी वाटते. तरीसुद्धा तोपर्यंत बहुविश्व असण्याच्या 
शक्‍यतेला धक्का पोचत नाही. 

बहुविश्वासंबंधीचे वर उल्लेख केलेले स्पष्टीकरण त्या तुलनेने सुलभ व 
मूलभूत आहे. बहुविश्वासंबंधीचे अनेक सिद्धांत आहेत. उदाहरणार्थ, 
तंतुसिद्धान्तसुद्धा (५1112४ (112019) याच निष्कर्षापर्यंत पोचला आहे. या 
सिद्धांतानुसार वस्तूंच्या रचनेसाठीचे मूळ घटक ( वस्तुमान- असलेल्या 
तंतूंच्या आंदोलनातून (५1७1१1०015) तयार होत असावेत. त्यामुळे 
आपल्या विश्वाप्रमाणे इतर अनेक विश्वे या ब्रह्मांडात असू शकतील असे 
म्हणता येते. ज्याप्रकारे आपल्या अस्तित्वाला पूरक अशीच या विश्वातील 
भोतिकी तत्त्वे व नियम असतात त्याचप्रकारे इतर विश्वामध्ये वेगळ्या 
प्रकारची भौतिकी तत्त्वे व नियम असू शकतील. त्या विश्वांतील 
सजीवसृष्टी कार्बनऐवजी सिलिकॉन वा इतर कुठल्यातरी कणातून तयार 
झाली असेल. याचप्रमाणे क्वांटम मेकॅनिक्ससुद्धा बहुविश्व संकल्पनेला 
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पुष्टी देत आहे. बहुविश्व या संकल्पनेभोवतीची धूळ अजूनही पूर्णपणे 
खाली बसलेली नाही. त्यामुळे यासंबंधीचे स्पष्ट चित्र अजूनही 
आपल्यासमोर नाही! या बहुविश्व संकल्पनेवर फारच कमी तज्ज्ञांचा 
विश्वास असला तरी कदाचित तुमच्यासारखी व्यक्ती कुठेतरी तुमच्यासारखे 
वागतही असेल ! 

७००७ 


477 


माणूस प्राणी नामशेष होणार का? 
मानवी अस्तित्वाविषयीचे काही प्रश्न - 11 

अमरत्वाचे स्वप्न पाहणाऱ्या मानवाला मृत्यूच्या बरोबरच्या 
झोंबाझोंबीत अजूनही म्हणावे तसे यश मिळालेले नाही. उलट हा 
लढा माणसाला गोत्यात आणत आहे. परंतु आता आपल्याला 
वैयक्तिक मृत्यूबद्दलचा (स्वार्थी!) विचार करायचा नसून संपूर्ण 
मानववंशाच्या अस्तित्वाबद्दल काळजी करायची आहे. विशिष्ट 
दिवशी हा मानव वंश नामशेष होणार, मानवासकट जगातील समस्त 
प्राणिवंश नष्ट होणार, महाप्रलय येणार, याबद्दलची भाकिते 
अधूनमधून वाचायला मिळत असतात. आजकाल असल्या 
अवैज्ञानिक भाकितांची भीती वाटेनाशी झाली आहे. आजच्या 
मानवाऐवजी दुसरा एखादा मानवसदृश प्राणी उत्क्रांत होत असल्यास 
त्याची भीती बाळगण्याचेही कारण नाही. फक्त अस्तित्वाच्या 
सातत्याचा विचार होत असल्यास उत्क्रांतीची कल्पना स्वीकारार्ह 
वाटते. परंतु हे कितपत शक्‍य आहे? 

यासंबंधीची एक चांगली बातमी: आपल्याकडे भरपूर वेळ आहे. 
यापूर्वीच्या काही सस्तनी जाती 10 लाख वर्षे जगून नष्ट झाल्या व 
त्यातून उत्क्रांत होत होत दुसऱ्या जाती जन्माला आल्या. हेच खरे 
असल्यास होमो सेपियन मानववंशाची जात नष्ट होऊन दुसरी जात 
उत्क्रांत होण्यास अजूनही ८ लाख वर्षे शिल्लक आहेत. आपणही 
एक सस्तनी प्राणी आहोत हेच खरे असल्यास हा वेळ आपल्यासाठी 
उपलब्ध असेल. परंतु आपण इतक्या वेळा आपल्या 
वंशाबद्दल/जातीबद्दल उलट-सुलट विधाने करत आल्यामुळे सस्तनी 
प्राण्यांचे निकष आपल्याला लागू होतील की नाही याबद्दल शंका 
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आहेत. 
उत्क्रांतीचाच विचार केल्यास दोन ठळक गोष्टी आपल्या लक्षात 
येतील; 

एक विविधता व दुसरी निवड. जीववैविध्याला जनुकीय परिवर्तन 
कारणीभूतअसून आपण त्यापासून अजूनही मुक्त झालेलो नाही. उलट 
जनुकीय परिवर्तनाचा वेग वाढतच आहे व मानवी कृत्रिम जनुकीय 
उत्परिवर्तनाला मर्यादा नाहीत अशी स्थिती आज आहे. त्याचप्रमाणे 
निसर्गावर मात करत नैसर्गिक निवडीतही आपण ढवळाढवळ करून 
त्याचे नियमही आपण बदलत आहोत. सामान्यपणे भोवतालच्या 
परिस्थितीप्रमाणे सजीवांचे अस्तित्व आकार घेत असते व त्यानुसार 
बदललेली जनुकांची रचना पुढच्या पिढीत दिसू लागते. परंतु 
माणसाने तंत्रज्ञान व वैद्यकीय ज्ञान यांच्या बळावर कुठल्याही 
भोवतालच्या नैसर्गिक परिस्थितीत तग धरू शकेल अशी व्यवस्था 
केलेली असल्यामुळे कदाचित नैसर्गिक निवडीला वाव नाही असेच 
वाटत असेल. 

परंतु हे खरे नाही. जनुकीय विश्ठेषणाच्या अभ्यासावरून अजूनही 
नैसर्गिक निवडप्रक्रिया चालूच आहे याबद्दल शंका नसावी. गेल्या ५० 
हजार वर्षात सुमारे १८०० जनुकीय उत्परिवर्तने (1171910115) 
झालेली आहेत, असे एका अभ्यासाअंती लक्षात आलेले आहे. 
दुसर्‍या एका अभ्यासानुसार हा बदल फार वेगाने होत आहे. या 
जगावर प्रभुत्व गाजवण्याची मानवाची महत्त्वाकांक्षा व त्यातून 
उद्भवत असलेली गुंतागुंतीची संस्कृती यामुळे नैसर्गिक 
निवडीसाठीचा दबाव वाढत आहे व वाढतच जाणार आहे. त्यामुळे 
उत्क्रांती होत आहे हे नाकारण्यात अर्थ नाही. फक्त ही उत्क्रांती 
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आपल्याला कुठल्या दिशेकडे नेत आहे हा आपल्यासमोरचा प्रश्न 
आहे. माणसाच्या निसर्गाला ओरबडण्याच्या हव्यासापायी निसर्गाची 
मूळ प्रभावशाली शक्ती कुंठित झाल्यामुळे आपली उत्क्रांती दिशाहीन 
ठरत आहे. तरीसुद्धा त्याचे परिणाम जाणवण्याइतपत आहेत. शेकडो 
- हजारो वर्षानंतरच्या माणसांतील जनुकांमध्ये इतक्या मोठ्या 
प्रमाणात बदल झाले असतील की त्यामुळे त्याला मानव वा होमो 
सेपियन म्हणणेसुद्धा चुकीचे ठरू शकेल. कदाचित त्याला होमो 
न्यूव्हो असे नाव द्यावे लागेल. ही आजच्या माणसापेक्षा सर्वस्वी 
वेगळी जात असेल. ती कशी दिसेल, ती काय काय करू शकेल 
याबद्दल आपण नेमके काही सांगू शकणार नाही. 

परंतु काही नैसर्गिक नाट्यमय घटना वा उलाढालीमुळेसुद्धा या 
प्रक्रियेला वेग येईल. एखाद्या अनामिक रोगाच्या साथीमुळे जगातील 
90 टक्के माणसं मरून जातील व उरलेल्या 10 टक्‍्क्‍्यामध्ये या 
साथीला प्रतिकार करू शकणारे जनुक असल्यामुळे त्यांची नंतरची 
पिढी सर्वस्वी वेगळ्या जातीचीच ठरेल. हवामानातील बदल टोक 
गाठल्यास पृथ्वीवरील माणूस प्राणी दुसऱ्या एखाद्या ग्रह-उपग्रहावर 
जाऊन राहण्याची शक्‍यता नाकारता येत नाही. जी काही उरली सुरली 
माणसे या जगात अशा स्थितीतही तगून राहू शकतील, त्यांचीसुद्धा 
वेगळ्या जातींत गणना करावी लागेल. 

अत्याधुनिक प्रजनन-तंत्रज्ञानामुळे माणूस कृत्रिमरीत्या जनुकीय 
बदल घडवून आपल्याला हव्या तश्या गुणविशेष असलेल्या 
पिढ्यांना जन्म देईल. संगणक तंत्रज्ञान, जैव तंत्रज्ञान, नॅनो तंत्रज्ञान 
रोबोटिक्स या क्षेत्रांतील प्रगत संशोधनामुळे सुपरह्यूमनची पिढी 
जगावर सत्ता गाजवेल. बहुतेक जण अशा गोष्टीमागे लागलेले असले 
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तरी अपवाद म्हणून काही 'मागासलेले" या गोष्टीपासून दूर राहतील. 
अशा प्रकारे मानववंशातच दोन तट पडलेले दिसू लागतील. 

तरीसुद्धा मानववंश पूर्णपणे नष्ट होण्याची शक्‍यता धूसर वाटते. 
डायनोसारसारख्या प्राणिजातीप्रमाणे स्पर्धेमुळे, किंवा इतर बलाढ्य 
प्राण्यांच्या शिकारीमुळे, किंवा जनुकीय दुर्बलतुळे कदाचित हा प्राणी 
निर्वश होणार नाही. शिवाय याची वाढत असलेली प्रचंड संख्या व 
त्याची बुद्धिमत्ता यांच्या जोरावर तो अजूनही बराच काळ तगून राहू 
शकेल. त्यामुळे त्याची समूळ नष्ट होण्याची शक्‍यता फार कमी आहे. 
परंतु मानवाच्या हातात नैसर्गिक आपत्तींना थोपवण्याची शक्ती नाही 
हेही तितकेच खरे. मोठमोठे उल्कापात, अस्टेरॉइड्स कोसळणे यांना 
मानवीवंश थांबवू शकणार नाही. कदाचित नावीन्याच्या ध्यासापायी 
व अती उत्सुकतेपायी माणूसच रेणू, अणू, परमाणूत बदल करून 
एखाद्या नवीन सजीवाची निर्मिती करू शकेल. हा सजीव कुठल्याही 
नैसर्गिक आपत्तीचा मुकाबला करण्याइतका सशक्त असेल. किंवा 
जैवतंत्रज्ञानातील अत्युच्च संशोधनातूनसुद्धा एखादा सजीव निर्माण 
होईल व मानवीवंशाला आपत्तीतून वाचवेल. 

भविष्यात काय घडणार आहे हे आज नेमके सांगता येत नसले 
तरी आपले अस्तित्व क्षणभंगुर आहे हे मात्र निश्चित! 

७७७ 
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आपल्या विश्वाच्या शेवटाची सुऊवात कशी 
असेल? 
मानवी अस्तित्वाविषयीचे काही प्रश्न - 12 

मानवी अस्तित्वाच्या अंताबद्दल भाकीत करताना आपल्या 
विशाचा मृत्यूसुद्धा त्यास कारणीभूत ठरू शकेल असे म्हणावे लागते. 
हे विश्व कशाप्रकारे कोसळून जाईल याबद्दल अनेक तर्कवितर्क 
लढवले जात आहेत. मुळात यांची चाचणी कशी घ्यावी, त्यांची 
शहानिशा कशी करावी याबद्दलच अनेक शंकाकुशंका आहेत. 
उत्सुकता शमवण्यापोटीच हा मुद्दा उपस्थित केला जातो असेही 
वाटण्याची शक्‍यता आहे. हे विश्व पूर्णपणे गोठून जाईल (त०७ 
0९26), की कृष्णविवरात नाहीसे होईल की अस्टेरॉइड्सच्या 
माऱ्यामुळे तुकडे तुकडे होऊन ब्रह्मांडात सामावून जाईल की.... 
आणखी काही तरी ? 
सुदीर्घ काळानंतर होऊ घातलेल्या घटनेबद्दल आताच्या 
सिद्धान्तावरून काही अंदाज बांधता येतील. आपल्या विश्वाचे प्रसरण 
होत आहे, या प्रसरणाचा वेगही वाढत आहे व कृष्ण-ऊर्जा त्याचा 
ताबा घेत आहे, याबद्दल तरी दुमत असण्याचे कारण नाही. ज्याप्रकारे 
हे विश्व फुगत झालले आहे त्यावरून तरी हा अंत भयानक असेल 
याची खात्री पटत आहे. अवकाशाचा बहुतांश भाग अंधारात गडप 
होऊन दीर्थिकांचे समूह एकाकी पडत जातील. ताऱ्यांचा ऱ्हास होईल. 
या घटनाक्रमामुळे वस्तूंधील प्रोटॉन्स नष्ट होऊ लागतील. त्याचा 
परिणाम म्हणून वस्तूंचे रूपांतर परमाणयुक्त ध्रुवलयी वायूत होईल. 
कदाचित यापेक्षाही भयानक असे काही तरी घडेल. आपल्याला 
अजूनही कृष्ण ऊर्जा म्हणजे काय याचा नेमका अंदाज आलेला नाही. 
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त्यामुळे भविष्यकाळात ती ऊर्जा स्थिर राहील की अस्थिर याचाही 
नीटसा अंदाज येत नाही. अपकर्षण वाढत गेल्यामुळे विश्वप्रसरणाचा 
वेगही वाढत जाईल. ही फँटम ऊर्जा खरोखरच वाढत वाढत गेल्यास 
विश्वात हलकल्लोळ माजू शकेल. यच्चयावत सगळ्याच गोष्टीची 
चिरफाड होत राहील. ग्रहांचे, उपग्रहांचे तुकडे तुकडे पडतील. 
अवकाशातील आवरण नष्ट होत जातील. परमाणूंच्या ठिकऱ्या 
उडतील. त्यानंतर पुन्हा एकदा आकर्षण करू शकणारे वैश्विक बळ 
जोर धरून अपकर्षणावर मात करील. त्यामुळे दीर्घिकांचे पुनरागमन 
होईल. पुन्हा एकदा महापाताची (01४ ०८) अवस्था ब्रह्मांडात 
येईल. फक्त या गोष्टी इतक्या लवकर होणार नाहीत हे आपले सुदैव 
ठरेल. अशा प्रकारचा महापात किंवा ग्रहांचा समूळ नाश काही हजारो 
कोटी वर्षांनंतर होण्याची शक्‍यता आहे. 

अजून एक भयानक शक्‍यता नजीकच्या काळात होऊ घातलेली 
आहे, असे या क्षेत्रातील अभ्यासकांना वाटत आहे. काळाचे व 
अवकाशाचे स्वरूपच अस्थिर होईल. तंतुसिद्धान्तानुसार विश्वातील 
निर्वात पोकळी भरकटल्यामुळे एका प्रकारची संभ्रमावस्था निर्माण 
होईल. कण बदलतील. बल बदलतील. एवढेच नव्हे तर मिती 
बदलतील. आपल्या आताच्या स्थिर स्थितीचा ऱ्हास होऊन तिला 
कमी ऊर्जेचे स्वरूप प्राप्त होईल. आपल्या पायाखालची जमीन 
उखडून जाईल. आपले अस्तित्व नष्ट होईल. निर्वात पोकळीचा ऱ्हास 
होत असल्यास त्याची सुरुवात अवकाशात कुठून तरी होईल. त्याचा 
वेग वाढत वाढत 510ल हील! चे गोल तयार होऊन जवळपास 
प्रकाशाइतक्‍्या वेगाने प्रवास करू लागतील. तात्त्विकदृष्ट्या 
प्रलयाच्या जवळ जाताना या धोक्याची पूर्वसूचना आपल्याला 
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मिळेलही. परंतु ती अगदी कमी मुदतीची, केवळ काही मायक्रोसेकंद 
एवढाच दिल्यामुळे ते पुरेसे ठरणार नाही. कदाचित या क्षणी या 
भयानक ऱ्हासाची सुरुवातही झाली असेल. आपला चंद्र 
९०९०७18811 मध्ये बदलून पृथ्वीकडे चालही करत असेल. अशा 
प्रकारचा अंत आपल्याला टाळता येणार नाही. हे टाळण्यासाठी 
एखाद्या ७1४ 1॥ निर्वात पोकळीला गिळून त्याला क्रण ऊर्जेच्या 
स्थितीला पोचावे लागेल. त्यानंतर अवकाश स्वत:मधील शक्तिशाली 
वापर करून विशाला महापातापासून वाचवू शकेल. 

आपल्या विश्वाचा मृत्यू अशा प्रकारेच होईल असे ठामपणे सांगता 
येणार नाही. आपले विश्व बहुविश्वचाचा एक भाग असेल व ब्रह्मांडातील 
विश्वाचे आयुष्य निर्दिष्ट असेल तर ब्रह्मांड काही प्रमाणातातील वैश्विक 
बदलांना सहन करू शकेल. त्यामुळे आपले हे स्थानिक विश्व यातून 
सहीसलामत सुटूही शकेल. मात्र आपले भौतिक सिद्धान्त व नियम 
महापात वा 01४ 1] अवस्थेसमोर कोसळतील. विश्व गोठण्याच्या 
अवस्थेत गेल्यास तृप8111011 1ए०1ए81)5 साठी वेळ मिळून अजून एक 
महास्फोट होऊ शकेल. या सर्व शक्‍याशक्‍यतांचा विचार करता, आपल्या 
अस्तित्वाला नजीकच्या काळात कुठलीही भीती नाही एवढे मात्र आपण 
ठामपणे सांगू शकतो. 

एखाद्या सर्वस्वी वेगळ्या प्रकारची जीवोत्पत्ती करूच शकणार नाही 
असे ठाम विधान आपण कसे काय करू शकतो? 

एक मात्र खरे की फाइन ट्यूनिंगची कल्पना आपण इतक्या 
सहजासहजी धुडकावूनही लावू शकत नाही. उदाहरणार्थ, कृष्ण ऊर्जमुळे 
(तक्मा( 21९2५) विश्वाचे प्रसरण होत आहे, हे आपण नाकारू शकत 
नाही. क्वांटम सिद्धांतानुसार ही विस्मयकारक ऊर्जा आपण गृहित धरत 
होतो त्यापेक्षा 10'*" पट जास्त आहे. जर कृष्ण ऊर्जा खरोखरच इतकी 
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नसती तर अवकाशातील दीर्धिकांची निर्मिती झाली नसती. व आपणही 
अस्तित्वात आलो नसतो. त्यामुळे कृष्ण ऊर्जा योग्य प्रमाणात 
असल्यामुळेच आपले अस्तित्व आहे हे मान्य करायला हवे. 

परंतु हीच कृष्ण ऊर्जा बहुविश्वाच्या संकल्पनेला पुष्टी देत आहे, हे 
विसरता येत नाही. त्यामुळे इतर वैश्विक स्थिरांकाचे फाइन ट्युनिंग झाले 
असावे याला मात्र काही पुरावा नाही. 

७०७ 
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